La Biblia 


de la Trementina 


y los Terpenos 


als KARL WAGNER 
y VICTORIA SANZ 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


n 
KARL WAGNER — VICTORIA SANZ 
) 


LA BIBLIA DE LA TREMENTINA 
Y LOS TERPENOS 


Manual para conseguir y mantener 
una buena salud en personas, 
niños con problemas de autismo (TDA - TDAH y similares) 
y animales 


A 


La Bibl de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


(0 2017 Karl Wagner y Victoria Sanz 
Todos los derechos reservados 


Primera edición: Junio de 2017 

EDITADO E IMPRESO POR PRINTCOLOR. 
ISBN: 978-84-16939-30-5 

Depósito legal: B-15983-2017 


Prueba de lectura y correcciones ortográficas: Mercy 
Acevedo 


Diseño y composición: Karl Wagner y Victoria Sanz 


Portada y maquetación: Victoria Sanz 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


formación de esta obra, solo puede ser realizada por los Ilulares, salvo 
oxcopción provista por la loy. 
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¡ADVERTENCIA! 

La información aquí brindada, de ninguna manera debe ser interpretada 
¡como consejo, instrucción y/o dirección médica y no sustituye una visita a su 
profesional de la salud. Cada persona es responsable del uso que decide 
darte a la Información aquí obtenida. 
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Introducción 
¿Cómo empezó todo esto? 
Por Karl Wagner 
En Enero 2 del 2014, recibo un correo electrónico de un 


amigo, diciéndome que vea un video. Aquí una imagen sin 
retocar, con la fecha recibida: 


Como verán ahí, lo que me vino a la mente en ese momento 
fue: ¡el tipo está loco de remate! ¿A quien se le ocurriría tomar 
trementina? ¡Si eso es para diluir pinturas! 


E 
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O por lo menos eso es lo que siempre nos han dicho. 


En cierto sentido, es correcto, pero también hay que aclarar 
que no es lo mismo la trementina vegetal natural, destilada de 
un pino, a la trementina química que se usa para diluir 
pinturas. 

En unos días, pedi la trementina y cuando llegó a casa, la 
miraba y miraba, por días, sin atreverme a tratarla, como se 
especificaba en el video y en los documentos de la Dra. 
Daniels. 


Eventualmente tuve el coraje de hacer la prueba, respiró 
profundo y tragué la primera cucharadita de azúcar con 
trementina con apenas 6 gotas de trementina. Yo acababa de 
terminar un proceso de tres meses corridos de otro protocolo 
de desparasitación, el cual lleva químicos y muchos pasos por 
muchos días y ya consideraba que yo estaba totalmente 
limpio. Para mi sorpresa, en aproximadamente 4 a 6 horas 
después de la toma, cuando fui al baño, ¡lo que salió me dejó 
perplejo! Puros pedazos de parásitos y candida flotando en el 
inodoro. Ahi es que dije, ¡WOWI, esto es una bomba! Superó 
los químicos como pamoato de pirantel, mebendazole y 
albendazole, los cuales se han usado hace muchísimos años 
para desparasitar, Por ejemplo, el mebendazole fue aprobado 
por la FDA en el año 1974, El otro producto que se usa 
muchísimo, altamente tóxico, es el albendazole. Este vio la luz 
en 1962 con el nombre de thlabendazole. El mebendazole fue 
retirado del mercado hace unos años, por lo menos en USA. 


Aunque estuve varios meses usando la trementina en mí y en 
mis perros, no hice comentarios en el foro. Para ese tiempo, 
no existian grupos en Facebook sobre trementina y el primer 
mensaje que se hizo fue en el foro, entonces llamado 
cdsmineralcom o mmsprnet, el cual se renombró 
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recientemente a http://terapianaturales.ml para abarcar más 
temas relacionados a ese foro. 


Aquí el primer post histórico en el foro que fue relacionado a 
trementina, datado a Febrero 14 de 2015: 


httpy/lorooraplasnaturalos.m/indox.php”t=msgsth=3383 


Ese es un hilo permanente y siempre está ahí como referencia 
histórica de cuando fue que comenzamos con esto. 


Y como una bola de nieve, cuando cae por una montaña y 
crea una avalancha, ¡asi llegamos aquí y el resto es historia! 
Así que, sin nada más que añadir aquí, ¡comencemos con 
esta aventura! 
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¿Cómo empezó todo esto? Mi historia ... 
Por Victoria Sanz 


Yo también andaba en esa zona de recreo que era 
“cdsmineral”, ahora llamado http://foro.terapiasnaturales.ml 
Allí compartimos experiencias, aprendimos y experimentamos 
con productos diferentes. 


El día que Karl llega con la información de la Trementina, me 
impactó, algo se despertó en mi interior, la intuición me decia 
que ahí había algo importante para mí. 

Me movía con cierto recelo, porque ¡clarol, asocias 
Trementina con aguarrás y eso no suena muy comestible 
¿verdad?. Enseguida vi que la sensación que yo estaba 
teniendo, era la misma que tenían algunas personas en el 
foro, porque muchos nos lanzamos a buscar información e 
iban llegando documentos, fotos, videos etc., por parte de 
otros miembros del grupo. 


¿Cuál era el siguiente paso? Habia que probar el producto. 


Busqué la Trementina de Diamond G Forest porque era la que 
teníamos como referencia ya que la Dra. Jennifer Daniels la 
habla consumido ¡y aún estaba ahí para contarlo!. Pero el 
envío salia tan caro que no era viable. Es un producto que hay 
que consumir en su estado más puro, sin aditivo alguno, así 
que no era tarea fácil encontrarla. Finalmente encontré que en 
España la comercializaba una conocida marca como aceite 
esencial. La recomendación en caso de ingesta era la misma 
que se usa con otros aceites esenciales, y nada que ver con 
la dosis que recomendaba la Dra. Daniels, asi que el 
comienzo fue con mucha precaución de gotita en gotita. 
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Yo también venia de haber hecho desparasitación con 
Albendazole durante tres meses. Lo hice principalmente para 
experimentar con el producto, ya que era el método que 
recomendaba en caso de que alguna persona tuviera la 
necesidad de limpiarse de parásitos. No era lo que más me 
gustaba ya que es un medicamento químico, pero el resto de 
métodos algo más naturales son tan tediosos que nadie los 
quería hacer (ni yo). Durante la limpieza con ese 
medicamento lo único que senti fue una inflamación en los 
ganglios del cuello, una reacción que me pareció lógica ya 
que el Albendazol hace que los parásitos mueran y al hacerlo 
sueltan tóxicos, bacterias, virus etc, con lo que el sistema 
inmunológico debe ponerse a funcionar rápido para combatirlo 
lodo. Por suerte no sufro de enfermedades, así que mi 
sistema inmune funcionó muy bien. 


Seis meses después comencé a tomar Trementina según las 
recomendaciones de la Dra. Daniels. No esperaba sentir nada 
especial, ya que sin sufrir enfermedades destacables y 
habiendo — hecho una  desparasitación previa con 
medicamentos, mi cuerpo debia estar limpio. 

Alos pocos días de iniciar el protocolo empecé a sentir como 
salía candida de mi cuerpo hasta cinco días después de haber 
tomado la dosis de Trementina. Estaba muy sorprendida, asi 
que le fui perdiendo el miedo y comencé a jugar con la 
Trementina dándole diferentes usos. 


Unos meses después comencé a probar dosis sublinguales, 
siguiendo la sugerencia de Mike Witort. El resultado me 
impactó. Con tan solo tres gotas bajo la lengua, al ratito de 
tomarlas veo que sale de mi cuerpo un gusano. 

Todos los que trabajamos con esto cuando vemos algo asi, 
rápido la mente nos lleva a justificar: "será algo que he 
comido”. Asi que vas descartando posibilidades hasta que 


At 
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solo te queda la opción de: ¡es un parásito! 

Tras este sorprendente episodio, algunos días después, de 
nuevo tomando gotas sublinguales, vuelven a salir otro tipo 
diferente de parásitos. 


Es muy impactante cuando te das cuenta de eso, y más 
cuando no andas hurgando mucho entre las heces, La 
mayoría de personas no imaginamos tener dentro parásitos, y 
menos después de haber desparasitado con uno de los 
medicamentos más potentes que existen durante tres meses. 

Lo mejor de todo, es que no tuve ni la más mínima molestia 
ocasionada por el protocolo, Nada de ganglios inflamados. Ahí 
me dí cuenta que la Trementina tenía otra forma de actuación. 


Tras esas experiencias, he seguido tomando Trementina de 
diferentes maneras, buscando experimentar otras cosas y 
probar dosis que se puedan adaptar a todo tipo de personas. 


Aquella intuición inicial se convirtió en pasión. Una pasión que 
ha despertado en mí recuerdos de la infancia relacionados 
con los pinos, y me ha hecho comprender por qué hace unos 
cinco años senti la urgencia de dejar el maravilloso lugar 
donde vivo junto al mar, porque necesitaba estar en el campo 
para "oler los pinos". Por fortuna encontré el equilibrio y ahora 
vivo entre palmeras y pinos. 


Ahi comienza mi historia. Lo que me ha llevado a cumplir con 
mi misión en esta vida, Una misión que desde hacía años me 


perseguía, y que yo no supe ver porque aún no estaba 
preparada para llevarla a cabo porque faltaba una pieza en el 


puzle: el pino. 
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¿Qué es la Trementina? 


Esencia de Trementina Vegetal 


La Trementina es considerada "aceite esencial" ya que es un 
destilado procedente de un tejido vegetal como es la resina de 
los pinos, que contiene numerosos compuestos químicos 
naturales, 

Una vez destilada la resina obtenemos la Esencia de 
Trementina, compuesta principalmente de a- y b-pineno y 
cantidades inferiores de 3-careno y canfeno. Se aprecia como 
un líquido incoloro, intensamente aromático, no graso, volátil y 
poco denso. 


Aunque se suele confundir o llevar también el nombre de 
“aguarrás", se diferencia de este en que la Esencia de 
Trementina es un producto vegetal 100% natural, sin ningún 
tipo de ingrediente químico. Mientras que el aguarrás mineral 
se obtiene del petróleo crudo y tiene una composición y usos 
diferentes. 


La Esencia de Trementina es manejada desde hace milenios, 
tenemos constancia que ya se empleaba en el antiguo Egipto 
y era parte del material de trabajo de médicos y cirujanos de 
todos los tiempos. En el último siglo se fue perdiendo el uso 
de este fantástico producto, como se ha perdido el de otros 
recursos naturales. 

En España hasta hace pocos años, existia la profesión de 
'trementineras”, que desempeñaban mujeres de la zona 
montañosa de Cataluña. Ellas obtenian la resina y trabajaban 
con la trementina de diferentes maneras. Eran las "terapeutas 
rurales”, ya que iban recorriendo las masías de la zona 
tratando las enfermedades de los habitantes del valle. 
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En la actualidad hemos recuperado su uso estableciendo un 
protocolo muy sencillo y nada invasivo. Puede ser utilizada en 
niños, adultos, animales y plantas, sin riesgo alguno, 
siguiendo las sugerencias y recomendaciones establecidas. 


Campo de acción de la trementina 


Este maravilloso destilado tiene la capacidad de eliminar todo 
tipo de parásitos, levaduras y hongos (cándida), bacterias, 
virus, protozoos, células cancerigenas, metales pesados 
plojos, cucarachas etc... Además de ser un potente 
antioxidante, tiene la particularidad de promover la 
regeneración celular, restaurando los sistemas de filtración y 
eliminación de tóxicos del organismo, 

Existen estudios científicos sobre la Esencia de Trementina en 
diferentes ámbitos. Estos los podrán encontrar en nuestro foro 
http://www.trementina.mi. Uno de los más interesantes es el 
realizado por los investigadores Beatriz Mercier, Josiane 
Prost, Michel Prost de la Universidad de Borgoña, Dijon, 
(Francia). 


Aqui algunas notas de lo que recoge ese estudio: 


Y Enla antigledad se utlizó el aceite de tramentina para 
sus propiedades contra enfermedades pulmonares y 
litiasis billar, recomendada contra la blenorragia y la 
cistitis, Se  prescribía contra las  neuralgias, 
tratamientos — reumáticos, ciática, nefrtis, gota, 
estreñimiento y eliminación de mercurio. 


y Contienen los a- y f-pinenos de la Trementina 


fármacos tradicionales para la insuficiencia renal y 
hepática, enfermedades (especialmente contra las 
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piedras de colesterol, la vejiga y el conducto biliar) [2). 


La fitoterapia modera describe las siguientes 
propiedades del aceite terpénico de Trementina: 
antiparasitario, analgésico, revulsivo, desinfectante 
(uso extemo); balsámico, activo en las vias 
bronquiales, infecciones pulmonares y del tracto 
genito-urinario, hemostático, disolvente de cálculos 
biliares, diurético, antiespasmódico, antirreumático, 
desparasitante, siendo un antídoto para el 
envenenamiento causados por el fósforo [3] y 
mejorando la resistencia clliar y la actividad secretora 
en pacientes que presentan Bronquitis estructural (uso 
Interno) [4] 


La mayoría de los aceites son sensibles a la oxidación 
lo que hace que suelan producir alergías. Sin embargo, 
en algunos aceltes, como en la planta india 
chaulmoogra, así como en la Trementina, el 
envejecimiento / oxidación contribuye al electo 
terapéutico de estos compuestos, aunque tienen el 
Índice de peróxido más alto de todos los terpenos [7]. 
Por ejemplo, los viejos terpenos oxidados se vuelven 
solubles en agua (en lugar de liposolubles) y son 
capaces de capturar y suministrar oxigeno (la 
propiedad conocida desde los estudios de Berthelot 
(8). Por lo tanto, pueden mejorar la tasa de saturación 
de HbO2 [9] o PaO 2 [10), que fue confirmada por 
Mercier et al. En su estudio sobre "Bol d'Air 
Jacquier”, un dispositivo moderno que utiliza vapor 
de trementina oxidada para combatir la hipoxia celular 
[11,12]. Se considera que la trementina oxidado es un 
agente antiinflamatorio [13] y se piensa que su forma 
hiperoxidada exhibe una actividad antiradical [12, 14 - 
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18]. Parece ser una tendencia general que los aceites 
esenciales que contienen hidrocarburos 
monoterpénicos,  monoterpenos oxigenados y/o 
sesquiterpenos tienen un mayor potencial antioxidante 
[19]. A altas concentraciones o cuando se combinan 
con un aerosol orgánico secundario, estos productos 
oxidados pueden ser proinflamatorios [20] y causar 
irritación débil o moderada con el tiempo (21). Sin 
embargo, las toxicidades agudas y crónicas en 
animales de experimentación (rata, conejo) son bajas, 
y se refieren a dosis más altas que las previstas con 
fines terapéuticos [11]. Es interesante subrayar que 
cuando se administan a dosis bajas, poseen 
propiedades notables. Específicamente, se utilizan 
como relajantes de los músculos lisos de los bronquios 
("Ozothin" 0) [22], así como desinfectantes y 
bactericidas [23]. También disminuye la PpCO2 en 
pacientes hipercápnicos (en los que el tratamiento no 
genera hiperventilación) y mejoran la actividad del 
sistema redox y la difusión tisular [23], particularmente 
cuando esta sustancia se administra como un aerosol 
[24] con un bronco-secretolítico [8]. También reducen 
la tos y ayudan a curar las enfermedades respiratorias, 
particularmente la bronquitis crónica o el asma [23]. 


Los pinenos volátiles de la trementina entran en el 
cuerpo por inhalación, pero también a través de la piel, 
con una buena correlación entre el nivel de 
contaminación de determinadas partes del cuerpo y la 
exposición potencial al cuerpo [37]. La capacidad de 
penetración de los pinenos volátiles a través de la piel, 
el bajo potencial de irritación y la inclusión en la lista 
de las Sustancias que son Generalmente Reconocidas 
como Seguras (GRAS), permiten utilizarlas como 
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soporte para aumentar la absorción de diversos 
productos químicos. Se utilizan, por ejemplo, para 
mejorar la. absorción de fármacos neurolépticos 
(antipsicótico) [38]. Los mecanismos responsables de 
mejorar la actividad percutánea de los terpenos se han 
explicado en otros lugares [39]. 


Las sesiones respiratorias con trementina aumentan 
considerablemente la capacidad del organismo para 
transformar los xenobióticos (sustancias sintéticas 
tóxicas contenidas en fármacos,  carcinógenos 
químicos, compuestos como los  bisfenoles, 
agrolóxicos, insecticidas etc ..) a nivel hepático, 
aumentando la actividad de la NADPH citocromo C- 
reductasa y la 7-etoxicoumarina de-etilasa [40]. 


Helander et al. [47] han descrito los efectos de 
diferentes — componentes — esenciales sobre la 
pormeabilidad de la membrana externa en bacterias 
Gram-negativas. Así, los terpenos, que contienen la 
primera o la segunda parte más grande de a-pinenos, 
combaten bacterias patógenas y lodo tipo de hongos. 
Son capaces de eliminar los microorganismos o inhibir 
su crecimiento, así como intervenir en su metabolismo 
(por ejemplo, mediante la prevención de la oxidación 
del metano en la bacteria Melhylobacter luteus [48)). 
Ellos forman un aceite esencial que es particularmente 
eficaz en bacterias Gram-positivas, incluyendo 
Clostridium pertringens, — C.  sporogenes, 
Staphyllococcus aureus [36] y S. epidermis [49]. Los 
alfa-pinenos constituyen una gran parte de las 
soluciones activas utilizadas contra las bacterias 
Gram-negativas, particularmente en las cepas 
responsables de infecciones de mandíbula, 
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parodontitis o  periodontitis  (Actinobacillus 
actinomycetemcomitans, Prevotella intermedia, 
Porphylomonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum 
180), Yersinia enterocolitica [ 36], Salmonella typhi [36], 
Proteus vulgaris [36, 43] y Acetobacter spp. [36] Por 
otra parte, los resultados obtenidos para los a-pinenos 
utilizados para destruir Escherichia coli varían 
indudablemente, dependiendo de la cepa bacteriana 
(Existe la cepa patogénica y no patógena) 


Los a-pinenos también actúan como insecticidas, 
especialmente en mosquitos como Culex pipiens 
causando paludismo, y vector de fiebre del Nilo [34], o 
en el vector del dengue Aedes aegypti [51]. Actúan 
sobre los huevos de Pediculus humanis capitis y 
contra las cucarachas femeninas, aunque Su 
efectividad sea inferior a la de los f-pinenos [52]. 
Desde otro punto de vista, a-pinenos parecen tener un 
efecto inhibitorio contra Pityogenes bidentatus, o 
corteza escarabajo [53]. Además de su alta eficacia en 
el control de vectores de diversas enfermedades y 
parásitos de todo tipo. 


a-pinenos Son inhibidores en el cáncer de mama, e ín 
vitro presentan actividad citotóxica contra las cólulas 
de cáncer humano [12, 55), pero no en las células 
sanas como los glóbulos rojos [12, 18] o organismos 
enteros [12, 25]. Mercier [12] demostró que los a- y P- 
pinenos  peroxidantes disminuyen la capacidad 
antiradical de células Jurkat anormales. Para Díaz et 
al. [56), los a- y f-pinenos fueron citotóxicos en varias 
líneas celulares (cáncer de mama y líneas celularos 
leucémicas). Zhou el al. [57] informó de que a-pinenos 
están especialmente involucrados en la inhibición del 
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factor de monocito humano NF-a. Por otro lado, 
Lamprontí et al. [58] no observaron un efecto 
antitumoral de los a- o f-pinenos solos. No excluyeron 
un posible efecto sinérgico con otros monoterpenos, o 
sesquiterpenos como el cariofileno. Todos estos 
estudios proporcionan más información sobre el uso 
potencial de terpenos o una mezcla de terpenos como 
inductores de la apoptosis en las células cancerosas. 


Los  f-pinenos también muestran propiedades 
antifúngicas [68), especialmente en Candida spp. [36]. 
Al actuar sobre la levadura, se encontró que inhiben la 
respiración mitocondrial, la actividad de la bomba de 
protones y el transporte de K +, y aumentar la fluidez 
de la membrana [69]. También exhiben propiedades 
de destrucción de plagas contra el protozoo 
Plasmodium berghel (vector de la malaria [70)), 
propiedades insecticidas contra los piojos [71] y el 
mosquito Aedes aegypti [51), así como un efecto 
antiséptico sobre la flora bacteriana oral [50]. En 
general, ejercen un considerable efecto antibacteriano, 
especialmente en un S. aureus resistente a la 
meticlina y otras bacterias Gram-positivas y Gram- 
negativas [43] 


a- o f-pinenos pertenecen a los aceites esenciales 
utilizados contra la actividad osteoclástica (que por lo 
tanto desempeña un papel protector contra la 
osteoporosis [74)) 


Los estudios científicos, especialmente los de los 
investigadores escandinavos, permitieron identificar las 
vías de absorción de estos monoterpenos en el 
cuerpo. Según lo informado por Falk et al. [95], 
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aproximadamente el 60% de los a-pinenos inhalados 
se eliminan en la sangre y muestran una alta afinidad 
con el tejido graso. También se eliminan a través de 
los pulmones (8%) y en menor grado (0,001%) a través 
de los riñones [96]. Filipsson [97], en su informe sobre 
una inhalación de dos horas de solución de trementina 
a razón de 450 mg / m3, demostró que los a-pinenos 
se eliminan en el aire exhalado (3% a 5%) y que su 
semivida) En la sangre es de aproximadamente 32 
horas. La parte restante se metaboliza por hidratación 
e hidroxilación (esta degradación es universal, de 
bacterias a mamíferos). Estas reacciones se producen 
en el nivel de las células hepáticas, y especialmente 
en el nivel de citocromo P450 [98]. Los metabolitos se 
excretan en la orina [19, 20, 96, 97]. 


La transformación de una forma "terpénica" en una 
forma "terpineol" también significa nuevas propiedades 
biológicas. Las nuevas moléculas presentan las 
siguientes actividades biológicas: el cis-verbenol es un 
antioxidante [9], impide la reabsorción de los 
osteoclastos, teniendo así un efecto positivo sobre la 
osteoporosis (los a-pinenos no poseen esta propiedad 
[74), y es activo contra Escherichia coll 
Staphylococcus aureus y Bacillus subtils [36]. 
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RESUMEN DE PROPIEDADES DE LOS a y B PINENOS 


B-pinenos A-pinenos 
Lipofílico Lipofilico 
Bactericida Baotericida 
Fungicida Fungicida 
Insecticida Insecticida 
Actúa contra osteoclastos Pesticida 
(positivo en osteoporosis) Anticarcinogénica 
Anticarcinogénico (ctotóxica sobra células cancerosas) 
(ototóxico sobro culos Diurética 
polpostin Anlioxidante 
Pomicion Inmunoestimulanto 
Pedra did Antintlamatoria 
Sedano Sedante anticonvulsivo 
Hipoglucemianto antiestrés 
Capaz de expulsar xenobióticos 
Actividad anticolInesterásica 


Conclusión del estudio 


El aceite esencial de trementina y sus dos principales 
compuestos volátiles, son productos naturales, que no 
representan ningún peligro cuando se utiliza en pequeñas 
cantidades. Tienen una serie de propiedades beneficiosas 
para la salud y el bienestar y pueden utilizarse en la industria 
larmacéutica y cosmética. 


Extraldo de la publicación en la Ravista Intomacional de Medicina del Trabajo y Salud 
Ambiental 2009; 22 (4); 331 - 342 DOI 10.2478 /v10001-009-0032-5 

Estudios a cargo de los investigadoras Boatrz Morcior, Josiane Prost, Michal PROST. 
de la Univoraidad de Borgoña, Dijon, (Francia) - Francia Facultad de Ciencias de la 
Vida. 
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TERPENOS Y TERPENOIDES 


¿Qué son los terpenos y los terpenoides y 
cuál es la relación con la trementina? 


Las Propiedades Medicinales Terpenos y Terpenoides 
ublcado y irducido con pan y atención d Devi Ds. 
Wwww.sensiseeds.com). 


Los terpenoides y los terpenos son compuestos aromáticos 
que se encuentran en miles de especies de plantas, y son 
responsables de los diferentes sabores y aromas del 
cannabis, Hemos sabido de su presencia en el cannabis 
desde hace décadas, pero sólo recientemente ha comenzado 
a ampliarse el conocimiento de sus potenciales propiedades 
terapéuticas. 


¿Terpenos y terpenoides? 
Los terpenos son una amplia clase de compuestos orgánicos 


de origen natural; también se conocen como isoprenoides, ya 
que su estructura se basa en la repetición de unidades de 


isopreno (C5H8). Los tel inci 
tes los aceites 
esenciales extraidos de dichas plantas. 


Se han aislado más de 120 terpenos y terpenoides diferentes 
en el cannabis, y muchos tienen propiedades medicinales 
propias 
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Los terpenos son hidrocarburos básicos, mientras que los 
terpenoides contienen grupos funcionales adicionales que 
podrían estar comprendidos de una variedad de elementos 
químicos, Sin embargo, es común que el término "terpeno" 
incluya también a los terpenoides en muchos de los escritos 
existentes, Los terpenoides, también llamados isoprenoides, 
son el mayor grupo de compuestos orgánicos encontrados 
hasta el momento, comprende al menos 20,000 moléculas 
diferentes. 


La regla del isopreno 


El limoneno, que se compone de dos unidades de isopreno 
enlazadas, se puede expresar como (C5H8)2, lo que equivale 
a C10H16, Otros terpenos también tienen esta estructura, 
pero las dos unidades de isopreno están dispuestas de 
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manera — diferente; en conjunto, se conocen como 
monoterpenos (el prefjo mono se refiere al número de 
unidades de terpeno completas, es decir, una unidad de 
terpeno es igual a dos unidades de isopreno). 


Los terpenoides con tres unidades de isopreno enlazadas son 
conocidos como los sesquiterpenos (sesquí significa 1,5), y 
los que tienen cuatro son diterpenos, y asi sucesivamente. La 
fórmula (C5H8)n, donde n es el número de unidades de 
Isopreno enlazadas, se conoce como la regla del isopreno, y 
es un componente o elemento constitutivo muy común en la 
naturaleza. 


La planta de cannabis produce cannabinoides a través de una 
complicada serie de reacciones químicas en las que se cree 
que están implicados los terpenos como "elemento 
constitutivo". Los cannabinoides son conocidos como 
compuestos terpeno fenólico, ya que se componen de bloques 
de terpeno unidos a grupos de fenol (C6H6O); como los 
lerpenos son los precursores de los cannabinoldes, una gran 
cantidad de terpenos es generalmente signo de altos niveles 
de cannabinoides, 


¿Cuáles de estos compuestos se encuentran en el cannabis? 


Se cree que el cannabis contiene más de 120 terpenos, 
aunque muchos de ellos se encuentran en pequeñas 
cantidades y puede que sus efectos sean insignificantes, o 
inexistentes. 


Los terpenos y los terpenoides primarios que se han 


identificado en el cannabis son el limoneno, mirceno, pineno, 
linalool, eucaliptol, ?-terpineno, R-cariofileno, óxido de 
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cariofileno, nerolidol y ftol. 

Estos compuestos, a diferencia de los cannabinoides, no son 
exclusivos del cannabis (aunque actualmente existen indicios 
de que ninguna otra especie vegetal contiene 
fitocannabinoides) y muchos nos resultan de hecho muy 
familiares. 


El limoneno 


El limoneno es el monoterpeno principalmente responsable de 
la fragancia de las frutas cilricas—concretamente, el isómero 
D. El d-limoneno posee una fuerte fragancia a naranja en su 
forma aislada, y se usa de manera generalizada como aditivo 
del sabor en la producción de alimentos y como compuesto 
aromático en perfumeria. También se utiliza como medicina 
alternativa, debido a que se ha observado que puede reducir 
la acidez y el reflujo del ácido gástrico. 
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Al igual que el cannabis, los cítricos contienen limoneno, 
Iinalool, citral y terpineno. 

Además de esto, se utiliza como disolvente natural y 
renovable en productos de limpieza, ya que puede disolver 
aceltes y otros lípidos; incluso es capaz de quitar la pintura y 
se considera un sustituto eficaz de la trementina o aguarrás. 
Los seres humanos deben manejarlo con precaución, ya que 
en altas concentraciones puede producir irritación. 


Actualmente, también se añade d-limoneno a los extractos de 
cannabis como potenciador del sabor, ya que muchos de los 
terpenos existentes se pierden en el procesamiento. 


El mirceno 


El mirceno es otro monoterpeno, y es el terpeno más 
abundante en el cannabis, lo que representa más del 60% del 
aceite esencial de algunas variedades. También se encuentra 
en las hojas de laurel, en el tomillo, lúpulo, ylang-ylang, 
Citronela o hierba de limón y verbena. 


El mirceno es responsable del “aroma a lúpulo" encontrado en 
las cervezas elaboradas con la técnica dry-hooping (cervezas 
a las que se añade lúpulo después de finalizar la fermentación 
a bajas temperaturas, para aportar un mayor aroma a 
“lúpulo"); el propio aroma se describe como resinoso, a 
hierbas y ligeramente metálico—y muy penetrante en altas 
concentraciones. 


Otra planta que contiene mirceno de forma significativa es 
Myrcia sphaerocarpa (Myrcia es el género por el que el 
mirceno recibe su nombre), un pequeño arbusto con hojas y 
raices astringentes, originario de Brasil, y que se ha utilizado 
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durante mucho tiempo alli como tratamiento para la disentería, 
la diarrea, la diabetes y la hipertensión. 


Food flavoring - Limonene 


CH CH 


H3C CH  H3C CH 


Actualmente, se suelo añadir dllmoneno a los extractos con disolvente para mojorar 
los saboros perdidos durante ol procesamiento 


Se ha demostrado, en pruebas de laboratorio con ratas, que el 
mirceno produce efectos analgésicos; también se ha 
descubierto que el mirceno y el limoneno, junto con el 
terpenolde citral (que se encuentra en muchas frutas cífricas, 
como el limón mirto, la citronela y la verbena de limón) 
producen efectos sedantes y relajantes en el sistema 
locomotor en ratones. 
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El pineno 


El pineno es otro monoterpeno, que se produce naturalmente 
como dos isómeros (moléculas con la misma fórmula quimica 
pero diferentes estructuras). Estos isómeros son conocidos 
como a-pineno y B-pineno; por lo general, provienen de la 
Irementina o aguarrás (producida por la destilación en seco de 
la resina o miera de las plantas coníferas) y constituyen el 58- 
65% y alrededor del 30% de su volumen total, 
respectivamente. 


Asi como en el cannabis, tanto a- como f-pineno se 
encuentran en los pinos y en otras coníferas, además de en la 
Salvia, Artemisa y Eucalipto. A-pineno también se encuentra 
en el aceite de oliva, romero, sasafrás y bergamota; es el 
lerpeno natural más extendido. B-pineno también se 
encuentra en el lúpulo y en el comino. 


A-pineno es conocido por su efecto inhibitorio sobre el 
crecimiento de las raices en muchas especies de plantas, lo 
que se cree que ocurre a través de la producción de especies 
reactivas al oxigeno que provocan estrés oxidativo en el 
sistema de la raíz, Se cree que muchas especies de plantas lo 
exudan de sus hojas como herbicida natural, impidiendo que 
otras plantas compitan contra ellas por los recursos. En 
pequeñas dosis, también actúa como broncodilatador en los 
seres humanos, y presenta propiedades antiinflamatorias, 
antibacterianas y antibióticas. 


El linaloo! 


El linaloo! es un monoterpeno cuya fórmula química es 
C10H180; se encuentra en cientos de especies de plantas 


ES 
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incluyendo la menta, el laurel, la canela, el abedul, y algunos 
cítricos. El linaloo! es una molécula quiral, lo que significa que 
tiene dos enantiómeros, o dos isómeros ópticos, pareja de 
compuestos en la que uno es imagen especular del otro y no 
son superponibles. 


El enantiómero "izquierdo" es conocido como S-linalool, se 
encuentra en el cilantro, la palmarosa y en la naranja dulce, y 
tiene un aroma dulce y floral; el enantiómero "derecho" es 
conocido como R-linalool, se encuentra en la lavanda, la 
albahaca y el laurel, y cuenta con un aroma astringente a 
madera. 


El laurel y muchas hierbas relacionadas contienen linalool, un 
conocido sedante, relajante muscular y ansiolitico 
La principal función medicinal del linalool es la de ansiolítico— 
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una sustancia que reduce la ansiedad. La lavanda se ha 
utlizado como calmante durante miles de años, y los últimos 
ensayos en ratas han confirmado sus efectos sedantes, y 
relajantes para el sistema locomotor. 


Otros terpenos y terpenoides en el cannabis 


El eucaliptol, un monoterpenoide, es abundante en la 
naturaleza, Así como en el cannabis, se encuentra en el 
eucalipto, el árbol de té, las hojas de laurel, la albahaca y la 
salvia; es muy conocido por sus propiedades antisépticas, 
antibacterianas y antiinflamatorias. 


Se sabe que G-terpineno, un monoterpeno encontrado en 
varias frutas cítricas y hierbas como el orégano y la mejorana, 
tiene propiedades antioxidantes; el fitol, un diterpenoide, es 
utilizado por los insectos como un disuasivo para 
depredadores, y también se utiliza en diferentes productos 
para el hogar como detergentes y jabones. 


B-cariofileno, un sesquiterpeno que se encuentra en el clavo, 
el romero y el lúpulo, muestra efectos antiinfiamatorios y se ha 
demostrado que actúa como agonista selectivo del receptor 
CB2 (no se han encontrado otros terpenos o terpenoides que 
afecten a los receptores CB). El óxido cariofileno es la 
sustancia presente en el cannabis que identifican los perros 
detectores de drogas. 


El nerolidol, presente en el neroli o flores de naranjo, jengibre 
y jazmín, es un sesquiterpenoide con un aroma amaderado 
fresco; se está investigando en la actualidad tanto como 
facilitador para la administración transdérmica de fármacos 
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(por su capacidad de penetrar en la piel) como inhibidor de los 
protozoos de Leisimania, 


Por supuesto, la concentración de terpenos y terpenoides 
variará entre variedades, entre individuos emparentados, e 
incluso entre dos dones de un mismo individuo, si están 
sujetos a diferentes condiciones ambientales durante su 
crecimiento, 


Sin embargo, los ivestigadores han observado que es más 
probable que las plantas de hoja ancha de Cannabis indica de 
tipo afgano contienen altas proporciones de guaiol, isómeros 
de eudesmol y otros compuestos no identificados; las plantas 
de hoja estrecha de tipo C. indica, autóctona de los valles de 
la cordillera del Hmalaya, tienen un mayor contenido en 
trans-A-farneseno. 


Tanto el cannabis, como elfpulo, el romero y el lavo contienen A-cariofleno, que se 
sepa el únicolepeno que afecta alos receptores cannabinoides 
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El guaiol es un sesquiterpenoide encontrado en el ciprés y 
Gualacum (un género de cinco arbustos de crecimiento lento y 
de árboles nativos de las Américas tropicales); el propio 
guaiacum se ha utilizado como tratamiento para la tos, la 
arírtis y la síflis durante siglos. El eudesmol, otro 
sesquiterpenoide, se utiliza como fijador en perfumería, 
mientras que trans-f-fameseno actúa como insecticida 
natural en muchas especies de plantas, incluidas las patatas. 


Los beneficios para la salud de estos compuestos no se 
comprenden totalmente, pero pueden contribuir a las 
diferencias en las propiedades medicinales encontradas entre 
los diferentes subtipos de cannabis. A medida que nuestra 
comprensión aumente, también sabremos cómo desarrollar y 
utilizar mejor las nuevas variedades medicinales. 


Fuente original de esta informacion: Fi /D1Ly/2pKkHT 0D. 
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¿Algo más que contenga propiedades medicinales? 


A continuación, una gráfica (en inglés), la cual presenta 
muchos tipos de plantas, hierbas y flores, con detalle de 
categorias (dulce, amargo, picante, terrenal) y expande cada 
categoria de acuerdo al tipo de género (cítricos, frutas, 
hierbas, árboles, floral, aplicación fría o caliente) y detalla 
cada tipo de compuesto orgánico. 


ii 


Fuente de gráfica y créditos: www marigolacalloria.com 
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AMARGO 
Cítricos: 
+ Limones: 
o Contenido: Limonene > Uso: Antibacterial/Anti 


Cáncer 
9 Contenido: Cineole > Uso: Alivio de dolores 
+ Chinas (naranja: 
2 Contenido: Valencene > Uso: Fragancias, 
comidas, bebidas y cuidado personal 


+ Manzanas ve! y 
o Contenido: Farnesene > Uso: Sistema 
inmunológico 


TERRENAL 


Hierbas: 
+ Romero; 
4 Contenido: Beta-Caryophyllene > Uso: 
Antiinflamatorio 
2 Contenido: Delta 3-Fenchol > Uso: 
Expectorante 
+  Lúpulos; Contenido: Alpha-Humulene > Uso: 
Antiinflamatorio 


Árboles: 
. : 
2. Contenido: Nerolidol > Uso: Antimicrobial 
o Contenido: Myrcene > Uso: Antiinflamatorio 
e Pino: 
2 Contenido: Gamma-Terpinene > Uso: 


Antioxidante 
o Contenido: Terpinolene > Uso: Antioxidante 


RA 
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PICANTE 


Calientes: 
+ Ceroso: 
'2 Contenido: Eicosane > Uso: Antifúngico 
+ Floral 
2 Contenido: Ocimene > Uso: Descongestionante 
e Contenido: Linaloo! > Uso: Alivio de 
dolores/Anticáncer 
Frios: 
+ Menta: 
2 Contenido: Pulegone > Uso: Aromaterapia, 
agente de sabor en los alimentos, perfumes y 
aceites esenciales 
Contenido: Bomeol > Uso: Sedativo 


Contenido: Guaiol > Uso: Diurético 
2 Contenido: Beta-Pinene > Uso: Expectorante 
2 Contenido: Alpha-Pinene > Uso: Expectorante 


icales: 
9. Contenido: Alpha-Terpineol > Uso: Reduce 
estrés 


Florales: 
+ Rosas: 
2 Contenido: Alpha-Bisabolol > Uso: 
Antinflamatorio 
s Contenido: Geraniol > Uso: Antioxidante 


ritas: 
9 Contenido; Delta-3-Carene > Uso: 
Descongestionante 
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Información adicional de interés - ¿A qué huelen? 


Terpeno Huele Propiedades 
Linalool Lavanda Alivio de dolores 
Limonene Limón fresco Antibacterial 
Pinene Pinos de invierno Expectorante 
Humulene—— Lúpulo Antiinflamatorio 
Caryophyllene Aceite de romero Antiinflamatorio 


Myrcene Árbol de té, Mango Antinf. y sedante 


Ginkgo Biloba. Otra planta con terpenos, ¡y más! 


Usada en China desde hace 2,800 años. Contiene terpenos y 
lactonas. 

En China, se le llamaba Yin Hsing, lo cual significaba “El árbol 
con hojas como las patas de un pato". 

Es un fósil viviente. Es el árbol más viejo en la tierra. Tiene 
sobre 300 millones de años, ha sobrevivido a la edad de hielo 
y ha resistido todo tipo de parásitos (¿porque será?), insectos, 
hongos y la polución ambiental. 

Crece sobre 100 pies (más de 30 metros de altura) y vive por 
1000 años. 


Fue la primera planta en crecer después de la bomba de 
Hiroshima. Se considera un elixir fácil de digerir para 
longevidad, y cual tiene una sustancia llamada 
Ginkgheteroside, la cual no se encuentra en ninguna otra 
planta en el mundo. Contiene 24% de Ginkgo Lin flavon 
iycosoides y Ginkgolides, los cuales revierten el 
envejecimiento cerebral, reducen los bloqueos de circulación 
periférica a un 38%, mejor que cualquier otra sustancia o 
medicina conocida. 

Contienen un alto contenido de bioflavonoides. Kaempferol, 
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Quercetina, Isorhamnetin y Proantocianidinas lo cual mejora la 
circulación, la glucosa y la oxigenación porque agranda los 
vasos sanguíneos que van al cerebro, ojos, oídos, corazón y 
las extremidades. 


También reduce el efecto de “tinnitus”, sordera coclear, 
demencia, — antienvejecimiento , mejora el rendimiento 
cognitivo, el extracto de Ginkgo protege los capilares de la 
barrera hematoencefálica, aumenta la transmisión de la 
información a través de las células nerviosas debilitadas , 
aumenta la claridad mental, revierte la pérdida de memoria de 
Corto plazo, fatiga mental, confusión, puede mejorar el sistema 
nervioso, claridad mental, tiempo de reacción, mejora la 
corteza cerebral noradrenalina (comprobado en pruebas con 
ratones), antidepresivo, aumentando el estado anímico y es 
anti senil. 


Para alzhoimer's, (Ginkgolide B) restablece los receptores de 
acetilcolina muscarinica en los dolores de cabeza del 
hipocampo, mareos, vértigo y equilibrio. 


Tiene un contenido de 6% de terpeno lactonas, Un estudio 
realizado en Alemania constató que el riego sanguineo 
aumenta un 57% en una hora tras haber ingerido ginkgo, Y 
otro estudio que se realizó en personas de edad avanzada 
que habían sufrido trastornos cerebrales durante los últimos 
años, tras consumir extracto de ginkgo con regularidad 
durante tres meses, se comprobó un 72% de mejoria. Por 
regla general, entre cuatro y seis semanas después de 
empezar a tomar ginkgo se nota una mejoría la cual aumenta 
considerablemente después de aproximadamente seis meses 
de uso, 
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Los piñones de los pinos. ¡Un tesoro! 


Se pueden hacer infusiones de agua con las cáscaras de los 
conos de pinos. 


Se pueden sumergir los conos de los pinos en vodka y 
después de par de semanas, se abren los conos y se sacan 
los piñones. ¡Lo que queda son piñones en escabeche! 

Para dolores de dientes, se pueden usar estos piñones 
directamente sobre el diente afectado. 


Se puede hacer pasta de dientes, como este producto ruso: 


Fuento: American Pine Nuts: tho unnoticad treasure and lts 100 usos Dr Leonid 
Sharashkin www.pineut.com 


Y también se puede hacer pasta de dientes de varias 
maneras: con la resina del pino, con el aceite del piñón o con 
harina de los piñones. 


At 
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Se hace vodka con los piñones de pinos. Se le llama “Pine 
Nut Vodka”. 


Y se hace goma de mascar con la resina de los pinos. 
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La resina de pino tiene muchos usos medicinales, también en 
el área dental, para ayudar a mantener los dientes saludables. 


Estos productos están disponibles en América, pero son 
importados. No se producen en América. 


Con la resina de los pinos o de los piñones, se produce 
incienso, jabones y varios productos de belleza. 


Se hace incienso con las agujas secas de los pinos. 


Mientras más tiempo permanecen los piñones en el cono, más 
sabor estos adquieren. 


Los piñones contienen aproximadamente entre 40% a un 70% 
de aceite. 


El aceite de piñones de pino actualmente tiene un costo de 
entre $250.00 a $350.00 dólares por litro! 

Se usa muchisimo en Rusia y lo prescriben muchos médicos 
Rusos, además de que allá se usa por la población en general 
como un “Curalotodo”, 


Este aceite se utiliza como un suplemento para ayudar a 
perder peso. La razón de esto es que al consumir los piñones 
y/o el aceite de piñones, automáticamente se siente saciado y 
se le reduce el apetito. 

Por lo tanto, se prescribe para obesidad y/o personas que 
quieran perder peso de manera saludable. 


Solo con una cucharadita al día de aceite de piñones de pino, 
¡le va a dar una sensación de llenura por casi todo el resto del 
dia! 
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Es una comida de alta energía, en Siberia y en otros lugares 
de climas frios, la vida salvaje se alimenta de esto 
constantemente, 


El aceite de los piñones de pino se puede utilizar como un 
aceite de masaje de altísima calidad. ¡Básicamente todo esto 
le da la "Experiencia completa de SPA!” 


Cuando se abren los conos, hay una membrana protectora la 
cual está entre la cáscara externa y el piñón. Esta membrana 
se puede utilizar para rellenar almohadas y usted disfrutará de 
un olor en su habitación como si estuviera durmiendo en un 
bosque. 

Con el tiempo, estas membranas se van descomponiendo y 
se ponen rancias. Así que tienen un tiempo de vida 
determinado y eventualmente hay que cambiarlas. 


Los piñones se utilizan como una comida “Gourmet” para los 
loros, a los cuales les deleita esto. 


Los conos, además de usarlos como ornamentos de navidad y 
en varios tipos de manualidades, se pueden usar para 
comenzar fogatas por la manera que queman. 

Y también se pueden encender y poner en el suelo en 
actividades exteriores y por el olor que despiden, sirven para 
mantener los mosquitos y otros animales fuera del área. 
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Se puede hacer aceite esencial destilando casi todas las 
partes del árbol como, por ejemplo: 

Los conos 

Los piñones 

La resina que sale del árbol 

La madera (centro del árbol, tronco, etc.) 

La cáscara exterior del árbol 

Las agujas de las ramas del árbol 


o00000 


Harina de piñones de pino, la cual tiene un alto contenido de 
acelle y proteinas: 
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Pan de calabaza hecho con harina de piñones de pino, para 
sustituir cualquier otro tipo de harinas y decorado con piñones: 


Un dato y recomendación interesante por el Dr. Leonid 
Sharashkin, es que, si uno está enfermo, caliente unos 
cuantos piñones de pino y luego póngalos dentro de sus 
medias (calcetines) antes de dormir. Además de calentar sus 
pies si hace frio, el efecto medicinal que esto tiene es 
fantástico ya que las propiedades medicinales, penetran por la 
planta del ple al cuerpo y resuelven muchos problemas de 
salud. 


Otras propiedades de los piñones de pino es que se 
consideran un afrodisíaco muy potente. Hay récords que 
indican que para el siglo 18, se usaban para promover la 
virilidad masculina. 
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Pueden visitar el web del Dr. Leonid Sharashkin, 
(ttp://www.pinenut.com) donde encontraran artículos, recetas y 
mucha información relacionada a los piñones de pino. 

En resumen: El piñón de pino es usado como alimento en 
forma directa, crudo o cocido, en confiteria (helados, tortas, 
postres), condimentos, salsas (pesto), preparaciones saladas, 
harina para espesar y saborizar sopas y muchisimas cosas 
más. 


Y si se fijan en la siguiente gráfica, verán que el Pinus pinea, 
que es de lo que acabamos de hablar, tiene un alto contenido 
de proteínas, grasas y es bien bajo en carbohidratos. 
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Aqui un mapa de los diferentes tipos de pinos que hay en 
algunas áreas de Estados Unidos: 


10, Jeffrey pine, P. jeffreyi 

11. Sugar pine, P. lambertiana 

12. Whitebark pine, P. albicaulis 

13. Pinyon pines, P. monophylla, 

r P. cembroides, P. edulis, etc. 
14. Limber pine, P. flexilis 


15. Coulter pine, P. coulteri 
PA RAY 
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TAGETES ERECTA 


Propiedades, beneficios y usos de la planta Tagetes erecta 
Por: Karleen Wagner, MS Ciencias Ambientales 


Comencé a sembrar las flores de Tagetes, conocidas en 
inglés como "Marigolds”, luego de leer acerca de los grandes 
beneficios que ofrece esta planta en el campo de la 
agricultura. Esta planta es reconocida por proveer muchos 
beneficios a los cultivos, desde repeler nematodos e insectos 
que atacan las plantas (Olabiyi et al., 2007; Setshogo, 2005), 
además de servir como método biológico para atraer 
polinizadores. Logré confirmar esta informacion, pues luego 
de que las plantas comenzaron a florecer abundantemente en 
mi jardin, con ellas llegaron muchos insectos beneficiosos, 
además de que mis tomates apenas tuvieron problemas con 
plagas. Adicional a estos beneficios ecológicos, comencé a 
Investigar acerca de otros posibles usos y beneficios de esta 
planta que se dió tan maravillosamente en mi huerto, 


Al ver la gran abundancia de flores que esta planta produce, 
comencé rápidamente a preguntarme respecto a otros usos 
de esta planta. Primeramente, identifiqué la planta, conocida 
por su nombre científico como Taguetes erecta y llamada 
comúnmente tagete o clavelón de la India o "marigold" 
africana. También es conocida en México como cempasúchil, 
cempaxochitl, cempoal, zempoal, flor de muertos o clavel 
chino. Es una planta utilizada desde la antigúedad por sus 
fines alimenticios y medicinales. 


Registros históricos señalan que el manejo de esta planta 


data de antes de la conquista de los españoles, de acuerdo a 
Paso y Troncoso (1988), donde se menciona que los 
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indigenas acostumbraban a ofrecer numerosas flores a sus 
dioses en sus fiestas, como una forma de expresar respeto y 
grandeza, ofreciendo ramilletes, guimaldas y collares de flores 
a las personas de autoridad. 


En términos de sus beneficios medicinales, estudios 
realizados en Irán han descublerto que el extracto de esta 
planta contiene propiedades antibacteriales, donde las 
bacterias como B. cereus, S. aureus, S. epidermidis and S. 
Typhi resultaron ser inhibidas por el extracto de Taguetes 
erecta, lo cual muestra el potencial que tiene esta planta para 
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tratar infecciones (Motamedi, Seyyednejad, Bakhtiari, 8 Vafaei 
2015; Ibrahim and Kiranmai 2012). En general, desde la era 
antigua, todas las partes de las plantas han sido utilizadas en 
medicinas para curar muchas enfermedades, ya que estas 
son ricas en alcalinoides, terpenos, flavonoides, fenólicos, 
entre otros compuestos (Regaswamy, 8 Kollpillai 2014). 
Ejemplo de esto se puede observar en Brasil, donde se 
prepara la infusión de toda la planta para para tratar 
reumatismo, se utliza la infusión de las hojas como vermifugo 
(anti-parasitico) y la infusión de las raíces como laxante 
(Neher 1968). 


En india, el jugo de las flores se utiliza como depurador de 
sangre y el jugo de las hojas se utiliza para tratar infecciones 
de oído y ojos (Neher 1968). Tagetes erecta también se utiliza 
para tratar problemas de la piel, tales como eczema, 
quemaduras, úlceras, entre otros problemas de la piel (Maity 
et al. 2011). Estudios demuestran que esta planta contiene 
compuestos bioactivos, lo cual hacen de esta un excelente 
antiínflamatorio (Huang 2007). 


En lo personal, he podido comprobar todas las propiedades 
antes - mencionadas, sobretodo como antinflamatorio, 
vermifugo, ayudandome en mis procesos de detoxificación. 
Usualmente consumo las flores de la planta, ya sea a manera 
de t6 o integro los pétalos en mis comidas diarias. 


Te de las flores de Tagetes erecta 
o  Hervir. agua y luego apagar el fuego. 


o — Añadir 3 flores de Tagetes erecta con tallos 
o Tapar la olla y dejar reposar por 10 minutos 


St 
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Luego de seguir estos pasos, no es necesario endulzar, pero 
de añadir algún endulzante, sugiero miel local a su gusto. 


Otra forma sumamente sencilla de utilizar esta flor es cortando 
sus pétalos, o sea sín tallo, integrando a los platos para ingerir 
sus propiedades medicinales. No solo es maravillosa esta 
planta por sus propiedades medicinales, sino que también 
embellece cualquier plato, Es cuestión de ser creativo y de 
echar a volar la imaginación. 


Deja que la comida sea tu medicina y la medicina sea tu 
comida. 
«Hipócrates 
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Historia de la trementina 


1500 a.C. ciudad de Tebas 


Surcando las aguas del crecido Nilo llegan varias 
embarcaciones rebosantes de mercancías: frutas, manteca, 
trigo, vino, miel, aceites, Trementina, madera, telas, seda etc, 
El júbilo se ha apoderado de la toda la ciudad, 


pintura mural de la necrópolis 


Los médicos de la corte de Amenofis | se apresuran a dar uso 
a las recién llegadas sustancias, preparando fármacos con los 
que curar a los enfermos de Tebas. Usan básicamente 
productos de origen vegetal, animal o mineral. 
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El faraón Amenofis | quiso dejar constancia de los sabios 
conocimientos que los médicos de la corte usaban para curar 
enfermedades, encantamientos y hechizos, ya que estos 
últimos también eran considerados parte de la enfermedad. 
Hizo redactar el Papiro de Ebers (XVI a. C), considerado uno 
de los más antiguos y completos tratados de medicina que se 
conocen, ya que no sólo detalla minuciosamente recetas, sino 
métodos de investigación, diagnóstico y la forma de 
establecer el tratamiento a un paciente. Consta de 180 
páginas, 20 metros de longitud, y contiene más de 900 
recetas. Ya sabemos que a los egipcios les gustaba hacer las 
cosas a lo grande. 


Este escrito fue encontrado en una tumba en Tebas en 1862, 
y actualmente se encuentra en la Universidad de Leipzig 
(Alemania). 
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Sabiendo cuales eran las dolencias que más afectaban a los 
habitantes de la antigua Tebas, quizá deberíamos dedicar un 
tiempo al estudio de esas más de 900 recetas, ya que nos 
habla de enfermedades aún presentes hoy en día: diabetes, 
gota, alcoholismo, cirrosis, artritis, cataratas etc, 

3racias al minucioso trabajo realizado por los escribas de 
Tebas, hoy día podemos disfrutar de los conocimientos allí 
plasmados, dando uso a sustancias como el aceite de ricino, 
el opio, la mandrágora, la genciana, el antimonio, o la misma 
Trementina. 


Pedro Palao Pons, en su libro Los Misterios de los Venenos 
(Editorial: de Vecchi - Isbn: 9788431538682), nos da algunos 
detalles de lo que el papiro contiene. 


¿Qué sustancias utilizaban? 

Én lo que se refiere a la composición de los medicamentos, el 
papiro de Ebers, al margen de la información de muchos otros 
productos y sustancias, que por carecer de toxicidad 
pasaremos por alto, nos indica que los médicos egipcios 
utlizaban antimonio, opio y trementina como calmantes, 
purgantes o depuradores de la sangre. Colocintina, que 
además de muy tóxica, en dosis moderadas es catártica y que 
los egipcios la empleaban de forma habitual como antídoto 
para picaduras venenosas. 

Pero algo tan aparentemente inocente como la lechuga, 
decimos aparentemente porque la planta segrega, cuando 
está madura, un látex blanco que al oxidarse adquiere un tono 
ocre que activa principlos narcóticos. La lechuga no es en sí 
/n veneno, pero mezclada, como ya hicieron los boticarios 
nedievales, con la trementina extraída de la resina del pino, 
30 convierte en tóxica. 
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Parece que a Paracelso de alguna forma también le llegaron 
esos conocimientos para mucho tiempo después afirmar: 
Todo es veneno, nada es sin veneno. Solo la dosis hace el 
veneno. 


En cuanto a los usos que le daba a la Trementina, 
encontramos por ejemplo que fue utilizada para hacer 
“fumigaciones” en caso de problemas ginecológico 
femeninos, como los prolapsos (caída de útero y vagina de su 
lugar). La fumigación consistia en quemar algunos elementos 
como excrementos y aceite de Trementina que -según su 
creencia- hacía que los órganos volvieran a su lugar, La 
mujer afectada debía estar de pie o sentada sobre el 
recipiente, y dejar que el humo impregnara su cuerpo. 


El papiro de Ebers también detalla el uso de otras sustancias 
como la Belladonna, para aliviar el dolor; el alcanfor, para 
reducir fiebre o aliviar epilepsia; el cardamomo, para aliviar 
flatulencias; la cúrcuma, para cerrar heridas; la menta para 
detener el vómito; el perejil como diurético; el regaliz para 
aliviar el higado etc, 


800 a.C - Asiria 


Avanzamos en el tiempo y nos vamos al 800 a.C, donde 
encontramos detalles sobre el uso de la Trementina de pino 
en las tablillas asirias. 
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Aparecen las siguientes recomendaciones acerca de cómo 
solucionar problemas con dientes que se habian puesto 
amarillos, Era tan simple como “Trotarlos con trementina de 
pino, o hacer colutorios con aceite y cerveza de kusurno o, 
simplemente, frotarlos con un dedo envuelto en un pedazo de 
tela”. 


pa 


Asi de simple. Y pensar que hoy en día nos sentimos en 
problemas si se nos olvidó el cepillo de dientes al salir de 
viaje. 


25 d.C - Antigua Roma 


Sobre el año 25 d.C, Aulo Comelio Celso (25 aC. — 50 d.C) 
conocido como “Cicero medicorum' en la antigua Roma, 
durante el reinado del emperador Tiberio Julio César, dejó 
escritos ocho libros de medicina con amplia información sobre 
cirugía, farmacología y dieta. 


En el Libro III relativo a "Enfermedades Específicas”, Celso 


habla sobre la Tuberculosis, aconsejando para su tratamiento 
la “climatoterapia”, alimentación sana y nutritiva, ejercicio 
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moderado, masaje suave y baños tibios. En el apartado de 
medicina, indica el uso de Trementina y miel. 


La obra de Celso ha sido el primer vademecum médico en ser 
impreso en 1478 en Venecia, ya que corría, en formato de 
manuscrito, como si fuera una joya entre los circulos médicos. 
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60 d.C 


Nos vamos a la antigua Roma, al año 60, donde los 
envenenamientos estaban a la orden del día. La comida o 
bebida eran el medio habitualmente usado para engañar a sus 
victimas. 


El emperador Nerón rescató de ser ejecutada a Locustra, 
mujer que proporcionó el veneno para asesinar al Emperador 
Claudio. Nerón recompensó ampliamente a Locustra, a 
cambio de proporcionarle el mismo veneno que llevó a la 
muerte a Claudio, para poder así asesinar a sus oponentes 
políticos. 

Al mismo. tiempo que se perfeccionaban las artes 
envenenatorias, debían hacerlo en el arte de los antidotos, 
llamados Triacas. 


Andrómaco, médico personal de Nerón, retocó una de esas 
recetas o triacas ya existente, que pasó a llamarse la Triaca 
Magna de Andrómaco. Esta contenía más de 70 sustancias 
medicinales, minuciosamente pesadas antes de incluirlas en 
la formulación. 


Entre los componentes encontramos en mayor medida el opio, 
jengibre, iris de Florencia, ruibarbo, asaro y genciana, madera 
de aloe, canela de Ceilán, rosa roja, azafrán, zumo de regaliz, 
goma arábiga, mirra, castóreo, carne de víbora, betún de 
Judea, sulfato de hierro etc. 

Todos estos ingredientes debian ser primeramente desecados 
y luego triturados para ser disueltos después en Trementina, 
vino y miel. 
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Años más tarde la Triaca fue usada como medicamento, y 
parte de la receta puede verse detallada en la 7* edición de la 
“Farmacopea Española" (2), explica el procedimiento de 
realización con cantidades exactas y detallamos a 
continuación para las mentes curiosas. 


"La acción terapéutica de la triaca detallada en dicho escrito, 
es antiespasmódica, tónica y calmante, empleándose en dosis 
de 2 a 4 gramos. También puede usarse externamente 
extendida en una tela o en enemas." 


+ 25 gramos de las siguientes materias: polvo de 
valeriana, contrahierba, genciana, escordio, 
manzanilla, canela de Ceilán, pimienta de Jamaica, 
anís, fruto de enebro, corteza de naranjo, mirra, 
azafrán y sulfato ferroso desecado. 

50 gramos de opio 

100 gramos de quina de Loja 

150 gramos de miel de saúco 

556 gramos de vino de Cariñena 

1200 gramos de miel superior 
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Se mezcla la miel con la de satico y 400 gramos de vino; se 
cuela la mezcla por tamiz de cerda y, calentando el líquido 
nuevamente, se añaden el azafrán y el sulfato ferroso. En 
seguida, y sin dejar de agitar, se agregan el opio desleido en 
el resto del vino y todas las demás substancias, que se 
habrán mezclado previamente. Se deja fermentar la masa, 
removiéndola de vez en cuando, y cuando la fermentación 
haya cesado se pone el medicamento en vasijas de porcelana 
o de loza, 


(2) FARMACOPEA OFICIAL ESPAÑOLA (1905) 7* edición, Madri, 698 p, 


1502 Las Indias 


Encontramos referencias sobre la Trementina de pino, en los 
escritos que dejó Fray Bartolomé de las Casas (1474 — 1566), 
detallando los pormenores de su expedición a las Indias en 
1502. 


Transcribimos aquí algunos textos que nos hacen apreciar 
que la esencia de Trementina, al igual que otras materias 
naturales, era un producto bien conocido y usado en la época. 
Aunque el texto está escrito en castellano antiguo, es fácil de 
entender, 


(1)'El día que yo salí á dormir en tierra fué el primero dia del 
Señor; el poco tiempo que habemos gastado en tierra ha sido 
más en hacer donde nos metamos, é buscar las cosas 
necesarias , que en saber las cosas que hay en la tierra, pero 
aunque ha sido poco se han visto cosas bien de maravillar, 
que se han visto árboles que llevan lana y harto fina, tal que 
los que saben del arte dicen que podrán hacer buenos paños 
dellas. 


-61- 


La Blblla de la Ti ina y los Terpanos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


Destos árboles hay tantos que se podrán cargar las carabelas 
de la lana, aunque es trabajosa de coger, porque los árboles 
son muy espinosos; pero bien se puede hallar ingenio para la 
coger. Hay infinito algodón de árboles perpetuos tan grandes 
como duraznos. Hay árboles que llevan cera en color y en 
sabor é en arder tan buena como la de abejas, tal, que no hay 
diferencia mucha de la una á la otra. Hay infinitos árboles de 
trementina muy singular é muy fina. Hay mucha alquitira, 
también muy buena. Hay árboles que pienso que llevan 
nueces moscadas, salvo que agora están sin fruto, é digo que 
lo pienso porque el sabor y olor de la corteza es como de 
nueces moscadas. 


Vi una raíz de jengibre que la traía un indio colgada al cuello. 
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Hay también lináloo, aunque no es de la manera del que fasta 
agora se ha visto en nuestras partes: pero no es de dudar que 
sea una de las especias de lináloes que los doctores 
ponemos, También se ha hallado una manera de canela, 
verdad es que no es tan fina como la que allá se ha visto, no 
sabemos si por ventura lo hace el defecto de saberla coger en 
sus tiempos como se ha de coger, ó si por ventura la tierra no 
la lleva mejor” 

-Historia general y natural de las Indias. Libro ll, cap, Xll- 


mí) 'Cnisióbal Colón; Su Vida, SUS viajes, SUS Descubrimientos por Asensio, 
¿Josó Marla, 1829-1905 
Publishor Barcelona: Espasa y compañía Vol, 2 


En otro de los capítulos se hace referencia al uso que los 
cirujanos le daban a la Trementina. 


«Le dieron tan terribles heridas, que parece, á hombre 
imposible poderse más fieras ni peores dar. Y tenía una en la 
cabeza, que se le parecían los sesos, otra en el hombro, que, 
como perdiz, le tenía descoyuntado y le colgaba de la ¡slilla 
todo el brazo, y la una pantorrilla, á raíz del hueso, desde la 
corva, cortada y colgando hasta el tobillo, y el un pié, como 
quien le pusiera una suela o' chinela, cortado desde el 
calcañal hasta los dedos; y así, caido en el suelo, llegaban los 
indios del pueblo á él , y con palillos abrian las heridas para 
ver las llagas que hacían las espadas, y cuando lo molestaban 
decía: pues si me levanto, y con solo aquello botaban 4 huir 
como asombrados, y no era maravilla, porque era un hombre 
fiero y de cuerpo muy grande, y la voz gruesa. Como era 
valentísimo, debiase de defender validisimamente, y por eso 
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pudo ser muchos tener lugar de asi desgarrallo. 
Estuvo aquel día de la pelea y el siguiente hasta la tarde, sin 
que ninguno suplese de él ni le diese una gota de agua, 
donde parece ser de sujeto admirable. Sabido en los navios, 
fueron por él, y pusiéronlo allí cerca, en una casa de paja, que 
sola la humedad y los mosquitos bastará para matallo; 
comenzolo á curar un cirujano, el cual, por falta de 
trementina, según la que era menester, le quemó las heridas 
con acelte, las cuales eran muchas más de las dichas, que 
Juraba el cirujano que cada día de los ocho primeros que le 
curó, heridas nuevas le hallaba, y finalmente, con todas 
escapó, y yo le vide después en Sevilla, sano como si no 
hublera padecido nada: pero no muchos días pasados, 
desque yo lo vide, ol decir que lo hablan muerto á 
cuchilladas.» 

Libro quínto.— capitulo VI- 


1537 Francia 


Ambrosio Paré (1510-1590) 

Considerado el padre de la cirugía francesa, fue la principal 
figura quirúrgica del siglo XVI a pesar de no haber tenido 
formación académica. 


Comenzó como aprendiz de un barbero-cirujano de París. 

Por aquellos tiempos quienes se dedicaban al arte de curar en 
Francia, estaban divididos en tres grupos: 

- Los médicos (miembros de la Facultad de Medicina), 

- los cirujanos (pertenecientes a la Cofradía de Saint Cóme) 

- los barberos-cirujanos (que eran los últimos en categoría). 


En 1529 ingresó como barbero-cirujano en el Hótel-Dieu de 
Paris, el entonces ya famoso hospital de beneficencia, donde 
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durante cuatro años pudo asistir a muchos pacientes, e 
intervenir en numerosas disecciones, prácticas de dificil 
acceso para los cirujanos no académicos. Aprendió anatomía, 
cirugía, comenzó a desarrollar una notable destreza manual y 
un conocimiento de la medicina superior al que era habitual en 
ese tiempo. 


En 1537 cuando contaba con 26 años, se enroló como 
“cirujano de campaña” de las tropas francesas. La primera 
misión fue en la guerra del Piamonte donde tuve que hacerse 
cargo de muchos heridos. 

Alí fue donde descubrió que la manera en la que 
habitualmente se trataban las heridas provocadas por la 
pólvora, no era la más adecuada, ya que causaba un gran 
sufrimiento, Como pensaban que esas heridas estaban 
envenenadas, vertían aceite hirviendo sobre ellas. 


Ambrosio de Paré ingenió una nueva receta, que consistia en 
un ungúento compuesto por yema huevo, agua de rosas y 
trementina y pudo observar que las heridas se curaban sin 
causar molestia alguna. 


1574 Francisco de Arceo 


En 1574 aparece la obra médica escrita en latín, "De recta 
vulnerum curandorum ratione”, Su autor, el médico y cirujano 
español Francisco De Arceo (1493-1580). 

Se trata de una recopilación de historias clínicas de su 
práctica profesional, detallando síntomas relatados por los 
enfermos, diagnóstico y tratamiento. 
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Fue considerado un gran especialista en el tratamiento de las 
fístulas, gracias al famoso "bálsamo de Arceo” que se 
componía de los siguientes ingredientes: 


- — Una onza y media de trementina, 

- Un onza y media de goma elemí (producida por un árbol 
de la familia de las terebintináceas) 

- Dos onzas de grasa de castrado 

- - Una onza de grasa añeja de cerdo. 


"Licue, al fuego y hágase un línimento. Debe aplicarse 
suavemente con el extremo de una pluma de gallina" 


Esta fórmula fue fabricada por toda Europa y fue utilizada en 
multitud de heridas y contusiones. 


1840 España 


Nos zambullimos en la hemeroteca de la Biblioteca Nacional 
de España, a la búsqueda de publicaciones antiguas 
referentes a la Trementina. 


Encontramos esta joya, un boletín médico de 1840, donde nos 
transcriben la magistral conferencia ofrecida por el Doctor 
Deville, mostrando sus estudios sobre la esencia de 
Trementina. Eso nos hace ver que no sólo era un producto 
usado por tradición, sino que fue estudiada su composición de 
manera profunda. 


El texto está escrito en un castellano de la época y se 
transcribe tal cual. 
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Farmacia Experimental 
Estudios sobre la esencia de la trementina por el Dr. Deville 


Deseando tener á nuestros lectores al corriente de los últimos 
conocimientos farmacólogos, publicamos un estrado de la 
excelente memoria que acaba de presentar á la..sociedad de 
/armacia de Paris el Dr. Deville. 


Ma, cons Bi 10 0 o e AO. 
BOLETIN 


DE MEDICINA, CIRUGIA Y FARMACIA. 


El autor da principio á su trabajo con un discurso sobre la 
esencia de la trementina, reconociendo en ella lo que llama 
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campheno y- térebeno: denomina campheno á la base del 
alcanfor artificial sólido, y lere'berio á la del alcanfor líquido; 
sin embargo do que muchos farmacologistas consideran al 
campheno idéntico á la esencia de trementina, y al terébeno 
como resultado de una modificación molecular producida por 
esta, Pasa enseguida á manifestar como se produce el 
terébeno, y dice se forma como un producto accidental 
cuando se hacen obrar ciertos ácidos sobre la esencia de 
trementina. En la preparación del alcanfor artificial, está 
combinado con el ácido hidroclórico, y constituye en el estado 
de hidroclorato los residuos líquidos de esta preparación. 


Para prepararle fácil y abundantemente, se debe hacer obrar 
el ácido sulfúrico concentrado sobre la esencia de la 
trementina en un aparato destilatorio. Se mezclan lentamente 
los dos cuerpos cuyo contacto produce una grande elevación 
de temperatura, El calor que se desprende es suficiente para 
que pase al recipiente una porción considerable de terébeno 
que se forma de la manera indicada; slendo suficiente para 
que produzca la Inflamación de los vapores oleosos, el 
hacerle obrar sobre masas muy cargadas de esencia y de 
ácido, Cuando esta destilación espontánea cesa, se calienta 
la retorta y se recoge los productos que se volatilizan 
superiores 210" á 220”. Si se excediese de este límite, irían 
mezclados con el colópheno, cuerpo de que ya se hablará. El 
producto oleoso depositado en el recipiente, debe someterse 
á nuevos tratamientos por medio del ácido sulfúrico, que 
destruye la esencia de la trementina aun no alterada; 
finalmente, debe privársele del ácido sulfuroso por medio del 
carbonato de potasa. 


El autor habla de otro procedimiento para obtener el terebeno; 
se podría usar si las sustancias que se emplean fuesen puras 
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y no hubiese que temer la alteración que los álcalis pueden 
hacer sufrir á este cuerpo á elevadas temperaturas, cuando 
está en un estado naciente. Este proceder que siguen 
Souveiran y Capilaine, consiste en destilar sobre la cal los 
residuos liquidos de la preparación del alcantor artificial: pero 
hay la circunstancia de no poderse purlficar estos residuos, 
desembaranzándolos del alcanfor sólido que mantienen en 
disolución. 


FARMACIA. VNVERIMEN TAL, 
Hsndis ss la meca de a pur 
Y 


El Dr. Deville se detiene en hablar de las propiedades físicas 
del torébeno, y dice que tiene un olor muy agradable cuandó 
no está mezclado con el azufre, y que es muy análogo al del 
tomillo. El punto de ebulición del terebeuo es el mismo que el 
de la esencia de trementina, y su densidad en el estado 
líquido es la misma, esto es á 8%0 864. 


El autor de la memoria enumera dos clorhidratos de terébeno; 
uno que se obtiene tratando directamente el tere'beno por el 
ácido hydroclórico , y, otro que se forma como producto 
accidental de la preparación del alcanfor artificial: al primero 
llama monochlorhydrato de tere'beno , cuerpo de una grande 
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fluidez y de un olor muy parecido al del terébeno, pero algo 
alcanforado por los residuos que contiene de alcanfor artificial: 
y al segundo denomina bi-chlorhydrato de tere'beno, que es 
un cuerpo líquido, residuo de la preparación del alcantor 
artificial. 


Pasa á hablar el autor de los bromydratos de terebeno, 
reconociendo dos. especies, el mono-bromhydrato que es un 
líquido incoloro, y el bi-bronihydrato: el primero se le prepara 
haciendo pasar al terébeno el ácido bromhydrico, y tratando al 
resultado por la greda para destruir el exceso de ácido, el 
carbón animal y el chloruro de calcio. El bi-bromhydrato de 
toróbeno se obtiene haciendo pasar el ácido bromhydrico á la 
esencia de trementina; se forman cristales de bromhydrato de 
campheno, que se separa por filtración á una temperatura 
baja. Sin embargo, lo mismo que para el alcanfor líquido, esta 
separación de los dos bromhidratos no se hace mas que 
Incompletamente á causa de la grande solubllidad del cuerpo 
cristalizable en el bromyarato de terébeno. 


Los lodhydratos de tere'beno hacen un papel muy interesante 
en la memoria del Dr. Deville: el monoidhiydrato se le obtiene 
haciendo pasar el ácido lodhydrico al terébeno; el gas es 
absorbido con desprendimiento de calor, y se obtiene después 
de la saturación, un líquido rojo obscuro, que indudablemente 
contiene lodo en disolución, El bi-iodhydrato de terébeno no 
puede obtenerse mas que con mezcla de hydryodato de 
campheno. Para esto se hace pasar el ácido hydriódico á la 
esencia de trementina, lo que produce un liquido que no forma 
cristales ni aun á temperaluras bajas. Así como los 
bromhydratos se conservan perfectamente al aire, sucede lo 
contrario con los iodbydratos, pues se alteran con la presencia 
de este, coloreándose en un rojo obscuro. 
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Finalmente, el autor concluye la primera parte de su memoria 
hablando del chloro-terébeno, el bromoterebeno e hydrato de 
terébeno. 


Si se trata al lerébeno por el chloro por medio de una acción 
muy viva en un principio, pero que no se termine sino muy 
lentamente, y solo bajo la influencia de una corriente 
prolongada de gas, se obtiene un cuerpo viscoso incoloro, si 
está despojado de cloro, dotado de un olor particular muy 
parecido al del alcanfor y muy tenaz. Para obtener este 
cuerpo incoloro, se deberá pasar con mucha lentitud al través 
del terébeno una corriente de cloro, enfriar al mismo tiempo el 
líquido, y después aumentar la velocidad de la corriente del 
gas en el principio de la saturación. La acción se termina bajo 
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la influencia de la luz difundida en el frasco, en el que se 
conserva el chloro-terébeno. El desprendimiento del ácido 
chlorhydrico es todavía bastante fuerte para que se pueda 
temer una explosión, sino se procura destapar el frasco de 
vez en cuando. 


Si se hace obrar al bromo sobre el terébeno de la misma 
manera que el chloro, da en gran cantidad un líquido muy 
viscoso, de un color rojo obscuro que el carbón animal 
decolora en parte. A este liquido es á lo que se da el nombre 
de bromo-terébeno. 


La acción del jodo sobre el terébeno, no es tan simple como la 
del cloro y bromo: si se hace pasar lodo sobre aquel cuerpo 
se calienta el líquido, y el resultado es un licor verde obscuro 
sin transparencia, y en el cual el lodo está simplemente 
disuelto en aquel cuerpo. Si se pone un exceso de lodo y se 
calienta, se tiene entonces ácido hydriódico y un liquido muy 
viscoso, que pierde su color negro al contacto de la potasa, y 
que se altera con una gran rapidez. 


El hidrato de terébeno no le parece al autor puede formarse 
bajo las mismas circunstancias e influencias, bajo las cuales 
se produce el hidrato de esencia de trementina. 

El Dr. Deville principia á tratar la segunda parte de su 
memoria con el campheno. 


El campheno es la base del alcantor artificial sólido. Dumas, 
Souveiran y Capltaine han admitido la identidad de esta base 
con la esencia de trementina, fundándose en la igualdad del 
poder rotatorio de estas sustancias. Jamás se ha aíslado el 
campheno de sus combinaciones, - y esto se concibe 
fácilmente supuesto que siempre que la esencia de trementina 
entra en combinación con un cuerpo cualquiera y se la 
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desprende, se la modifica molecularmente y se la transforma 
en cuerpos isoméricos con ellas. 


El chlorhydrato de campheno es el alcantor artificial, cuyas 
propiedades han sido estudiadas por los célebres químicos, 
Biot, Thenard, Dumas, Souveiran y Capitaine, así que no nos 
detendremos porque son bien conocidas. 


Pasa en seguida el autor á hablar del bromhydrato y del 
jodhydrato de campheno. El primero se produce si se hace 
pasar ácido bróinhydrico á la esencia de trementina hasta una 
saturación completa, obteniéndose un líquido de color 
obscuro, humeante á causa del ácido bromhydrico que 
disuelve. Dejando este exceso de ácido desprenderse al aire 
libre, se depositan al cabo de muy poco tiempo algunos 
cristales, pero para obtenerlos en una gran cantidad, se debe 
enfriar el líquido algunos grados bajo cero. De este modo se 
obtiene una cantidad mayor que la de la esencia empleada en 
la operación. Para estar completamente purificados, exigen 
que se les someta á la prensa, que se les disuelva en alcohol 
y que después de la destilación se les comprima con fuerza. 
El segundo, esto es, el iodhydralo de campheno, se obtendrá 
sí se hace pasar ácido bromhydrieo á la esencia, pues se 
desenvuelve un líquido rojo oscuro, humeante y muy denso. 
Este cuerpo despojado del ácido que contiene por medio de la 
greda, y del agua por el cloruro de calcio, no deposita cristales 
aun á algunos grados bajo cero, constituyendo lo que llama el 
autor lodhydralo de campheno. 


Esta coloración del líquido es producida por la disolución del 
¡odo que contiene; así que, tratándole por la potasa liquida, el 
alcohol debiltado ó el mercurio, se le decolora 
completamente. Se descompone al aire libre y se vuelve 
negro por la absorción del oxigeno. Este cuerpo no puede ser 
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evidentemente considerado sino como una mezcla del 
hydriodato de campheno y del binydriodato de terébeno, á 
causa de la analogía de acción que existe entre los ácidos 
hydrochlórico, hydrobrómico é hydriódico. 


El Dr. Deville pasa á hablar del colópheno. 


El colópheno, asi como el terébeno, es el resultado de la 
acción del ácido sulfúrico sobre la esencia de trementina: 
mezclando lentamente estos dos últimos cuerpos se 
desprende el colopheno del ácido sulfúrico y del terébeno. 
Calentando esta mezcla hasta, una temperatura muy elevada, 
se produce en abundancia, un aceite viscoso, de un amarillo 
claro, que destilado muchas veces solo, y la última con el 
antimonio y el potasio, constituye el colópheno. En este 
estado se presenta este cuerpo incoloro, de un olor particular 
y sin ningún poder rotatorio. 


La densidad del colópheno á 9? es 0,940 á 9.5" es la de 
0,9394: es Isomérico con la esencia de trementina: su poder 
rotatorio es nulo, y su olor es muy parecido al del campheno. 
Se detiene en enumerar el chlorhydrato de sulfeno y el chloro 
sulpheno. 


Clorhidrato de sulpheno. El colópheno absorve el ácido 
chlorhydrico desprendiendo calor, pero la greda que se 
emplea para retener el ácido que el chlorydrato asi formado 
disuelve, es suficiente también para sustraer el ácido 
chlorydrico combinado con el colópheno de tal modo, que el 
análisis no da más que cantidades insignificantes de cloro. 

Cloro sulpheno. Si se hace obrar al cloro sobre el colópheno 
le absorbe, y calentándose se vuelve sin desprendimiento de 
gas en una especie de resina muy parecida á la colophonia. 
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Se disuelve en alcohol anhidro y cristaliza en parajes frescos 
on cristales pequeños amarillos que pierden su forma y se 
redondean — cuando aumenta la temperatura. La 
descomposición de este cuerpo al fuego, sigue las mismas 
leyes que las del cloro-cármpheno y clororterébeno, es decir, 
que produce carbón, gas hydrochlórico, colópheno y su 
clorhidrato. 


Manifiesta el autor de la memoria que cada reacción de la 
esencia de trementina produce un nuevo cuerpo isomérico 
con ella, pero que posee algún carácter químico 6 físico que 
permite establecer la no identidad de estas dos sustancias. 
Soweirari y Gapitaine han demostrado que teniendo la 
esencia de trementina y el cuerpo descubierto por 
Oppermann, unos mismos caracteres físicos y químicos, no 
son idénticos y difieren por su poder rotatorio. 


Estas consideraciones hacen deducir al Dr, Deville por 
analogía, que cuando una sustancia que proviene de la 
esencia de trementina, isomérica con ella, y la misma esencia 
de trementina se hallan en una combinación, se las modifica 
en su estado molecular, y se las transforma en otros cuerpos 
Isoméricos con los primeros. 


Asi es que, sí se trata el alcantor artificial, el bromhydrato, el 
hydriodalo de campheno, se tendrá el cuerpo obtenido por 
Oppermann. Trátese del mismo modo tis chlorydratos, 
brombydratos de teróbeno, y se tendrá un nuevo cuerpo, el 
(erebileno; últimamente, trátese las combinaciones del 
colópheno y se tendrá el colophyleno. 


Es verdad que no hay caracteres físicos ni químicos muy 
marcados para poder diferenciar el cuerpo de Oppermann o 
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sea el camphyleno del campheno, el terebileno del tirebeno y 
el colophyleno del colopheno; pero sin embargo los considero 
diferentes, pues son sustancias producidas por una segunda 
combinación indudablemente se podrán con el tiempo marcar 
con caracteres fos. -S. E, y M. 


Pueden consular la publicación completa en el siguiente enlace: io y/2o7LPNH 
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1805 Trementina en Homeopatia 


Samuel Hahnemann, médico alemán nacido en 1755, creó 
esta nueva medicina que tanto usamos hoy en día. Se 
interesó en hacer el trabajo que en aquella época quedaba en 
manos de los boticarios, que era el de la comprobación 
experimental de las teorías médicas, ya que pensó que nunca 
podría considerarse médico mientras no supiera curar 
efectivamente. 

En 1789 inmerso en estudios de quimica y experimentando 
consigo mismo los efectos de sustancias farmacológicas 
usadas en la época, como quina, ipecacuana eto, dedujo la 
ley que dio origen a la homeopatía: "para curar una 
enfermedad hay que administrar un remedio que provoque en 
un hombre sano los mismos efectos que se observan en el 
enfermo”. 


En 1805 aparece el primer tratado homeopático "Los efectos 
positivos de los medicamentos observados en el hombre 
sano”, en el que expone la segunda gran ley homeopática: 
“Todo medicamento produce sobre el hombre sano dos 
efectos opuestos, según que sea prescrito en pequeñas o en 
grandes dosis” 


La lista de remedios homeopático es inmensa, pero nos 
vamos a centrar solo en uno: Terebinthina. Este remedio se 
obtiene de la Esencia de Trementina de varias especies de 
Pino. 
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¿Para qué se usa? 

Síntomas mentales de Terebinthina 

1, Niños, sobre todo en la etapa de la dentición, muy irritables, 
que entran en cólera con facilidad, a menudo por irritación o 
por parasitosis intestinales. Intensa excitación nerviosa. 
Temperamento maniaco. 


2. Cansancio de la vida. Ideas de suicidio colgándose. 
Ansiedad al acostarse. 


3. Estupefacción, con incapacidad para fijar su atención. 
Coma urémico. 


4, Miedo a un ataque apoplético, 
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intomas generales de terebinthina 
* = Usable, ** = Efectivo, *** = Bastante Efectivo 


* 5, Peor: por el tacto y la presión; acostado sobre el lado 
izquierdo; sentado; caminando al aire libre; de noche, de 1 a 3 
de la madrugada; en sitios húmedos. 

Mejor: dándose vuelta hacia el lado derecho cuando está 
acostado; al agacharse; por el movimiento; por eructar y 
expulsar flatos. Efectos de caídas y golpes. 


* 6. Corea (chorea). Convulsiones violentas y paroxisticas, a 
veces con intenso opistótono; puerperales o por parásitos 
intestinales (sobre todo oxiuros). Convulsiones cada vez que 
ve agua o la oye chorrear, o ve un objeto brillante o intenta 
orinar; hidrofobia. Subsaltos tendinosos. 


** 7. Tendencia a las hemorragias, especialmente urinarias, 
digestivas, y cutáneas; pasivas, de sangre oscura y fétida. 
Mucosas sangrantes. 

* 8, Dolores como relámpagos. Neuralgias con sensación de 
frio en el nervio y, a veces, como agua caliente corriendo a 
través de un tubo. 

* 9 Gran postración y debilidad profunda con somnolencia o 
sopor; peor al despertar después de defecar (se desmaya). 
Deseos y aversiones de Terebinthina 


10. Deseos de bebidas alcohólicas. Aversión a alimentos 
animales. 
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Síntomas particulares de Terebinthina 


11. Vértigo, mareos, a veces con caída, con visión turbia y 
náuseas. Sensación de banda alrededor de la cabeza. 
Pesadez y plenitud cefálica. Cefalea temporal izquierda, que 
va y viene, de noche en cama. Erisipela en la cabeza. 


12. Neuralgia ciliar sobre el ojo derecho. Ojos hundidos. 
Conjuntivitis aguda. Moscas volantes, sobre todo caminando 
al aire libre. Fotofobía. Iritis reumática. Miosis. Ojos vueltos 
hacia arriba. Nistagmus. Solo abre los ojos al tragar. 


13. Sensación de oír el tic tac de un reloj. Su propia voz le 
suena rara. Otitis, otalgias; en niños peor a la izquierda, de 
noche. Oreja derecha caliente, izquierda fría. Sordera 
después de un sarampión. Eczema en la oreja, Puntada 
brusca en la mastoides derecha, No puede decir la dirección 
del sonido. Dolor por olr hablar en voz alta. 


14, Agua nasal, sin coriza. Epistaxis violenta; pasivas en 
niños. 


15, Cara pálida, terrosa. Herpes en los labios. Oleadas de 
calor a la cara, en la menopausia. 


16. Durante la dentición puede haber convulsiones y anuria. 
Odontalgías. 


17. Encías retraídas, fácilmente sangrantes, esponjosas, 
blandas, con dolor ardiente cada mañana. Lengua seca, 
dolorida, roja, lisa, brillosa, como barnizada, como si no 
tuviera papilas; la mucosa lingual se desprende parcialmente, 
dejando manchas de color rojo vivo, o totalmente y 
repentinamente, dejando la lengua seca y roja; con ardor en la 
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punta; a veces las papilas están prominentes. Lengua 
hinchada, dura y rígida. Lengua mapeada. Equimosis 
sangrantes en la boca. Aliento fétido. Úlceras bucales. 
Sialorrea; le cae saliva de la boca al niño. Estomatitis, 


18. Sensación de raspado en la garganta, a veces con tos al 
anochecer. Ardor o frio en la garganta. No puede tragar. 


19. Hambre y sed con debilidad. Anorexia. Deseo de comer 
más, aún después de haber comido bien. Eructos rancios; 
acres; ruldosos. Náuseas y Vértigo. Arcadas. Vómitos 
mucosos; amarillentos; alimenticios; de sangre. Excesiva 
sensibilidad en el epigastrio al tacto. Presión en el estómago, 
como si hubiera tragado una bola que se alojó alli; peor 
acostado del lado izquierdo; mejor dándose vuelta hacia la 
derecha, eructando o eliminando flatos. Ardor en el estómago. 
Dolor presivo en un punto en el epigastrio, mejor 
agachándose, acostado o respirando profundamente. 


20. Ardor y presión en los hipocondrios. Cólico hepático por 
litiasis biliar. Dolor cortante y presión en el hipocondrio 
izquierdo mientras está sentado, mejor moviéndose. Abdomen 
enormemente distendido, timpánico; con gran flatulencia y 
meteorismo; y extremadamente sensible al tacto. Peritonitis; 
apendicitis, Pesadez, plenitud y presión en el vientre. 
Sensación de frio excesivo en el vientre, sobre todo alrededor 
del ombligo, que está retraído. Dolores a través de los 
intestinos, de izquierda a derecha y hacia arriba; ulceraciones 
en los intestinos. Ruidos en el vientre. Sensación de presión 
hacia afuera en la ingle, como causada por una hernia. 
Adenopatias dolorosas en las ingles, Ascitis con anasarca en 
afecciones renales. 
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21. Diarrea con heces acuosas, verdosas o amarillo verdosas; 
fétidas, mucosas, frecuentes, copiosas; con ardor en el ano y 
recto (mejor por aplicaciones de agua fria); con postración y 
desmayos después de mover el vientre; a veces con 
espasmos tetánicos. Melena por ulceraciones intestinales. 
Constipación con deseos ineficaces, vientre distendido; heces 
escasas, duras, secas, marrones. Hemorroides intemas 
sangrantes. Parásitos intestinales, con mal aliento, se 
alraganta, tos seca, cosquilleo o prurito anal, convulsiones, 
eto. Ascaridiasis, oxluriasis, teniasis. 


22. El aparato urinario es el campo de acción más importante 
de Terebinthina. Dolores lumbares o renales ardientes o 
tironeantes, con inflamación renal o nefritis aguda, con 
albuminuria y hematuria predominantes, con escasa 
cilindruria; generalmente consecutiva a enfermedades 
infecciosas (escarlatina, difteria, tifoidea, etc) o en el 
embarazo. Cistitis con micciones frecuentes (sobre todo de 
noche), a veces gota a gota, con dolores quemantes y 
cortantes en la vejiga que mejoran caminando y se agravan 
por el reposo, con intenso tenesmo vesical. En las nefritis y en 
la cistitis, la orina tiene caracteristicas individualizadoras: es 
muy oscura o negra, turbia, con sedimento como borra de 
café, escasa y con olor a violetas. Diabetes. Anuria o 
retención de orina con somnolencia, vientre muy distendido y 
dolorido, lengua barnizada y edemas. Uretritis con erecciones 
dolorosas. Estrechez uretral. 


23. Tironeos dolorosos en testiculos y cordones espermáticos, 
más a la izquierda. Espermatorrea. Blenorragia, con secreción 
verdosa. 


24. Menstruaciones retrasadas y escasas, de color negro. 
Útero y ovario muy dolorosos. Terrible ardor en el útero, 
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especialmente durante las metrorragias. Afecciones uterinas 
después de usar pesarios. Dolores uterinos de tironeo hacia 
abajo, peor al orinar. Fibroma uterino. Flujo sanguinolento. 
Aborto. Metriis por supresión de loquios. Pelviperitonitis 
puerperal. Herpes vulvar. 


25. Sequedad de las mucosas respiratorias, que siente 
calientes y congestionadas. Respiración corta, rápida y 
ansiosa. Enfisema. Tos con inspiración espasmódica, como si 
le hubiera entrado un cuerpo extraño en la laringe. Afonía. 
Expectoración teñida de sangre. Disnea por congestión 
pulmonar. Hidatidosis y gangrena pulmonar; neumonía; 
bronquitis. Ardor en el tórax; en el esternón, Presión 
retroesternal. Contracción espasmódica de los músculos 
torácicos. Rales y roncus a la auscultación. 


26. Intensa opresión precordial, Calor en el corazón estando 
sentado al anochecer, con bostezos y salivación. 
Palpitaciones. Pulso rápido, filforme, casi imperceptible; o 
intermitente; o irregular. 


27. Tironeo en la nuca. Dolores tironeantes en la espalda, al 
anochecer, sentado. Dolor y calor creciente lumbar. Dolor 
presivo en la espalda, extendido entre los hombros como un 
latido. Dolor ardiente en la zona renal. 


28. Miembros dormidos; pesados; frios; con dolores en los 
nemios largos; con sacudidas como choques eléctricos; con 
tíroneos; con sensación de rigidez en todos los músculos, con 
marcha dificultosa, lenta y encorvado, como en los ancianos. 
Temblor en las manos; no puede controlarlo cuando intenta 
escribir, Neuralgia braquial; dedos insensibles. insensibilidad 
en los miembros inferiores. Marcha vacilante. No puede 
mantener el equilibrio; está parado con los pies muy, 
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separados. Parálisis infantil. Dolor en las ingles extendido a 
los muslos. Hinchazón y rigidez en la rodilla derecha. Sudores 
copiosos en las piernas, al anochecer en cama, Neuralgias 
intensas en tiempo húmedo, Dolores desgarrantes en los pies, 
especialmente en las plantas y talones. Edemas en los 
miembros inferiores. Sabañones con excesivo prurito y 
dolores pulsátiles. 


29, Letargia. Tarda en dormirse. Sueño agitado de noche, da 
muchas vueltas y se despierta a menudo. Pesadillas. 


30, Fiebre con sed intensa. Niños febriles con irritabilidad o 
llanto y sueño muy inquieto. Sudores frios y pegajosos en 
todo el cuerpo. Tifoidea con timpanismo, hemorragias, 
estupor, gran postración, deliio y síntomas urinarios. 
Escarlatina. 


31. Púrpura hemorrágico con numerosas equimosis nuevas 
cada día, Escarlatina con exantema que aparece lentamente o 
tardíamente. Piel caliente y húmeda, o excesivamente 
ardiente y pruriginosa. Vesículas violentamente pruriginosas. 
Erilemas. Erisipela ampollosa. Ictericia crónica. Edemas 
después de escarlatina, 


Complementarios: Mercurius, Thuya 


Mas Información: www homoopaliageneral.com 
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1930 - Esencias Florales de Bach 


Alrededor de 1930 el investigador, médico galés Dr. Edward 
Bach, tras haberse graduado y realizado numerosos trabajos 
de investigación bacteriológica, comenzó una nueva 
búsqueda para encontrar la mejor manera de curar a las 
personas, ya que no estaba del todo convencido de la 
medicina que practicaba. 


impactado al leer el trabajo sobre homeopatía del Dr Samuel 
Hahnemann, el cual se centraba en tratar al individuo en lugar 
de tratar la enfermedad, comenzó una laboriosa investigación 
buscando la manera de ayudar a las personas con un método 
menos agresivo y más sutil. Así creó la terapia que hoy lleva 
su nombre: Esencias Florales de Bach 


Las Esencias florales de Bach son sustancias naturales 
obtenidas de flores, plantas, árboles etc, que se ullizan para 
tratar diferentes estados emocionales, como depresión, 
miedos, estrés etc. Estas esencias contienen la parte 
energética de la planta con la que se elabora, trabajan sobre 
el campo energético de la persona, lo que repercute en su 
estado emocional, restaurando el estado físico. 


Existen 38 esencias florales de Edward Bach, pero de nuevo 


nos vamos a centrar en una: Pine (pino silvestre — pinus 
sylvestre) 
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mu mn y a 

¿A qué tipo de personas puede ayudar la Esencia Pine? 
"Para quienes siempre se culpan a si mismos. Incluso cuando 
han tenido éxito piensan que podrían haberlo hecho mejor y 
nunca están satisfechos de sus esfuerzos o de sus resultados. 
Son grandes trabajadores y sufren mucho por los errores que 
se atribuyen. A veces, cuando hay un error, aunque sea 
cometido por otra persona, ellos se adjudican la 
responsabilidad.” 


Palabra clave: sentimiento de culpa. autorreproche 
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Estados emocionales 


Pine está representado por el arquetipo de “La culpa”. Como 
resabio del pecado original, despierta en las personas 
vivencias de temor y temblor frente a la convicción 
inconsciente del pecado cometido. De lo que se trata en este 
arquetipo es de poner en evidencia la naturaleza ontológica 
de este sentimiento que es inherente a la condición humana. 
La metáfora del Paraiso alude a la búsqueda de un 
conocimiento prohibido y la trasgresión a esta norma es 
sancionada con un castigo: la exclusión del estado de gracia y 
beatitud. Psicológicamente se trata de la expresión de la lucha 
entre el deseo censurado y una ley que impide su realización. 
Sin embargo, esta dinámica desnuda la condición de 
búsqueda de mayor sabiduria y perfección. 


Características psicológicas 


Lo más notorio de este estado es el sentimiento de culpa que 
conlleva, 

Esta culpabilidad puede tener origen en alguna situación 
reciente pasada o incluso inconsciente. Por este último motivo 
se ha llegado a relacionar este sentimiento de culpa con 
componentes arquetípicos (pecado original). El típico 
complejo de culpabilidad es un buen exponente de Pine. 


Se trata en general de gente muy escrupulosa y que se 
impone normas muy rigidas, por lo que nunca están 
satisfechas de sus propios logros. Ante la menor contrariedad 
se recriminan el que deberían haberlo previsto todo de 
antemano y, naturalmente deberían haberlo hecho mejor. 


El auto reproche es una constante en Pine. Son humildes y 
tienen una tendencia enfermiza a disculparse continuamente. 
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A menudo se sienten responsables por errores cometidos por 
otras personas y asumen las culpas ajenas. 


El estado Pine caracterológico estaría muy relacionado con 
una infancia castradora, tanto debido a una educación 
religiosa rigida y culpabilizadora (concepto de pecado), como 
a unos padres dominantes y tiránicos. Esto seria el motivo por 
el que con frecuencia se ven estados Pine acompañados de 
una especie de temor infantil e inseguridad. 


Pine se desvaloriza y es poco generoso consigo mismo. En el 
fondo, se disculpa interiormente por el mero hecho de haber 
nacido. En lo más intimo y de manera subliminal no está 
convencido de tener derecho a la vida, motivo por el cual se 
menosprecia y deambula por ella con "su cruz a cuestas”. 


Esta personalidad tiene muy arraigados los conceptos del bien 
y del mal y a veces posee un rigido matiz religioso. A menudo 
cuando el castigo que Pine reclama inconscientemente no 
viene de "arriba" muestra una morbosa tendencia masoquista 
a sacrificarse por ejemplo en un trabajo embrutecedor o con 
un compañero sentimental desconsiderado. Muchas veces 
dan amor sin reciamarlo o aceptarlo a cambio, debido a su 
sentimiento de indignidad y no merecimiento, lo que los lleva a 
un empobrecimiento personal todavia mayor. 


Existe la posibilidad de que en enfermedades o síntomas de 
larga duración. que no ceden a ningún tratamiento, en el 
fondo haya un patrón de auto castigo. Incluso se podria ir más 
lejos y especular con la posibilidad de una motivación 
karmática anterior al nacimiento, la cual se haria patente en 
una condición o un síntoma simbólico, producto de errores 
anteriores y cuya finalidad seria la de instrumentar el 
aprendizaje. Esta personalidad con sus autodestructivos 
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patrones de culpa no solo se perjudica a sí mismo, sino 
también a su entomo. Quien no se ama a sí mismo 
dificilmente puede hacerlo con los demás. 


Los niños PINE a menudo son los chivos expiatorios de su 
clase y aceptan el castigo sin protestar por travesuras que no 
han cometido, La alegría de vivir en estas personas se 
experimenta con cuentagotas, por lo que con frecuencia se 
muestran apesadumbrados, abatidos, cansados. 


Muchos cuadros melancólicos, asi como personalidades 
obsesivas mejoran al tomar este remedio. Al enfermar, su 
sentimiento de culpa tiende a aumentar ya que no pueden 
cumplir con su deber hacía su familia la empresa o lo que sea. 


Tendencias psicosomáticas 


Pesar, desaliento, depresión, angustia, desdicha, autocrítica, 
remordimiento y auto castigo. Masoquismo e incluso 
accidentes reiterados. El auto castigo puede producir un dolor, 
una secreción o algo que implique un castigo. Suelen ocurrir 
trastornos en el área digestiva y con dolores de cabeza 
incluso si el auto reproche está relacionado con hijos, por 
ejemplo, entonces la anomalía puede desarrollarse en Un 
pecho o en el aparato reproductor, 


Características espirituales 


El Pine está representado por el arquetipo de "la Culpa". 
Como resabio del pecado original, despierta en las personas 
vivencias de temor y temblor frente a la convicción 
inconsciente del pecado cometido. Se siente en alguna forma 
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separados del resto y su auto condena es parte de esa trama. 
No ven que su auto castigo no hace nada por los demás ni por 
si mismos. Los fallos no los ven como formas de aprendizaje 
0 como errores que son enjuiciados como tales. 

La determinación en la evolución personal se ve perjudicada 
por esta permanente vuelta a las faltas y errores sin poder ver 
a estos como parte del proceso evolutivo. Psicológicamente 
se produce una lucha entre el deseo censurado y una ley que 
impide su realización. 


Remedio para las personas inseguras que se sienten 
sobrepasadas por sus responsabilidades. Ayuda a superar el 
sentido de culpa de los que se reprochan actos del pasado y 
se disculpan constantemente. 


La toma de Pine nos permite asimilar los tropiezos de la vida 
como experiencias sin sentimos agobiados ni auto 
reprochamos nada. 


Pine nos permite comprender que, aunque nuestra alma sea 
perfecta, nuestro cuerpo y nuestra personalidad no lo son en 
la misma medida y que venimos a este mundo a aprender y a 
mejorar, a menudo, en base a nuestros errores. 


El aspecto de Pine positivo puede sentir arrepentimiento 
sincero, pero no se queda anclado en la culpabilidad y el auto 
reproche 


"Mas Información: www esenciasforales. nel 
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1850/1982 - Las Trementinaires 


En España a mediados del siglo XIX, se conoce el oficio de 
“trementinaire”. Mientras los hombres marchaban hacia zonas 
más ricas, las mujeres del Valle de la Vansa, en la zona 
montañosa de Cataluña, se dedicaron a extraer de esa tierra 
hosca y poco agradecida, un medio para sobrevivir. 


Viajaban caminando y cargadas de hierbas y aceites, 
atendiendo y curando de los males de la época a los 
lugareños que las reclamaban. 


El conocimiento de las plantas, sus propiedades medicinales y 
los procesos de elaboración de remedios ancestrales 
adquiridos por transmisión oral, fueron, entre otros, los 
factores que las motivaron a ejercer este oficio. Su nombre lo 
deben a la trementina, el remedio que más popularidad les 
dio. La mayor parte de la población femenina de la época se 
dedicó a este oficio durante más de cien años. 

El último viaje lo hizo la Sofía de Ossera en 1982. 


Mas información: www rementnares org 
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1965 - Los baños del Dr. Zalmanov 


Hace más de cien años, el legendario cirujano ruso Pirogov 
encontró una manera rápida de curación de las cicatrices 
postoperatorias a través de la generación de colágeno, 
aplicando Esencia de Trementina. 


Y asi nos venimos a principios del siglo XIX, con el Dr. 
Zalmanov y su invento de baños de trementina, muy 
extendidos actualmente en Rusia. En la actualidad existen 
numerosas clínicas en Rusia donde se usan los baños de 
Trementina para promover la pérdida de peso. 


El Doctor ruso Alexander Zalmanov, (1875-1965) autor de los 
libros "Los secretos y sabiduria del cuerpo humano” (1958), 
"El milagro de la vida" (1960) y "Mil maneras de recuperar” 
(1965) donde muestra los resultados de los tratamientos de 
enfermedades crónicas, recalca el papel fundamental que 
juega el sistema capilar del cuerpo en la recuperación de la 
salud. 


El Dr Zalmanov basó su teoría en el trabajo del premio Nobel 
de fisiología y medicina en 1920, August Steenberg Krogh 
(1874-1949), por sus trabajos sobre la fisiologia de la 
respiración y de los vasos capilares. 


Propuso el uso de baños a diferentes temperaturas para 
dilatar la red capilar y regular la circulación sanguinea que 
riega los órganos, restaurar la permeabilidad de los vasos 
sanguíneos y restituir el metabolismo. Utilizando las 
propiedades del agua, realizó diversas modificaciones de los 
baños añadiendo productos naturales. La estrella fue la 
Esencia de Trementina. 
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Dependiendo de la afección de la persona, la Esencia de 
Trementina se mezclaba con unos productos u otros, dando 
como resultado el “Baño Blanco" y “Baño Amarillo”. Son 
favorables en casos de hipertensión, diabetes, glaucoma, 
reumatismo crónico, ciática etc 


Baño blanco estimula capilares y todos los órganos. Sube la 
presión arterial. Ayuda en casos de angina de pecho, 
regulación de riñones, artritis, neuritis y enfermedades de 
larga duración. 


Baño amarillo favorece la desintoxicación de sustancias 
patógenas. Baja la presión arterial, disuelve exostosis (tumor 
benigno del hueso), deposiciones de calcio en articulaciones y 
tendones. Favorable en casos de trombosis, reumatismo, 
neuritis, Tiene acción anestésica y fortalece los músculos. 


Baños mixtos se hacen para regular la presión arterial. 


Antes de iniciarse en los baños de Trementina, haga una 
prueba de sensibilidad. 

Ponga en un envase, cubo O similar, agua caliente y 
irementina, en proporción al agua que puso. Remueva la 
mezcla y sumerja durante unos 3 6 5 minutos un codo. Espere 
una hora y valore si aparece alguna reacción 
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Metodología de los baños con Esencia de Trementina 


Ha de llenarse la bañera hasta la mitad, ya que al sumergirse 
el volumen del agua aumentará, y también porque va a tener 
que ir rellenando con más agua caliente para mantener o 
aumentar la temperatura. 


El agua debe estar a 37", debe tener un termómetro a mano 
durante todo el proceso. 


Ponga la cantidad de emulsión deseada en un recipiente, 
agregue agua, mezcle bien y vierta después en la bañera con 
agua 

Antes de entrar en la bañera, póngase aceite en las zonas 
sensibles (axilas, ingles, genitales) para evitar irritaciones. 


3 


Ñ 
(e) 
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Baño blanco 
Esencia de Trementina + ácido salicílico + alcanfor + jabón 
para bebés. 


Para preparar 1 litro de emulsión blanca: 
- 550 ml agua destilada 

3 gr Ácido salicílico 

20 ml de alcohol de alcanfor 

500 ml de Esencia de Trementina 

30 grjabón para bebés 


Poner a calentar el agua destilada. Cuando esté a punto de 
hervir, añadir el ácido salicilico y el jabón para bebés. Cocinar 
a fuego lento hasta que esté todo disuelto. Retire el recipiente 
del fuego, deje enfriar un poco y añada la Esencia de 
Trementina. Remover y añadir el alcanfor, 

La mezcla resultante quedará como una crema blanca. 

Se guarda en frasco oscuro durante máximo un año. 

Antes de usar, agitar para mezclar bien los componentes. 


Instrucciones para el baño blanco: 


Este tipo de baño está diseñado para personas con presión 
arterial normal o baja. 


Este procedimiento no conlleva aumento de la temperatura 
corporal y sudoración profusa. La formulación del baño blanco 
es ligeramente irritante y sentirá un hormigueo o calor la piel. 


El uso del baño blanco mejora la nutrición de los tejidos, la 
circulación de la sangre y estabiliza la presión arterial. 


La temperatura del agua debe estar entre 37-39* C. 
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Cada 3-5 minutos el agua se irá enfriando y debe agregar más 
agua caliente, siguiendo las indicaciones del termómetro de 
agua. 


Duración del tratamiento: debe empezar con baños de 5 
minutos e ir aumentando el tiempo de inmersión hasta los 20 
minutos. 


Al salir del baño, sin secarse, ponerse un albornoz o toalla 
grande, e inmediatamente meterse en la cama. Si el 
tratamiento se realiza durante el día, se recomienda reposo en 
cama durante 1,5 0 2 horas. 


Durante el baño o las dos horas posteriores, puede sentir una 
sensación de quemazón en diferentes zonas del cuerpo. Esta 
es una reacción normal. 


Debe ir valorando la presión arterial máxima. Si alcanza los 
150 mmHg. del Art., debe cambiar y hacer un baño mixto, 
añadiendo la solución amarilla. 


Debe empezar por una cucharada de solución amarilla y 
aumentar en baños sucesivos 1/2 cucharada más, hasta llegar 
a 8 cucharadas. 
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Baño amarillo 


Esencia de Trementina + aceite de ricino + ácido oleico + 
hidróxido de sodio. 


Para hacer 1 litro de solución amarilla: 
- 200 ml aceite de ricino 
- 150 ml ácido oleico (oliva o girasol) 
- 13.3 gr hidróxido de sodio en gránulos 
- 133 ml agua destilada 
- 500 ml esencia de Trementina 


Va a mezclar estos ingredientes al “baño maría", así que 
comience por poner un agua a hervir en una olla. Introduzca la 
olla o recipiente donde se mezclará todo. Recuerde que debe 
ener capacidad minima de 1 litro. 

Ponga el aceite de ricino para que se vaya calentando a 
medida que el agua se callenta, 


Mientras tanto, prepare la solución de hidróxido de sodio con 
el agua destilada. Use guantes y extreme precauciones ya 
que es irritante al contacto y vapores. Ponga el agua destilada 
en un recipiente de vidrio que tenga en desuso y añada 
después el hidróxido de sodio, removiendo hasta su total 
disolución. 


Cuando el agua del “baño maria" comience a hervir, retirar del 
fuego, deje pasar 5 minutos y añada al recipiente con el aceite 
de ricino la solución de hidróxido de sodio y mezclar todo. 
Cuando adquiera consistencia, añada el ácido oleico y 
finalmente la Esencia de Trementina. 

El producto final toma un color amarillo transparente. 
Almacenar en un frasco oscuro durante máximo un año. 
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Instrucción para el baño amarillo: 


Este tipo de baño se recomienda para personas con presión 
arterial alta (por encima de 140/90 mmHg. Art). 


El Baño Amarillo expande capilares, ayudando a bajar la 
presión arterial. Produce un aumento de la temperatura 
corporal, la transpiración y estimula la piel a través de la 
eliminación de productos de desecho metabólico. 

La temperatura inicial debe ser de 37 * C. Cada 3 minutos, 
debe añadir agua caliente para ir aumentando en 1? C hasta 
alcanzar los 39-42 C. 


Durante este baño se debe vigilar el estado de la persona, 
pulso y la frecuencia respiratoria. 


Al final del baño debe salir sin secarse, ponerse un albornoz o 
toalla grande y descansar en la cama durante 1 0 2 horas. 


Debe empezar por una cucharada de solución amarilla y 
aumentar en baños sucesivos 1/2 cucharada más, hasta llegar 
a 8 cucharadas. 
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Baño mixto 


Este tratamiento es una combinación mezclando la emulsión 
blanca y la emulsión amarilla en el mismo baño, o también se 
puede alternar el baño blanco y amarillo. 


La dosificación de cada emulsión depende del nivel de presión 
sanguinea, asi como de la existencia de una enfermedad en 
particular, Si la presión sube Opor encima de 150/90 mmHg. 
de Art. requiere complementar con la solución amarilla, 
mientras que la menor presión requiere aumentar la dosis de 
emulsión blanca. 

En general se suele mezclar dosis de 1 o 2 cucharadas de 
cada una, con un aumento o disminución gradual, hasta llegar 
al total de 120 ml. 


A. Zalmanov recomienda para bajar la presión arterial por 
debajo de 140 mm Hg. de Art,, altemar los baños, después de 
dos blancos hacer un amarillo. 
Si durante el tratamiento la presión arterial se mantiene dentro 
de los 150-180 mm Hg. de Art, después de tres baños 
blancos puede hacer un amarillo. En caso de complicaciones, 
reducir la frecuencia y la duración del baño, pero no detener el 
tratamiento. 


Contraindicaciones 


Deben evitar los baños personas con insuficiencia cardiaca, 
arritmias, presión arterial alta, tromboflebltis, enfermedades de 
la piel en estado avanzado, mujeres embarazadas y lactantes. 


Más información en www zalmanov in? 
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TÓXICOS MEDIOAMBIENTALES 


En los últimos 50 o 60 años nuestro medio ambiente ha sido 
literalmente invadido por unas nuevas "moléculas tóxicas” que 
podrian estar afectando seriamente a nuestra salud. A una 
parte de estas moléculas se las denominan “disruptores 
endocrinos”, son sustancias que una vez en el organismo, 
interfieren en el funcionamiento normal del sistema hormonal 
efectuando una sustitución de las hormonas naturales, 
bloqueando su acción, aumentando o bajando los niveles 
normales, ocasionando daños en la salud física y mental. 


La mayor parte de los disruptores endocrinos acaban imitando 
a las hormonas sexuales femeninas o estrógenos. Otros 
pocos interfieren con las hormonas sexuales masculinas o 
andrógenos. También afectan a hormonas tiroideas o a las 
reguladoras del azúcar en sangre. 


Enfermedades relacionadas con el sistema hormonal: 
- infertilidad 
- endometriosis 
- obesidad 
- — malformaciones genitales 
- diabetes 
- cáncer de; 
o mama 
o próstata 
o testículo, 
o tiroides 
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Fuente. Informe EDC-Froo Healncare, do la organización Health caro wilhoul harm 


La exposición a estas sustancias es constante y 
prácticamente inevitable, porque están presentes en multitud 
de productos y materiales usados en nuestra vida cotidiana: 
materiales plásticos, todo tipo de envases, consumo de 
alimentos rociados con plaguicidas, algunos detergentes, 
ciertos textiles, productos de higiene y cosmética, etc etc etc. 


Bisfenol A: presente en las botellas del agua que llevamos en 
la bici o en el bolso, en los biberones y en las latas de 
conserva, en las resinas de los empastes dentales. 


PBDs: están saliendo del ordenador, del teléfono y de 
aparatos eléctricos. Los respiramos todos los días. 


Ftalatos: resultan tóxicos para la reproducción. Provienen del 
vinilo, de los plásticos ligeros y flexibles con los que se 
fabrican por ejemplo los juguetes. 


PFOA: asociado a problemas en la tiroides y al cáncer, lo 


encontramos en los tratamientos anti-manchas, en las ollas y 
sartenes anti-adherentes. 
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Lo más preocupante del caso es que las consecuencias no 
solo las sufren las personas expuestas, sino también sus 
hijos, ya que estas sustancias permanecen por muchos años 
en el organismo y pasan a los bebés ya dentro del útero 
materno y durante la lactancia. 


Los efectos aparecen a dosis muy bajas, generalmente muy 
por debajo de los límites de exposición legalmente 
establecidos, ya que no se tiene en cuenta algo importante: sí 
una lechuga (con los límites de tóxicos tolerables adecuados), 
un tomate, un pepino, unas zanahorias, un atún enlatado, una 
sal, un aceite, etc,etc, etc; todos estos productos cuentan con 
la dosis de pesticida legalmente segura para la salud, pero al 
sumar la dosis de cada uno de esos almentos que hemos 
mezclado en una ensalada, más el desodorante que usamos 
en la mañana, el gel de afeitar, la pasta dental, el pesticida 
que respiramos en el calle que el jardinero puso en el cósped 
eto, pues quizá esos limites comienzan a estar muy por 
encima de lo tolerable por nuestro organismo. ¿No creéis? 


La mayoría de estos productos químicos con efectos 
hormonales son perfectamente detectables en la sangre o la 
orina humana, Hasta 247 sustancias tóxicas diferentes se han 
encontrado en recién nacidos. ¡Recién nacidos! ¿Cómo han 
ido a parar ahí, si ellos no comen ensaladas ni se ponen 
desodorantes? 


Los bebés prematuros que pasan tiempo en incubadora, 
muestran una alta concentración de Bisfenol A en su orina. 
¡La incubadora es una caja de plástico! Pero si además a 
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estos bebés les ponen tubos nasogástricos y respiratorios, las 
cifras se disparan. (1). Estos efectos del Bisfenol A en bebés 
recién nacidos son especialmente graves, ya que no están 
capacitados aún para procesar sustancias químicas y esto 
puede ocasionarles daños permanentes. 


(1) ips: /wnwnctl.nim ni gov/pmic/artictes/PMC3581842/ 


Publicidad años '50, 


¿Cuántos de nuestros padres estarían matando mosquitos 
con DDT? 
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El Dr. Nicolás Olea, Catedrático de Medicina en la Universidad 
de Granada y Coordinador de Investigación en el Hospital 
Clínico de la misma ciudad, Radiólogo, Oncólogo y experto 
internacional en contaminantes hormonales, ha llevado a cabo 
durante más de 15 años numerosos estudios sobre el cáncer, 
aportando datos verdaderamente escalofriantes. 


- El 100% de la población tiene restos de pesticidas en 
la grasa corporal 

- El 85 % de las orinas de niños analizadas, tenían 
restos de bisfenol A 

- En 2006 se detectaron restos de DDT en el 100% de 
las placentas humanas estudiadas, estando este 
pesticida prohibido en España desde 1985 (jojo! 21 
años después aún estaba en el cuerpo) 

- Todas las placentas estudiadas tenían además restos 
de Bisfenol A 

- Las madres expuestas a tóxicos, van a transmitirlos a 
sus hijos, a través del embrión, placenta o leche 
materna. El primer hijo se llevará el 60% de estos 
tóxicos. 
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Glyphosate and Autism" 


"Number OF csldron (6211 uti eve by IDEA 6 oa 
ploIad again glyphosalo uso on corn 20) — plaga pie 
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Aumento on númoro de niños con autismo on odados de 6 a 21 años, 
vas de glfosato en malz y soya. 
Corrolacionos ontra enformedad naurológica y OGM 


Quien quiera profundizar en el tema, encontrará infinidad de 
vídeos, entrevistas y documentos interesantisimos del Dr. 
Nicolás Olea en la web. Os lo recomiendo. 
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Glifosato / Roundup / Monsanto / Bayer 


Muchos estudios en los últimos años nos muestran la 
exposición al glifosato, el herbicida más utilizado en todo el 
mundo propiedad de la empresa Monsanto (recientemente 
adquirida por la empresa alemana Bayer), como una de las 
causas de gran parte de las enfermedades que nos invaden 
hoy en día: 


- Autismo 

- Alzheimer 

- Demencia senil 

- Parkinson 

- Hipertensión 

- Accidente cerebrovascular 
- Diabetes 

- Obesidad 

-  Trastormo metabólico 

- Esclerosis múltiple 

- Enfermedades del Intestino 
- Enfermedades renales agudas 
- Cáncer de: 

tiroides 

higado 

vesícula 

páncreas 

riñón 

leucemia mieloide 


oo00000 


En estos momentos millones de hectáreas de tierras de cultivo 
de todo el planeta, parques, jardines y hasta las aceras por las 
que caminamos todos los días, son rociadas con glifosato. 

Esta sustancia puede entrar al organismo a través de la piel, 
consumiendo alimentos tratados con este pesticida, o agua 
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contaminada con el mismo, ya que además de filtrarse hasta 
aguas subterráneas, puede ser arrastrado por la lluvia y 
acabar en los rios. 


Los estudios han detectado este "posible causante de 
enfermedades graves” en el aire que respiramos, en la lluvia, 
en los alimentos y -como no- en nuestros cuerpos. 


En el 2009, un tribunal francés encontró a Monsanto culpable 
de mentir: publicitar falsamente su herbicida Roundup como 
"biodegradable", "amigable con el medio ambiente” y afirmar 
que "deja el suelo limpio". 


En marzo de 2015 la Agencia para la Investigación sobre el 
Cáncer (IARC), dependiente de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), ha clasificado el glifosato como "probablemente 
cancerígeno para los seres humanos”, y se sospecha que 
actúa como un disruptor endocrino, siendo tóxico para la 
reproducción. 


Aclara que la evidencia de ser cancerígeno para personas es 


“limitada”, pero para los animales existe una “fuerte 
evidencia". 
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Desciipción - 


Sin embargo, el 15 de Marzo de 2017 la Agencia Europea de 
Sustancias y Mezclas Químicas (ECHA) nos sorprende con un 
comunicado que dice no haber hallado evidencias cientificas 
de que el glifosato sea cancerígeno o cause problemas graves 
de salud. "El Comité de Evaluación de Riesgos de la ECHA ha 
concluido que las pruebas cientificas disponibles no cumplen 
los criterios para clasificar el glifosato como cancerigeno, 
mutágeno o tóxico para la reproducción". Por ello, la ECHA 
decidió mantener sin cambios la actual clasificación de 
peligrosidad química del glifosato, como una “sustancia que 
causa graves daños oculares y que es tóxica para la vida 
acuática con efectos duraderos”. 


Diferentes estudios que cualquier persona puede encontrar en 
la web, también han indicado que el glifosato interrumpe la 
microbiota intestinal, causando una disminución de bacterias 
beneficiosas, en beneficio de las bacterias dañinas. Por lo 
tanto, las bacterias altamente patógenas tales como 
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Salmonella, entritidis Salmonella galinarum, Salmonella 
typhimurium, Clostridium perfringens y Clostridium botulinum, 
son altamente resistentes a glifosato y pueden campar a sus 
anchas en nuestro organismo. Pero las bacterias más 
beneficiosas, tales como Enterococcus faecalis, Enterococcus 
faecium, Bacillus badius, Bifidobacterium adolescentis, y 
Lactobacillus spp. se encontró que eran altamente sensibles 
al ataque de este pesticida. 


¿Por qué es dañino tener Glifosato en el organismo? 


La Dra. Stephanie Seneff, científica investigadora del Instituto 
de Tecnología de Massachusetts (MIT), licenciada en biología 
y especializada en alimentación y nutrición, lleva más de 30 
años haciendo estudios, especialmente sobre las causas del 
autismo. 

Con toda esa trayectoria, y sabiendo ya que tenemos glifosato 
hasta en la lluvia, escuchar de sus labios que "el glifosato 
destruye la salud humana", pues...mos deja un poco 
asustados. 


La Dra Seneff nos muestra un dato revelador, y declara que al 
glifosato inhabilita principalmente las enzimas citocromo P450 
(CYP), entre otras, siendo estas enzimas las encargadas de 
ransformar las sustancias tóxicas para poder ser excretadas 
del cuerpo. De esta manera el organismo está quedando 
limitado para desintoxicarse de los compuestos químicos 
extraños que puede recibir, permaneciendo estos durante 
años en el organismo aumentando así los efectos dañinos. 
Recordad que se ha detectado DDT en el organismo, 21 años 
después de no estar ya en el mercado. 
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Dos de los principales problemas que encuentra la Dra Seneff 
en el autismo, es la disbiosis intestinal (alteraciones en la 
bacteria intestinal, inflamación, intestino permeable, alergias a 
los alimentos como intolerancia al gluten), y una alteración en 
el metabolismo de azufre/ deficiencia de azufre y sulfato. 


El azufre cada vez es más pobre en la tierra y los alimentos, 
¿a causa de qué? Exacto, de los agrolóxicos como el 
glifosato. 


¿Cómo dejar de contaminarnos? 


Pues es difícil. Como vemos tenemos tóxicos hasta en la 
lluvia. Así que quizá la mejor manera es evitando en la medida 
de lo posible la ruta de introducción y la exposición, evitar los 
alimentos OGM (organismo genéticamente modificado), 
consumir alimentos orgánicos en la medida que se pueda, 
beber agua de ósmosis inversa. Desintoxicamos con 
productos naturales como los que detallamos en este libro, 
beber más agua también puede ser beneficioso ya que el 
glifosato es soluble en agua. 
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En el trabajo que realizamos en niños con autismo, altamente 
cargados de todo tipo de tóxicos a lo que se le suma la 
incapacidad de su organismo para  desintoxicarse, 
observamos que durante el tratamiento con Trementina esas 
sustancias tóxicas desaparecen. 


En un principio no sabíamos si era directamente un trabajo de 
la Esencia de Trementina sobre estas sustancias, o es que al 
promover la regeneración celular consigue que enzimas como 
el Citocromo P450, o el sistema de desintoxicación del 
organismo recuperan su función natural y puede volver a 
hacer su trabajo. Lo cierto es que durante el protocolo todos 
esos tóxicos van desapareciendo y lo vemos reflejado la 
evolución de los niños. 
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Ahora sabemos bien el por qué y cito parte del documento 
cientifico realizado por Beatrice Mercier del que hablamos al 
principio de este libro: 


-../..trementina aumentan considerablemente la capacidad 
del organismo para transformar los xenobióticos (sustancias 
sintéticas tóxicas contenidas en fármacos, carcinógenos 
químicos, compuestos como  bisfenoles,  agrotóxicos, 
Insecticidas...) a nivel hepático, aumentando la actividad de la 
NADPH citocromo C-reductasa y la 7-etoxicoumarina de- 
elilasa [40)" 


112 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


PROTOCOLOS Y APLICACIONES 


¡O Copyright 2017 por: Viotoria Sanz - Karl Wagner. 


Sea responsable si decide difundir contenido de este protocolo, ya 
que reproducir una información mal interpretada o sesgada, puede 
causar daño en las personas, 

Los créditos que deben acompañar a cualquier información sacada 
de este libro deben figurar de la siguiente manera; 

La Biblia de la Trementina y los Terpenos, por Karl Wagner y 
Victoria Sanz, www trementina.ml 

De esta forma las personas podrán consultar la información al 
completo en el caso de que se publique solo parte del protocolo. 


¡ADVERTENCIA! 

La información aquí brindada, de ninguna manera debe ser 
interpretada como consejo, instrucción y/o dirección médica y no 
sustituye una visita a su profesional de la salud, Cada persona es 
responsable del uso que decide darle a la información aquí obtenida. 


La Trementina es un producto resultante de la destllación de la 
resina que producen los pinos. 


Utilizar siempre trementina vegetal natural, destilada de resina 
pino y libre de químicos. 


En ocasiones puede llevar el nombre de “aguarrás”. De ser asi, 
verificar que es un “destilado de resina de pino" y que no lleva 
ningún ingrediente químico extra. 


| Normalmente el aguarrás que se usa como diluyente es un destilado 
del petróleo, así que asegúrese en el comercio y pida las 
especificaciones al fabricante. 
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Lo primero que debemos hacer antes de iniciamos en el uso 
de la Trementina, es cambiar el concepto que hasta ahora 
tenemos de los tratamientos antiparasitarios que conocemos. 
Si todo esto es desconocido para usted y es nuevo en estos 
temas, ¡perfecto!, ningún problema. Si lleva mucho tiempo 
leyendo o haciendo protocolos de desparasitación, esto va a 
ser diferente e impactante. Asi que, es necesario mantener 
una mente abierta. 


Ahora más que “hacer”, hay que "dejar de hacer”, y muchas 
personas con enfermedades desde hace años llevan tanto 
tiempo haciendo cosas de manera casi mecánica para 
eliminar todo tipo de patógenos de su cuerpo, que quizá su 
mente rechace esta información. 


Al iniciar este trabajo nos basamos en los más de 30 años de 
experiencia de la Dra, Daniels, Mike Witort, Bill Thompson etc, 
tratando exitosamente problemas de parásitos y candida, con 
este remedio milenario: la Trementina. 

También nos enriquecimos de la información que hemos ido 
recopilando minuciosamente, ya que la Trementina es un 
producto que se usa desde hace siglos en todos los rincones 
del planeta 


Para empezar 


Comencemos por saber que los agentes patógenos 
inductores de enfermedades viven en nuestro organismo en 
perfecta — simbiosis. Parásitos — pluricelulares, — parásitos 
unicelulares, bacterias, virus, hongos, metales pesados 
elc.,..se necesitan unos a oros. Son como las muñecas 
rusas, las Mamushkas, unos viviendo dentro de otros. 
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Para formamos una idea, imaginen que los parásitos más 
grandes son los pluricelulares (rope worm, oxiuros, áscaris y 
tenias). Dentro de estos viven los parásitos unicelulares, y 
dentro de estos las bacterias, y dentro de estas los virus. 
Luego están los hongos que viven rodeando a los parásitos 
pluricelulares, y los metales pesados, alrededor de los hongos 
y parásitos. 


Por eso si usted tiene -por ejemplo- herpes, debe tratar el 
virus localmente y desparasitar, porque si hay virus herpes, 
hay un parásito que ha usado como vehículo. Si tiene 
candida, elimine candida y desparasite, porque si hay candida 
es muy probable que haya parásitos. Así con la mayoría de 
enfermedades. 


Primer concepto básico a cambiar 


Aqui no vamos de cacería a "matar" parásitos. Ahora, de una 
manera mucho más sutil, muy amablemente los invitamos a 
salir del cuerpo. 

Con la Esencia de Trementina no se matan parásitos, sino 
que se crea un ambiente hostil en el cuerpo y ellos deciden 
salir por sí mismos. Digamos que la Esencia de Trementina 
actúa como "repelente". 


Como no mueren dentro del organismo, no sueltan sustancias 
tóxicas, ni otros patógenos, ni los huevos que puedan portar 
pudiendo eclosionar tras unos días. Por eso se reduce 
muchisimo el efecto Herx o las crisis que suelen producirse 
con la muerte parasitaria, y la reinfección de parásitos, ya que 
cortamos el ciclo reproductivo. 
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Al mismo tiempo, al no morir, salen del cuerpo con todas su 
*mochila", donde están los metales pesados. Así que en este 
protocolo no hay necesidad de hacer tratamientos quelantes. 


La vía de escape 


Antes de hacer la "invitación a sali" hay que preparar el 
camino de escape y evitar que puedan quedarse alojados en 
el intestino. 


Para facilitar la huida rápida hay que despejar el camino, por 
eso es imprescindible durante los tres días previos al inicio de 
las tomas de Trementina, vaciar el intestino delgado e 
intestino grueso, y dejar bien hidratadas las paredes. 


Si no lo hacemos asi, los parásitos se pueden agarrar a 
cualquier sustancia que allí quede y quedarse alojados 
nuevamente. No queremos eso, ya que causan hinchazón, 
incomodidad, y va a ralentizar el trabajo. 


Para lograr esa limpieza profunda, se deben conseguir tres 
evacuaciones diarias durante tres dias seguidos. Eso nos 
asegura tener el intestino delgado e intestino grueso bien 
limpios. Hablamos de tres evacuaciones suponiendo que 
comemos tres veces al día, Pero sabemos que una persona 
enferma suele tener problemas precisamente con ese tema, y 
en todo este tiempo hemos podido ver que a muchas 
personas les resultaba imposible llegar a evacuar tres veces 
al día, lo que hacía que pasaran uno o dos meses intentando 
prepararse y sin poder empezar. 


Así que tenga en cuenta que esas tres evacuaciones diarias 
son lo ideal, pero si consigue dos, nos quedaremos 
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conformes, o al menos una si viene de un proceso de 
estreñimiento importante. 

Piense siempre que la Trementina es un "repelente" que hace 
que los patógenos busquen salir del cuerpo. No se volatilizan 
solos. Así que cuanto más logre vaciar, mejor le irá en su 
proceso. 


Puede usar cualquier remedio laxante que le vaya bien: 
magnesio (cloruro, carbonato, citrato...) olmo. resbaladizo 
(Slippery Elm), infusiones de sen... aumentar el consumo de 
frutas, verduras, líquidos ... o lo que cada uno utilice 
habitualmente como laxante. De no lograrlo, puede recurrir al 
enema ocasional con un poco de agua templada y aceite. 


¡Atención! En este protocolo los enemas en niños están 
desaconsejados, ya que hacen perder nutrientes, Solo se 
recurre a ellos ocasionalmente en caso de necesidad. 


Si durante el protocolo se siente mal, no evoluciona, o el niño 
se altera, debe evacuar más. Y si no lo logra, deberá espaciar 
más las tomas de Esencia de Trementina hasta que logre 
vaciarse. 


Si no logra al menos una evacuación diaria cada día, no está 


| preparado para comenzar. No comience a tomar trementina. 
| Dedique más días a buscar la combinación de laxantes que le 


Dejar de usar productos desparasitantes 


Para el buen funcionamiento de este protocolo debemos dejar 
que la trementina actúe en solitario, y no cargar el intestino 
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con productos que entorpezcan la salida de los parásitos. 


No matamos parásitos, no ayudamos a desparasitar con 
nada, ni con químicos, ni con productos naturales, ni 
electrónicos. La trementina debe actuar sola. 


No es necesario desparasitar en la luna llena 


Con otros protocolos es así porque actúan solo a nivel de 
intestino, y hemos de esperar a que los parásitos migren hacia 
alli. En el caso de la trementina es diferente, ya que esta 
actúa en todo el organismo, asi que en cualquier lugar que se 
encuentren los parásitos (hongos, bacterias, virus, metales 
pesados...) la trementina llegará. Pueden estar más cerca o 
más lejos de la "puerta de salida” y tardarán más o menos en 
salir, pero acaban saliendo. 


En el caso de desparasitar en luna llena, es mejor comenzar 
tres días antes de esta. 


Tenga en cuenta que la trementina elimina candida de manera 
muy muy eficaz. La candida rodea al parásito y lo protege. A 
medida que vamos eliminándola, el parásito va a ir quedando 
desprotegido y más expuesto a la trementina, que hará de 
“repelente”. 


Hay que dejar de ser hiper metódicos 
Aqui no tenemos preferencia de horas, ni dias, ni primero esto 
y luego aquello y más tarde lo de más allá. Se puede tomar a 


cualquier hora del día, nada la inactiva, no hay que esparciaria 
de nada. Es recomendable no tomarla antes de dormir, por si 
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pudiera inducir al vómito. Esta recomendación no es solo por 
la Trementina, sino con cualquier cosa nueva que tomemos. 
Asi que relájense y disfruten de este sencillo y efectivo 
tratamiento 


Vigile la actividad electromagnética 


Ya está explicado en otro capítulo de este libro. 
Los parásitos y las partículas de candida, están cargadas de 
metales pesados, Esos metales hacen de "antena" para que 
los “inquilinos” puedan guiarse por los ciclos lunares. Además, 
favorece la reproducción de candida 600 veces más que si 
estamos en un ambiente limpio de radiaciones, 


Estos metales funcionan como verdaderas antenas receptoras 
y captan gran cantidad de ondas electromagnéticas. 

As] que las personas cargadas con metales pesados, son 
especialmente sensibles a la actividad electromagnética: wifi, 
lv, antenas emisoras, frigorífico, microondas ...incluso se 
verán alterados los días de tormenta o si se encuentran 
durante horas parados en cruces de líneas Hartmann. 


Vigile la posición de la cama, intente mantener la vivienda o el 
lugar donde permanecen muchas horas seguidas, limpia de 
esa actividad, Si pasa mucho tiempo jugando en el teléfono o 
tableta, procure ponerlo en “modo avión" o apague el wifi 
para que no le afecte la actividad del teléfono. 


Dieta 


Cada uno es libre de seguir la dieta que mejor le convenga, 
pero si nos preguntan nosotros recomendamos dieta 
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paleolítica, es magnífica para toda la familia. Más que una 
“dieta” es un "estilo de comer”, con lo que será muy fácil 
mantenerla en el tiempo 


Igualmente es libre de gluten, azúcar, caseína, lactosa, soja 
elo etc, muy sana y sencilla para el día a día de cualquier 
familia. Así que cuando el niño o adulto mejore, va a poder 
seguir haciendo esa dieta, porque es “una forma de 
alimentarse" muy completa y sana. Recomendamos en la 
medida de lo posible utilizar productos biológicos. 


Y recuerden que el mayor trabajo antiparasitario lo va a hacer 
la trementina, as! que no hay que pensar en no dar alimentos 
porque "alimentan parásitos”. 


También recomendamos hacer el protocolo en familia, porque 
si hay problemas de parásitos es muy fácil que los tenga toda 
la familia, En el caso de autismo es también una forma de 
acompañar al niño/a y que se sienta más integrado. 


No suplementamos con nada 


Porque aquí los mejores suplementos son los propios 
alimentos, Si estamos tratando un tema de autismo, 
recuerden que tenemos niños en fase de crecimiento y no 
deben tener carencias alimenticias. 

Asi que hay que buscar la dieta lo más equilibrada posible, lo 
más natural y biológica posible, evitando todos los alimentos 
procesados y los que sabemos ya muy bien que no son 
sanos. 


Algunos suplementos pueden darse tras unos meses de 
limpieza, si es que hay necesidad de ellos. Si están tratando a 
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niños, recuerden que los menores de 8 años es preferible 
suplementar con alimentos y no con productos sintéticos. 
Recuerde que la Trementina también promueve la 
regeneración celular, y el mejor y más efectivo trabajo es el 
que el propio organismo va a hacer por sí mismo. 


Consejo en caso de Autismo 


Es recomendable que los papás inicien el protocolo antes que 
el niño. En primer lugar, para limpiarse ellos, ya que si el niño 
líene parásitos y candida, los ha recibido de la madre, y quizá 
la mamá los recibió del papá. Con lo cual es fácil que el resto 
de hermanos, si los hay, también tengan parásitos y candida. 
Si hay mascotas, son las primeras a las que se les debe dar 
Trementina, ya que los parásitos buscan a perros y gatos para 
llegar a nosotros. 


En segundo lugar, los papás deben probar el protocolo para 


poder valorar y comprender los posibles efectos que el niño 
esté sintiendo. 
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¡COMENZAMOS! 


Utilizar siempre trementina vegetal natural destilada de resina 
pino, libre de químicos. 


Antes de iniciar el proceso 


Primeramente, debe limpiar bien los intestinos haciendo varias 
evacuaciones_diarias (ideal tres si usted come tres veces al 
dia). 


Ejemplos de lo que puede emplear: 

- magnesio, la cantidad que necesite para conseguir las 
evacuaciones. 

- Slippery Elm (Olmo resbaladizo). 

- beber mucha agua, mínimo 1 litro por cada 30 Kg de peso. 

- hojas de sen 

- Ciruelas o alimentos laxantes 

- Agua de mar 

- Aloe vera 

- Aceite de coco u oliva 


Cualquiera de esas opciones -u otras- le ayudará a aumentar 
las evacuaciones. 

Una de las razones por las que hemos visto que había que 
mejorar el protocolo, era porque a las personas les costaba 
mucho trabajo conseguir tres evacuaciones diarias y se 
llegaban a alargar hasta un mes en ese intento, o desistian. 


Piense que la clave de la recuperación va a estar en lo que se 


logre sacar del organismo y que cuantas más evacuaciones 
consiga, más rápida será la evolución. 
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Si durante el protocolo sólo está evacuando una vez al día y 
siente malestar, irritación o picor en la piel, barriga inflamada 
etc, sepa que tomando un laxante y vaciando el intestino 
todas esas molestias pasarán. 


Durante el proceso 


Cuando inicie la Iimpleza de su organismo, debe mantener las 
máximas evacuaciones posibles. Ideal es que sean tres si 
usted hace tres comidas diarias. Repito, si evacua menos y 
durante el proceso siente molestias, ya sabe que evacuar más 
es la solución, 


Hay que abrir la puerta para que los “huéspedes” vayan 
saliendo, si no se abre, no salen, pueden crear una gran bola 
en el intestino y morir dentro, soltando tóxicos que pueden 
provocar reacción Herx, o liberando las bacterias y virus lo 
que puede hacer que -por ejemplo le aparezca un herpes si ya 
ha tenido en algún momento de su vida. 


Debe beber mucha agua. 
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Si ve que no consigue evacuar con normalidad debe dedicar 
un tiempo a valorar los laxantes que mejor le van o probar 
combinación de varios, Hay muchas opciones naturales. 


Si aún asi le cuesta trabajo, puede hacer enema para ir 
vaciando el intestino, mientras encuentra su laxante ideal. 
Cuando su intestino esté limpio ya no necesitará ninguna 
ayuda externa, y logrará evacuar casi después de cada 
comida. 


No está recomendado el uso de enemas continuados, 


Se debe evitar el consumo de azúcar (comidas/bebidas) al 
igual que bebidas alcohólicas. 
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Formas de tomar la esencia de trementina 


Puede tomarse vía oral, o también vía tópica (planta del pie y 
puntos pulso), ya que al ser un aceite esencial penetra 
rápidamente por la dermis y va al sistema circulatorio que 
riega todo el organismo. 


Via oral pasa por todo tubo digestivo, llegando más rápido a 
esófago, estómago, intestino etc. 

Vía sublingual va directa a la sangre 

Vía tópica va directa a la sangre 


Dosis recomendada 
* 1 ml equivale a 24 gotas (aprox) 


ADULTOS: 

Vía oral: 2 ml (48 gotas) máx, por día. Con agua, zumo eto, 
Sublingual: Máximo 12 gotas 

Vía tópica: cantidad mínima 12 gotas, y máxima de 2 ml. (48 
gotas) 


NIÑOS: 

Vía oral: 1 gota por kilo de peso (máximo 48 gotas) Con agua, 
zumo etc, (p ej: si el niño pesa 20kg, toma 20 gotas, si pesa 
80 kg, toma 48 gotas ya que es el máximo) 


Sublingual: Y parte de su peso. 
5 gotas como máximo 


si pesa 20 kg la dosis es 


Vía tópica: cantidad mínima de % parte de su peso (ej; 20 kg 
= 5 gotas), y máxima de 1 gota por kilo de peso (ej: 20 kg = 20 
gotas) . 
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Cómo iniciar las tomas 


Lo ideal es comenzar por la dosis mínima e ir aumentando 
poco a poco. De esta manera comprobaremos la tolerancia a 
la Trementina, ya que no todos los productos con iguales y 
también así iremos limpiando el organismo de una manera 
lenta para evitar molestos efectos de desintoxicación. Da igual 
si está usando la Trementina vía tópica, oral o sublingual, 
siempre debe comenzar con una dosis mínima e ir 
aumentando hasta comprobar cuál es su dosis ideal. 


Una vez comprobemos cuál es nuestra dosis o bien 
alcancemos la recomendada, pasamos a usar la Trementina 
dos días en semana separados por tres días. 


Fase 1: Adaptación - Tolerancia, 


Aqui vamos a ir midiendo la tolerancia personal y a ir 
limpiando muy despacito. 

Ponga la cantidad minima de Trementina vía tópica, en la 
planta del pie y si quiere en los puntos de pulso también. Vaya 
aumentando cada día una o dos gotas hasta llegar a la dosis 
deseada, Si es un adulto, hasta llegar a 12 gotas; si es para 
un niño, las gotas que correspondan a Y parte de su peso (ej: 
niño de 20 kg = 5 gotas) 


No importa si para llegar a la dosis correspondiente le lleva 4 
días o 12 días. 

Cuando llegue a las 12 gotas continúe durante unas semanas 
(las que considere) aplicando la Trementina dos días en 
semana separados por tres días, por ejemplo lunes y viernes. 
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Si siente incomodidad con cierta cantidad, baje la dosis y 
márquese ese número de gotas como su dosis ideal. Puede 
intentar aumentar en otro momento cuando su organismo esté 
más limpio. 

No hay un tiempo estipulado para dedicarle a esta fase. 


Recuerde: 
primero varios días seguidos de adaptación y luego dos días 
en semana con su dosis máxima 


Fase 2: Dosis sublingual 


Una vez haya completado la Fase 1 de Adaptación y quiera 
avanzar más, puede comenzar a tomar la Esencia de 
Trementina via sublingual. 

Igualmente comenzamos con una dosis mínima de una gota y 
vamos aumentando cada día una o dos gotas hasta 
comprobar tolerancia y comodidad. 
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Se pone la gota de trementina bajo la lengua, se deja un 
minuto, y un segundo minuto más mientras se va moviendo en 
la boca y mezclando con la saliva. Se traga y debe beber 
bastante agua. 


La dosis máxima de un adulto es de 12 gotas, pero si con 5 
siente incomodidad o irritación, baje a 4 gotas y marque esa 
cantidad como su dosis ideal. Puede aumentar pasados unos 
dias. 


No importa si para llegar a la dosis correspondiente le lleva 4 
días o 12 días. 

Cuando llegue a las 12 gotas (o su dosis ideal) continúe 
durante unas semanas (las que considere) tomando la 
Trementina dos días en semana separados por tres días, por 
ejemplo, lunes y vienes. 


Si está tratando a un niño, seguramente esta fase no vaya 
muy bien a los más pequeños, ya que no van a retener la 
gotita en la boca. En ese caso puede poner igualmente la 
dosis de Trementina en la planta del pie y los puntos de pulso. 
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Recuerde: 
primero varios dias seguidos de adaptación y luego dos días 
en semana con su dosis máxima 


Si quiere seguir avanzando tras haber pasado fase 1 y fase 2, 
puede pasar a fase 3 donde tomamos la Esencia de 
Trementina vía oral, en un vaso con agua, zumo o similar. 
Puede añadir algún endulzante al gusto. Ha de removerse 
muy bien para que se mezcle perfectamente. 


Aquí comenzamos igualmente con dosis minima y vamos 
aumentando poco a poco. 

Si es un adulto, puede comenzar con 6 gotas, e ir 
aumentando cada día otras 6 hasta alcanzar las 48 gotas de 
la dosis máxima recomendada. 


Si se siente mal con cierta cantidad, por ejemplo, con 30 
gotas, puede bajar a 25 y marcarse esa cifra como si dosis 
ideal. Más adelante puede probar a aumentar. 


No importa si para llegar a la dosis correspondiente le lleva 4 
días o 12 días. 

Cuando llegue a las 12 gotas continúe durante unas semanas 
(las que considere) aplicando la Trementina dos días en 
semana separados por tres días, por ejemplo lunes y viernes. 
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Recuerde 
primero varios dias seguidos de adaptación y luego dos días 
en semana con su dosis máxima 


Fase 4: Mantenimiento - Ya tiene su dosis ideal 


Una vez ha pasado y probado las diferentes dosis de 
adaptación y ha encontrado su propia tolerancia, quédese con 
la que más cómoda le resulte (oral o sublingual), y tómeta dos 
días en semana, separados entre si por tres días. Por 
ejemplo: lunes / viernes. También puede alternar y tomar un 
de los dias sublingual y el otro via oral. 


Es bueno ir alternando entre las diferentes dosis, ya que cada 
una actúa de una manera diferente e irá limpiando y 
regenerando por diferentes vías. 


Continúe en esta Fase 4 de Mantenimiento, el tiempo que sea 
necesario hasta que su condición oO sus síntomas 
desaparezcan. 


Recuerde: 


dos días en semana con su dosis máxima hasta que sus 
sintomas desaparezcan. 
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Algunas Recomendaciones 


Es normal observar olor a Trementina en aliento o heces al 
comenzar, si persiste con el paso de los días, puede bajar la 
dosis. 


A medida que tenemos menos patógenos en el organismo, 
vamos a ir necesitando menor dosis. 


Algunas personas se sienten como sensación de borrachera a 
causa de la eliminación de cándida, si le ocurre eso, beba 
mucha agua, y si se repite en la siguiente toma, baje la dosis. 
La sensación de borrachera se pasa en unos minutos 


Ajuste la cantidad a su condición y a la reacción de su cuerpo. 
La trementina es muy potente y no por tomar más cantidad le 
va a ir mejor, todo lo contrario. Mejor le va a ir cuanto más 
logre expulsar de su organismo, 

Cuanto más enferma se sienta la persona y más tiempo lleve 
con sus dolencias, más lento debe ser el aumento de la dosis. 


Una vez que ha pasado por las fases de adaptación, ya no 
líene que volver a repetilas si decide hacer un descanso o 
parar por un tiempo. 


Es recomendable al iniciar una limpieza, prolongarla durante 
mínimo tres meses de tratamiento, aunque sus problemas 
hayan desaparecido el primer mes. 

Cuantos más problemas y más tiempo se lleven con ellos, 
más largo será el proceso. 

Una vez se sienta recuperado, siga un o dos semanas más, y 
vaya después distanciando más las tomas hasta quedarse 
tomando Trementina dos veces por año, para mantener su 
organismo limpio. 
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Solo va a tomar Trementina dos días por semana, asi que nc 
se hace pesado. 

En caso de autismo, se puede ir variando la dosis 
dependiendo del momento en el que se encuentre el niño, ya 
que no siempre va a necesitar la misma dosis. Consulte en el 
grupo de Trementina en Autismo de Facebook. Igualmente se 
continúa hasta que el niño esté completamente recuperado. 


También puede usar Trementina para el cuidado diario de la 
piel añadiendo 1 gota de Trementina a 2 gotas de aceite de 
ricino, coco, argán, jojoba etc., 


Se puede usar también en caso de rojeces, picazón o 


urticaria, que puede ocurrir durante el protocolo cuando la 
candida y otros tóxicos se liberan por la piel. 
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¡RECUERDE! 


Paso 1: Regularice las evacuaciones y consiga 2 
evacuaciones diarias los tres días previos a trementina, 
intentando mantenerlas después 


Paso 2: Fase 1 - Adaptación — Via tópica 
Paso 3: Fase 2 - Vía sublingual (o tópica en niños) 
Paso 4: Fase 3 - General - Vía oral 


Paso 5: Fase 4 - Mantenimiento - Dosis elegida, o combinada, 


¡RECUERDE! 


> 
co 18 


Va 
S 


Paso 4: 


Paso 5: Fase 4 - Mantenimiento - Dosis elegida, o combinada. 
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MENSAJES RECORDATORIOS 


Todos estos “foto-mensajes” se han ido publicando en los 
grupos de fcbk de Trementina, para dar respuesta a preguntas 
que se repetían o para hacer más visibles algunos temas de 
importancia. 


¿Qué trementina es adecuada? DA 
_—— AAA 
La Trementina es el resultante de la 
destilación de la resina del pino, 


Debe buscar en la etiqueta, o pedir al 
vendedor que le verifique en la ficha. 
técnica, que es un “destilado de resina” y 
que no contiene “ningún ingrediente 
químico”. 

IATA 
| Tromentina 100% sin añadidos. '-* 
Cuando usted nos envía una Poto y nos 


pregunte si esa trementina es lo 
adecuada, vamos a mirar sí en la 


etiqueta pone; 

aceite do trementina 100%, o destilado de 
| resina de pino, o ingredientes y verificar 
que solo hay trementina, 


También lleva el nombre de “aguarrás”, de 
sor así, debo hacerse la misma. 
comprobación y asegurarse que no 
contiene ningún químico. 
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¿ La Trementina es tóxica ? willy i 
O tocas 


En el “manual médico Merck de 
diagnóstico y terapia”, Up Sos pera 
cualquier médico, ya está presente la 
Trementia desde te 189%, para múltiples 
enfermedades, í 


Hoy en día la Trementina forma parte del 
compuesto de cientos de medicamentos, 


La Trementi si respeta las 
5. 

Y aunque Pr doble, o 

triplique, o Iruplique, o quintuplique, o 

sextuplique la dosis, seguirá sin ser tóxica. 


Ajústese al protocolo y disfrute del camino 


a la recuperación. y 
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Evacuaciones 
o 


1 


Imprescindible antes de usar trementina, 
conseguir el "3 x 3”: 3 evacuaciones diarias 
los 3 días previos a tomar trementina. 


Si no las consiguió, NO ESTA PREPARADO 
para empezar, 


Tres evacuaciones cada día de su vida, 
deben hacerse por una buena salud. 

Así que deberá estar evacuando tres veces 
durante todo el tratamiento, 


Ayúdese de té, agua, una alimentación rica 
en frutas y verduras, o de laxantes hasta 
que logre regular el intestino. 


A a tr 


El tema de las evacuaciones está ampliamente explicado en 
el protocolo. Lo ideal es que sean tres al menos dos, 
minimamente una. Si no logra una diaria, comience con 
precaución. 
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EFICACIA DE LA TREMENTINA Y 


Aunque ya sabemos lo potente y eficaz que 
es la Trementina, seamos serios, no es 
milagrosa. E > 

El milagro lo hace el propio enfermo. $3 


Hay personas que en la primera dosis 
notan un cambio espectacular, y otras que 
mo notan nada hasta que no pasan tres 
meses, 


Si usted tiene una dolencia desde hace 5 
años, piense que eso llevaba gestándose en 
su organismo hasta otros 5 años atrás, 
Limpiar y regenerar ese deterioro, no es 
labor de una semana. 


Tenga paciencia, constancia y lo mas 
importante, amor hacia sí mismo, para 
salir de esa mala situación. 


+: wwwtrementinam! 
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Es importante establecer periodos 
de descanso en su tratamiento, 


Si dedicamos un tiempo a limpiar el 
organismo, debomos dejar durante 
unos días de prostarle ayuda al 
cuerpo, para hacor que el sistema 
inmuno so reactive y aprenda a 
trabajar solo, 


Los días entre otra dosis, no 
son de “descanso”, sino de “limpieza”, 
Tiramos la basura antes de volver a 
barrer. 


Establezca sus propias pautas, 
Puedo descansar una semana al mos, 
cada dos meses ... 


ww tromentina.m! 
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¿Por qué distanciar las tom: Ó | 
FPor ou distancior los tomast_. 


Porque hay que permitir que el cuerpo se 
limpie, que los patógenos salgan. 


El día que tomamos Trementina, esta va 
impregnando el organismo. 

Durante los días siguientes, en las 
evacuaciones, es cuando todos los 
patógenos emprenden la huída y 
comienzan a salir, 

Por eso las evacuaciones son tan 
abundantes en esos días. 


No tome las dosis seguidas, deje mínimo 
tres días entre una y otra, manteniendo 
las 3 evacuaciones diarias. 


CALENDAR 


eee 
e . >.» 
quo a pe sr 
ARE ES 
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La Dra, Daniels lo explicó muy bien: 
| Los parásitos de todo el organismo 
| usan el agua del cuerpo para 
deslizarse en su desplazamiento 
¡ buscando la salida, Ellos la absorben 
y A nosotros nos reseca, 


| ¿Sequedad al tomar Trementina? 


Es por eso que se puede sentir sed, 
extreñimiento, sequedad en la piel etc 


| La solución: tomar más líquidos A 
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- UNGUENTO PARA ZONA GENITAL = 


Se puede usar cuando hay picor e incluso 
para cándida vaginal, 


Puede aplicarse con un bastoncillo de 
algodón (o similar) en el interior de la 
vagina todas las veces que necesite, 


Calma la irritación y limpia de cándida. 


Dosis; 

= 5 gotas de aceite o coco, oliva ... 
- 1 gota de TR 

- aloe vera (opcional) 


- wwwtrementina,ml — 
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DERMATITIS EN CUERO CABELLUD: 

 _ _ AA 
Receta de mascarilla para el cuero 
cabelludo irritado, sensible, con 
dermatitis etc... 


Ye 1 parte de Trementina 

xke 2 partes de champú o loción que 
contenga urea + ácido láctico, 

Yr 3 partes de aceite (coco, oliva...) 


Se mezclan los ingredientes y se aplica 
con brocha o gotero en el cuero 
cabelludo, insistiendo en las zonas 
irritadas. 

Se deja reposado por lo menos una hora 
y se lava después, 


Repetir al menos una vez por semana, 
según necesidad. 


— www trementina.ml — 
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ACCIDENTES CON FRSMENTIVA, > 
¿Alnqueá +enemos constancia de quese ES 
producido varios accidentes en los que se 
+4omó una cantidad muy grande de 
Trementina, hemos de decir que -hasta 
ahora en ningún caso se ha producido 
intoxicación o algún efecto no deseado, 


Hay niños y adultos que han tomado una 
dosis hasta 50 veces por encima de su peso, 
y no ha habido ninguna consecuencia, mas 
allá de un gran apetito, 


Aún así, si se produce un accidente y 
alguien ingiere una cantidad elevada, lo 
mejor es tomar una buena dosis de aceite 
de coco, oliva, ricino etc... para proteger 
las mucosas, y que así la TR vaya rápido al 
intestino para sor eliminada. 


Imprescindible beber mucha agua. Ó 


wwwtrementina.ml 
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dy 


Quimioterapia / Radioterapia Re 


Lamentablememte tenemos que 

desaconsejar el protocolo de Trementina 
cuando se está recibiendo quimioterapia/ 
radioterapia, o inmediatamente después, 


Quimio/radio resultan tan agresivas para 
el organismo, que no podemos saber si 
obtendrá algún beneficio al usar TR. Así 
que la decisión debe tomarla el paciente, 


Estudios en laboratorio de la Universidad 
de Borgoña (Francia), nos muestran que la 
Trementina es "citotóxica de células 
cancerosas”. La experiencia directa con 
enfermos de cáncer también nos verifica 
lo beneficiosa que resulta la TR en estos 
pacientes, cuando NO han recibido quimio/ 
radio, 


La persona enferma debe sopesar bien las 
opciones sin dejarse llevar por el miedo, Ha 
de conocer en detalle los eFectos 
secundarios y riesgos que conlleva 
someterse a estos tratamientos, 

SE 


L 
wwwtrementina,ml 2 
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TREMENTINA EN AUTISMO 


Tengo que comenzar diciendo que nosotros no somos 
expertos en autismo. Cuando nos iniciamos en el uso y 
estudio de la Trementina, sabíamos que podía funcionar muy 
bien en autismo por el gran poder que tiene este producto 
sobre el hongo candida, pero al tratarse de niños, era más 
complicado ponerse a experimentar. 


Al poco tiempo de haber creado el grupo de Facebook Espiritu 
de la Trementina, una persona que resultó ser la mamá de un 
niño con autismo, decidió probarla TRM a ver si le quitaba 
unas pequeñas dolencias que tenía. Ella decia: “si esto me va 
bien, yo le doy a mi niño”. Y le fue bien, así que decidió 
comenzar el protocolo con su hijo. Establecimos una dosis y 
comenzamos a hacer un estudio del día a día del niño, con 
todo lo que tomaba, las reacciones que tenía etc. Comenzó a 
final de Abril de 2016, y en una semana de protocolo bajó 23 
puntos de Atec. 


¡Bajar 23 puntos de Atec en una semana, es algo 
completamente inusual!, así que tras ella se animó otra mamá 
con su hijo, luego otra y estuvimos haciendo un estudio del 
detalle del día a día de cada uno de ellos. 
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Para quien no esté familiarizado con estos términos, digamos 
que el Atec mide el grado en el que está la enfermedad. 
Número más alto, más afectado está el niño, y más bajo o por 
debajo de 10 se considera fuera del espectro autista, aunque 
no recuperado, 


Asten Treatment Eratutio Check ATEC)[Pmianá 6 EGelon] 


Severo 
>104 


Valor ATEC-Total 


Mod: Leve 


o 20 40 .0 E 100 
Percentil de Severidad 1 .. 


Ese estudio diario nos permitió ir perfeccionando y aprender 
mucho de esta casi epidemia que es el "autismo adquirido". 
Gracias a Jorge, a Javi, a Keimi y a sus valientes mamás, 
porque gracias a ellas ahora muchas familas se están 
favoreciendo del camino que ellos iniciaron. 
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Tan solo llevamos un año usando Trementina en niños con 
autismo, y los resultados no pueden ser más alentadores. 


En este momento tenemos un grupo en fcbk llamado 
*Trementina en Autismo” al que puede acceder todo el mundo. 
Alli están todos los archivos necesarios para comenzar el 
estudio de este protocolo, están otros muchos papás que ya 
llevan tiempo en este tratamiento y dan apoyo y consejo a los 
que recién comienzan, y estamos nosotros aclarando posibles 
dudas. 


Además trabajamos con un grupo de padres que muy 
amablemente nos aportan datos del Atec y la evolución de los 
niños. Eso nos permite seguir trabajando para mejorar este 
protocolo y además ofrecer a todo el mundo los datos de la 
evolución de sus pequeños para que este sencillo sistema 
pueda llegar a cada vez más familias. 
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Datos ATEC Abril 2017 


Nosotros no hacemos seguimiento de todos los niños que 
usan Trementina, tan solo de unas 40 o 50 familias que muy 
amablemente nos van reportando la evolución de sus hijos. 
De esta manera podemos hacer una valoración general e ir 
ajustando y mejorando el protocolo. 

Un inmenso agradecimiento a esos padres que cada fin de 
mes nos pasan el reporte de la evolución de sus hijos, porque 
sin ellos esto no sería posible. 


En la siguiente tabla podemos ver los datos de Atec que 
algunos papás nos ofrecieron a mes de Abril. Todos están en 
tratamiento con Trementina más o menos tiempo, con 
diferentes edades y diferente grado de diagnóstico, 

Como vemos hay niños llegan a bajar cerca de 50 puntos en 
un mes, otros bajan 3 puntos y otros incluso suben atec el 
pfimer o segundo mes. Todo eso es normal, cada uno es un 
'mundo y el entorno social y familiar que les rodea también. 


tuu EDAD ter ó7EC MUCHO TRA ATEC_ ATEO ai? PUNTOS - MESES TO, 
o ES al 


Po 5% El El 

ES 12 Ed 79 4 
CI 2 so 2 
us 5 E EJ 
ue.“ e El E 
A EJ e E] 
MY pl E] E] 
20 > E a 
2 o e e a 2 
AR % 2 EN 
ROM ES » El 
A] 78 EJ 16 E 
Po % 2 a E] 
CIA] 74 $ 20 
CN sr e] 1 
IN El Pa ha 
ES 16 3 17 
Lo 2 me dá 104 10 
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Datos de niños que bajaron de 10 su Atec 


Estos son algunos datos que tenemos de niños que perdieron 
el diagnóstico de Autismo (o similares) usando Trementina. 


Hay que aclarar que, aunque oficialmente se considere fuera 
de diagnóstico bajar el Atec a 10 o menos, la mayoría de los 
niños aún no están recuperados. 

Nosotros consideramos que un niño está recuperado cuando 
es igual al resto de los niños; con sus particularidades, con su 
individual personalidad, pero pudiendo llevar una vida similar 
al resto y pudiéndose relacionar con todos los niños sin 
problema alguno 


MAMÁ ter. ATEC_ INICIO TR_ATEC_! AtecFeb ! TIEMPO PUNTOS - 
IMME 7 E E E] 7 
YM 8 / ate 12 | 3 | 2 9 
E 08. 0 dle e sd 12 
ADA ES 14 5 3 9 
Yo 2 Dare. uc 

KR 1 » 8 3 15 
“e ar 13 8 2 5 
LEO or O 5 
cv 2 w low ias 9 
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Estudio sobre las mamás de niños con Autismo 
(y otros diagnósticos similares) 


Este estudio se hizo al damos cuenta que teníamos en el 
grupo de autismo, a varios niños que no habían recibido 
vacunas. 

Autismo y vacunas son dos cosas que siempre han estado 
directamente relacionadas. 

Niños que nacen ya con candida y parásitos, reciben la carga 
principalmente de mercurio y aluminio que tienen las vacunas, 
estos tóxicos interaccionan con los patógenos que comienzan 
a reproducirse de una manera voraz y a invadir el organismo. 


La mayoría de los padres encuestados nos manifiestan que la 
edad del cambio de su hijo se produjo a los 18 meses de 
edad, coincidiendo con la vacuna triple viral, En otros niños 
apareció a otra edad, pero los papás suelen relacionar una 
vacuna con ese momento. 

Hay niños que presentan cambios ya desde el nacimiento, 
suele coincidir con madres vacunadas en el embarazo, 
sobremedicadas durante el parto, más una sobremedicación 
del recién nacido desde el momento de venir al mundo. 


Nos empezó a intrigar el por qué había niños con autismo que 
no habían recibido vacunas, y ahi descubrimos que 
prácticamente todas las madres habían recibido vacunas 
durante el embarazo. 


Eso es algo que nos pareció terrible, ya que el bebé dentro del 
útero materno se va a ver directamente afectado por ellas. 
Terribles también las experiencias que nos contaban sobre 
unos embarazos muy complicados física o emocionalmente, 


A51- 


La Biblia dela Trementina y los Terpenos 
Kar Wagner y Victoria Sanz 


con vivencias muy dolorosas que también estaban afectando 
al bebé dentro de la madre. Los partos...algunas experiencias 
son aterradoras. ¡Estos niños ya vienen sufriendo! pensaba 
yo. 


Hablando con la Dra Bellostas sobre esta situación, ella se 
siente especialmente sensibilizada con esta situación, y nos 
grabó unas palabras en un audio par las mamás del grupo de 
autismo (o las futuras mamás), ya que ellas manifestaban que 
casi fueron obligadas de una u otra manera a vacunarse ellas 
oa vacunar a sus hijos. 


“Quiero decir a todas las madres que se plantean la 
vacunación en el embarazo, que en España no hay ninguna 
vacuna obligatoria para seres humanos. La única vacuna 
obligatoria es la de la rabia para animales. 


Ninguna legislación, ningún reglamento particular puede 
anular una ley general. Es decir, ninguna guardería pública -a 
no ser que sea privada y tenga su propio reglamento- puedo 
imponer u obligar a vacunar a ningún niño y tampoco ninguna 
madre embarazada puede ser obligada a vacunarse, más que 
por las presiones que reciba de los protocolos médicos. 


Vacunar a una embarazada es una brutalidad, porque entre 
otras cosas al niño no le va a llegar la protección, ya que este 
no tiene su propia inmunidad, sino la de la madre. Lo que sí 
va a llegar es todo el proceso inflamatorio crónico que suscita 
la acción de la vacuna, más toda la carga de mercurio que 
aún se conserva en algunas vacunas, especialmente de la 
gripe, y toda la carga de aluminio que sí o sí van a tener esas 
vacunas muertas, porque en una embarazada no se ponen 
vacunas vivas. 
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Entonces vamos a interferir con una inflamación crónica en el 
desarrollo neurológico del niño, y con el desarrollo de su 
propia inmunidad. 


Con lo cual el niño va a nacer con una inflamación subclínica 
crónica, y cualquier hecho que aumente esa inflamación o 
disminuya el espacio por el que circula el líquido 
cefalorraquídeo, como puede ser un evento o actuación en el 
parto que pueda comprometer el espacio subaracnoideo, por 
ejemplo, al impactar el occipital con el esfenoides; vamos a 
tener una circulación alterada, una propensión a problemas 
neurológicos graves crónicos como autismo y problemas de 
aprendizaje. 


Por lo tanto, si una mujer se vacuna embarazada, se arriesga 
a tener problemas con tres cosas: 


Y Va a comprometer la inmunidad de su hijo 
y. Va a comprometer su desarrollo neurológico 
Y Va a comprometer su propla inmunidad 


Esto ocurre especialmente porque nadie puede admitir qué es 
lo que hay en cada dosis de vacuna, porque no se está 
Inspeccionando y en cada dosis puede variar muchísimo la 
carga de elementos no titulables, es decir de adyuvantes, que 
no se declaran porque no es la bacteria para la cual está 
hecha la vacuna, 


Entonces: 
¿vacunas durante el embarazo? Un NO rotundo 

¿vacunas después del embarazo al niño? Eso cada uno que 
investigue y se cuestione esa opción. 
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Las vacunas son medicamentos y deben estar en manos de 
los médicos. Debemos conocerlas profundamente, qué 
elementos hay, qué ADN humano hay en las vacunas, en 
algunas marcas de vacunas desde los dos meses de vida. 
Debemos saber cómo y cuando aplicarlas. 


Las vacunas no pueden estar en manos de los políticos 
porque son medicamentos, no son armas que es en lo que se 
han convertido ahora mismo. 


Podéis ver los videos del Dr. Russell Blaylock. Es un hombre 
sin miedo que dice la verdad" 
- Dra.Isabel Bellostas - 


Con todo esto que ya sabemos, más lo que hemos leído 
anteriormente sobre tóxicos que pueden permanecer por más 
de 20 años en el cuerpo de las personas y que son 
transmitidos a los hijos ya en el útero materno o durante la 
lactancia, más lo que vais a leer a continuación sobre el 
hongo cándida; el mejor consejo que le podemos dar a los 
futuros padres, es que desde el momento que la opción de 
tener un hijo ronde su cabeza, deben comenzar por hacer una 
lImpieza profunda del organismo para liberarse de hongos, 
parásitos, tóxicos eto etc etc. Eso es algo que debe hacer la 
futura mamá y el futuro papá. 
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MENSAJES RECORDATORIOS para protocolo en NIÑOS 


TREMENTINA EN FAMILIA E o 


Poe? 


Antes de iniciar el pretocolo de: | 
trementina con el niño, es necesario que la 
mamá comienco a tomarla al menos una. 
Selmiño viene 

Si el niño tiene patógenos, el resto de la 
Pamilía quizá tambión, poro la mamá | 
¡seguro! 


Cambios de humor, mala memoria o 
comprensión, pensamientos obsesivos, 
miedos etc, son síntomas de cándida en ol 
cerebro. 


Al hacer el protocolo en Familia, no solo 
sabréis lo que el niño va a experimentar, 
sino que él so sentirá acompañado y 
comprendido en el proceso. 
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ENEMAS 


Kí Los enemas NO forman parte de este 


| protocolo. 


Kí Las evacuaciones SÍ, es parte 
Fundamental, tres por día, 


Por eso hay que usar alimentos y productos 
laxantes antes de iniciar con trementina, — | 
para encontrar lo que mejor funciona con | 
cada uno. 


La mayoría de las veces sólo aumentando 
el consumo de frutas, verduras y agua, se 
consigue. Sino, magnesio (en cualeuier 
Formato), olmo resbaladizo, cáscara | 
sagrada, hojas de sen etc, incluso alternar | 
varios de estos productos. 


El enema es el último recurso, porque tan 
perjudicial es hacer tres enemas cada día, 
como estar tres días sin evacuar. 
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Es importante establecer periodos 
de descanso en su tratamiento, 


Si dedicamos un tiempo a limpiar el 

nismo, debomos dejar durante 
unos días de prestarle ayuda al 
«uorpo, para hacer que el sistema 
inmune so reactive y aprenda a 
trabajar solo, 


Los días entre un dosis, no 
son de “descal de “limpieza”. 
Tiramos la basura antes de volver a 
barrer, 


Establezca sus propias pautas, 
Puede descansar una semana al mes, 
cada dos meses ... 
srañe 
ww trementina,m 
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EL 
MS 
Se usa en coso de quelo chicos estén 

O la toman. Se hace cada día 


DOSIS DE 21 DIAS 


5, 
Tomarfa entre 5 y 6 gotas cada día 
durante 3 semanas. 


e 
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DOSIS DIARIA XX$E 


A los niños que la dosis general no les 
esté yendo bien y estén teniendo 
alteraciones, altibajos etc... pueden 
reducir las gotas y probar de la siguiente 
manera: 


- 1 gota de TR por cada 3 kg de peso 
Se toma durante 5 días y se descansan 2 


dComo calculamos la dosis? O 
Si el niño pesa 15 kg: 

oa 
Tomaría 5 gotas durante 5 días seguidos. 
Si el niño pesa 20kg: 
20:3 = 6.6 | 
Tomaría entre 5 y 6 gotas 
Si pesa 35 kg: 
353=116 
Tomaría entre 11 y 12 gotas 


www, trementina.ml- 
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Esto va a servir de referencia a las personas que vengan de 
Usar las dosis con azúcar y van a a pasar a dosis sublingual o 
en piel. 


162: 163 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


Kari Wagner y Victoria Sanz. 


ESTEREOTIPIAS (2/2) (E 


Para ayudar al sistema nervioso central a 
gestionar estos grandes cambios, podemos | 
servirnos de algunos nutrientes, 


= Acido Linoleico; aceite de oliva, huevos, 
aguacate, nueces, piñones .... 


- Vitaminas 
Cata 
: : 
pinaca, brocoli, aceites raleos 


— Selenio; Nuez, almendra, pistacho, pepino, 
ajo, espárrago, lechuga, EOS Presa. 


=N Acetil Cisteína (NAC); ] 
Animal: cerdo, carno embutida, huevos... 
Vegetal; pimiento rojo, ajo, cebolla... 


= Ashawanda; equilibra sistema nervioso. 
Para uso ocasional, 
Max 1 gr por día, 2 - Baños, 
Max2 gr por día, 8 - 12 años. 


= non trementina.mi 


Actualmente estamos usando para los momentos de 
alteración de los chicos, Histaminum en homeopatía, o 
Remedio Rescate de las esencias florales de Bach. 
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COMENTARIOS Y TESTIMONIOS 
de los papás en los grupos de trementina 


Buenos dias a tod(As ...me merecio la 
pena ver a mi hijo el primer dia de 
+rementina como borrachito ¡me 
merecio la pena ver a felipe brotado 
omo una mazorca me merecio la pena 
dejar mi trabajo; me merecio la pena 
madrugones estar investigando y 
aceptar la trementina en mi quí 
en España se empezo el año escolar y 
ayer reunion de padresí25 en 16 años 
de mi hijo siempre me decian se aisla se 
duerme no tiene amigos se enfada por 
todo etc etc,,,ayer fui un poco asustada 
escuche la reunion y me dicen quedese 
tenemos que hablar (7) dije ufPR me 
dicen ha cogido autocontrol esta 
participativo saca burla de todo y tiene 
2 coleguitas que le siguen ...y esta 
entendiendo matematicas ,me quede en 
silencio con ganas de llorar de alegria y 
decia (gracias gracias Dios mio!) 
padres sigamos funciona aunque 
tengamos que hacer 

sacrificios ...queria compartirlo con 
todos! 
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Johanna Silva Ormazabal - Chile 
Video disponible aqui: htto/weww.trementina,mishowthread.phptid=187. 


Hola amiga hermosa .. te contare 

que yo llevamos poco mas de 1 

mes y medio de trementina ... 

actualmente dando una vez ala 

semana 11 gotas el pesa 15 y 

medio y tiene 3 años y medio... 

empesamos con atec enero 2016 

nm 

Mayo 67 

Ei E o todos los logros de TP.. ha valido la 

Aun mes detrementina 30 en a samiao au 
hiñio FELIZ .., le sobra el amor ... 

Pero ha tenido muchos avances — quien lo conoce lo ama por su 

Juan Pablo ternura. 

Dice papa mama nombra a sus 

hermanos mayores pipe y choch Participa en escuela de lenguaje y 

Al tata y la mama 

Tiotia 

00 HolA orgullo todos a 

Los 5 vocales . 

Y cuenta hasta 10... amiga Gracias a Dios tiene muy buena 

estamos felices como Pamilia de Higostion nunca ha sido necesario 
dar laxantes ... sus 3 depociciones 
son diarias . P tambien tiene 
alergias alimentarias por lo que es 
tratado con medicina 
biorreguladora ... sus gotitas para 
eliminar metales y vitaminas para 
el cerebro tambien han ayudado 
mucho en este caminar. 


avances diarios .. 
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>. Menos doss por 5 dias y descansar 2 

me parece muy equilibrado, A Sam le «a 
mejor asi, 

Ayer nos conto toda la pelicula del rey + 
leon, textualmento!!! Y esta recordando 
personas y lugares de cuando era mas 
pequeno, 


(7! 

LL 4 mu bien victoria.le repetire el atec hace un 
mes kno se lo hago.lo toca todo.mira las 
cosas como si fuera la primera vez k las 
ve.antes las miraba pero ahora es como sí 
fuera consciente por ejemplo tengo muchos 
cuadros y se queda fijo mirandolo Sminutos.y 
esta super relajado se puede tirar mas de una 
hora sentado viendo la tele.no tiene casí 
estereotiplas ni rabietas nl se pega hace 
'mucho ya os cuento k atec me sale lo hare 
luego 


Meguita TM 
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Madre mía, 53 puntos le dio a mi Javi, de 
64 el mes pasado!!! No me lo puedo 
atreví a ponerlas totalmente superadas, 
porque aún queda algo, Qué alegría!!!! 
Hoy Fuimos a un parque que hay 
colchonetas para saltar, Y estaba el solo 
en una y veo que sale y le pregunto: 
donde vas?, ( Que en otro tiempo ni me 
hubiera entendido) y me dice: saltar 
(en su lengua) dirigiéndose a otra 
colchoneta con niños!!!!, Y le digo: con 
los niños?, Y él: sí sí...Me he quedado 
muerta de que no solo se fijaba que 
había niños, sino que quería estar con 
ellos, 

Y entra con ellos y hasta abraza a uno, 
que se ha quedado sin saber que hacer... 
Cuantos cambios!!1!! 20:12 
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AA 

Hola quiero contarles q; mi nene bajo 
poquito su atec creo si no exagere jaja 
De 66 hoy me dio 56 

Lo hice porque lo veía muy tranquilo 
pense q estaba incubando algo pero 
paso una semana y sigue igual 


Mon 


AFI 


ón 
verbal, también dijo “hola” y en su 
terapia le dieron a escoger con que 


quería jugar y dijo “cara de papa”¿Y. 
No ha vuelto a repetirloi;) pero me da 
mucha esperanzo, 


AAA 


2 a Dios 
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la.tarde.con él calor que.hizo se saco 
la.remera, 

Noce cuanto tiempo paso , y de repente 
aparece loiana y le da una musculosa de 
mi marido para que se ponga.. 

Y yo me fui a la.pieza .. Y vi que abrió 
la.cajonera de donde esta la.ropa de su 
papa y le dio s mi heano para que se 
PONGA... ESAS SAS A 
Me.sorprendió es muy detallista.. Y hoy 
lavando su ropa encuentro su billetera 
con billetes reales.jaajaj nos anda 
robando plata y.! pone en su billetera!! 


Loi tiene 5 años ;.0; Y 
>. 


pa $4 lindo, lo bueno que si no 


encuentras el $ ya sabes donde esta. 
No cabe duda que con la tr los niños 
empiezan a hacer todo lo que ven, Asi 


esta tambien el mio (25) 


o A y 
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- Trementina en Autismo - 
SY Equipo ae investigación 


Hoy fue un día muy especial, lleve a Ryan a una 
consulta con su neuropediatra, “Estoy muy alegre, 
Ryan a avanzado mucho, es otro niño” esas fueron sus 


¡ima consulta y habíamos. 

hablado de que el autismo de Ryan era parasitario, 

(con el resultado de exámenes en mano) no me | 

conforme con eso, busqué soluciones y está a la vi 

el resultado, Ryan ya está hablando, está mejor en 

todo, y que su neuro lo note me da mucha felicidad. 

Gon miedo le conté que estay haciendo un tratamiento 

distinto; le hablé de trementina y ella me dijo que lo 

continúe con responsabilidad, sín abusos, que me 

apoya porque notó el cambio en el niño, es muy 
istactorio. Me conto que está luchando con otros 

medicos en un proyecto para que se acepte que el 

autismo no es 100% genético y si un combo de 

parásitos, cándidas, intoxicación por alimentos, etc. 

La medicina está cambiando! 

Para finalizar me dijo que le escribiría un e-mail a sus 

compañeros sobre Ryan y sus avances! 

Gracias DIOS por no abandonamos y por poner en mi 

¡camino la ayuda que mi hijo necesitaba! 

Es difícil sl, pero lo estamos logrando! 

SI SE PUEDE 
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se 


Gracias y creanme estoy inpresionada 
mi hijo ya dice palabras tiene 18 años y 
muy poco con trementina .muchos años 
de luchar contra el autismo pero estoy 
muy agradecida q; me allan aceptado en 
este grupo de verdad nunca le habia 
escuchado su voz a mi hijo y ahora q lo 
escucho sigo en shock ..la diferencia 
para ver resultados 
trementina,.dieta aero ral 
indica victoria..saludos se 


Dieter , 


ahorita estamos en descanso de la tr y 
no puedo estar mas feliz, No doy 
absolutamente nada y mi niño esta 
evacuando solito 4% 23 esto es un 
sueño, mo! 


y sus heces etan bien hechas (15 y Es) 
de fotografia jajajaj pe 
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¡SJ0) 


Queria contarles q Basti esta en 50atec 
pero hace cosas q no puedo creer lo vi q 
se sirvio jugo solo y perfecto no se le 
cae ni una gota y es una jarra pesada 
de vis 
Tambien desde hace unos 10 dias 
agarra mi celu y lo prende busaca 
youtube y pone unos videos muy buenos 
y educativos y puede estar mas de 

media hora a mas mirandolos lo unico 
raro q solo los ey son en inglés 
estoy muy contenta 10 


el Mo gusto 1% Comentar 


DO «Hol. Mi experiencia con 


trementina a sido fantástica en el tema 
apetito...MI hijo no comia casi nada... Tenía 
reflujos ácidos,era muy selectivo.con las 
verduras,frutas, ahora come demasiado. Ji 

Tiene una talla de acuerdo a su edad... Y más 
un horario come todo lo que antes no comía, 
Solo CN trementina...A mejorado su 
metabolismo es super bueno. 


Mo gueto e 
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Evo 
Les aseguro que es cierto. Mi hilo tiene 13 años 
y una escolaridad completamente normal. 
Pequeños matices relacionados a asperger 
pero tan alejados que hoy leo a Victoria Sonz y 
tiene muchisima razon. Yo estoy feliz, veo a mi 
hijo feliz. La clave: creer en ellos, darle tempo. 
Relajarnos, compartir, hablar y acompañarlos 
con estímulos. Nos necesitan Jugando con 
ellos, La trementina y dieta haran su parte. A 
veces pienso que mi hijo estuvo en como, que 
retorno gradualmente y sin atosigarlo, 
respetando sus tiempos le enseñe lo que sus 
maestras y terapistas no tenian paciencia. No 
Importe cuanto tarden, les espera una vida por 
delante, Ahhh y recuerden que son NIÑOS y 
hacen 
Tengan en cuenta que pueden ester mal por 
algo que les preocupa o molesta de algun 
Integrante de la familia o del colegio, Por favor 
evaluen su entorno, no los traten como 
enfermos, de a poco vean como estimular la 
superacion de pequeñas dificultades, 
enseñenles a andar en bicicleta, germinen 
porotos, hagan un collage gigante, jueguen 
domino, pero todo con amor... 

no me gusta: 37. Responder Más 

. abi lao 20:31 
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Cómo está tu nene 


Esrocias mamis !! ju 


Con trementina se desperto un monton 
ya me dice mamá, Imita palabras que 
escucha está más tranquilo, Se hace 
entender , Tuvo y tiene muchos 
avances. Elatecde“2 bajo a 50 11! 


Estamos con mi marido muy contentos SS 


con la trementina!!! Cosas que no 
pensabamos que haria ya las empozó a 
hacer. Hasta las terapeutas nos dicen lo 
bien que ven a niko 11 


En un mes!!!! ue puenotits 


No pienses que algo no va a hacer, Va a 
lograr todo, se va a recuperar, Además 
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TESTIMONIOS DE LOS PAPAS 


MI más sincero agradecimiento a los padres que se han 
tomado un tiempo para escribir y contar la experiencia que 
están teniendo usando Trementina con sus hijos. 

Espero que esto pueda llegar a muchas familias en similar 
situación y vean una ventana abierta a la esperanza de 
recuperar a sus hijos, 
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Dayra Escobar, mamá de Gabriel. Colombia 
Cómo es tener un hijo especial 


Tener un hijo especial es una bendición de Dios, primero por 
el don de la vida que nos dio, ya que fue un niño muy deseado 
y podría asegurar que después de un tratamiento largo para 
quedar en embarazo y haber abandonado el tratamiento por 
más de 6 meses, me entregué en las manos del creador y 
pedi la gracia de ser nuevamente mamá. Supe que estaba en 
embarazo cuando mi bebé ya tenía casi nueve semanas de 
gestación y me senti la mujer más dichosa del mundo y por 
consiguiente nuestro hogar se sentía completamente lleno. 


Mi hijo Gabriel llegó a comienzos de diciembre, cuando yo 
contaba con 35 años de edad. Nuevamente tuve problemas 
de tensión, durante el embarazo el médico me formuló una 
vitamina para el neonato llamada Gestavit, presenté algunos 
problemas de infección urinaria que fue tratada externamente 
y por mis antecedentes se decidió que sería por cesárea. 
Todo estuvo normal su peso y talla dentro de los rangos 
normales y de acuerdo al seguimiento de peso y crecimiento 
era normal, gateó como una araña y luego se acomodó en 
cuatro paticas y comenzó a caminar al año. 

Se le colocaron sus vacunas dentro del plazo fijado y con las 
vacunas de los dos años presentó fiebre que se controló con 
los medicamentos que indicaban los médicos. 


Su desarrollo era normal ya que se comportaba como todos 
los demás niños, pero en la medida que comenzó a crecer el 
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comportamiento era inusual, a ratos se desesperaba y se 
cansaba muy rápido con alguna actividad. Una amiga que 
trabajaba con niños me dijo que le pusiera cuidado que no lo 
vela bien, sin embargo, los médicos generales a donde se 
llevaban a control del desarrollo, decian que todo estaba 
perfecto. 


Alos cuatro años comenzó su vida escolar y es alli cuando las 
docentes comenzaron a informarnos que el niño no compartía 
casi, que era muy retraido y que algunas veces se inquietaba, 
no se amarraba los cordones, intentaba caerse al caminar 
algunas veces, poco hablaba, movía los brazos como 
aleteando, no cumplía horarios, pero en vista que los médicos 
que lo valoraban decían que todo estaba bien, decidimos 
llevarlo a un especialista en neuropediatria, quien diagnostico 
hiperactividad morada y ordenó una resonancia magnética. 
Este examen no mostró ningún daño cerebral, y se le repitió a 
dos años después y todo salia dentro de los límites normales 
de acuerdo a su edad. El doctor solicitó se le hiciera terapias 
ocupacionales para ayudarlo en su desarrollo escolar, 
teniendo allí el primer inconveniente para sus autorizaciones. 


Posteriormente su médico muere, pues era muy ancianito, lo 
comienza a tratar un neurólogo y su diagnóstico fue "déficit 
cognitivo", quien ordena tomar medicina controlada (ritalina) 
que para que fuera autorizada por la Eps era un camello, pero 
que los resultados eran desastrosos para él, pues lo mantenía 
solo dormido y entonces no participaba en las clases. Su 
profesora nuevamente informa que el desarrollo en el colegio 
no estaba bien, no rendía pues se mantenía totalmente 
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dopado, y a raiz de este inconveniente decidimos retirar 
totalmente este medicamento hasta tanto no tuviéramos un 
diagnóstico acertado, 


Nuestra vida era una Incertidumbre pues él respondía siempre 
a sus actividades escolares, pero su contacto con otros niños 
se comenzó a reducir, en el colegio los profesores 
encontraban que estaba aventajando a sus compañeros en 
algunos temas y que otros presentaban dificultades cuando se 
trataba de actividades físicas o motoras, es decir desarrollo de 
la motricidad fina especialmente era deficiente, 

Estaban asombrados por su excelente memoria, pues sabía el 
nombre de todos los niños de su colegio de primaria, que eran 
casi cien (100) estudiantes y reconocía los nombres de casi 
todos los papás, pues anunciaba su llegada por un parlante 
cuando iban a recoger los niños a la salida de las actividades 
escolares, Su vida escolar era muy grata pues sus profesoras 
lo ayudaban mucho, lo comprendían, estábamos en constante 
comunicación de sus avances y deficiencias orientándolo y 
ayudándolo lo mejor posible. Gabriel recuerda con mucho 
cariño sus docentes y nos pide seguido ir a saludarlos. 


Me la pasaba leyendo, buscando información y finalmente 
decidimos volver a consultar otro especialista, se le realizó 
una prueba cognitiva y su coeficiente intelectual fue con un 
resultado deficiente (total 51), así que nuestra angustia era 
cada vez mayor, buscábamos cómo ayudar al niño, y le pedía 
con todo mi corazón a Dios que me ¡luminara y nos ayudara 
para poder ayudar a mi hijo, que él volviera ser el niño normal 
y alegre que era antes. 
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Cuando mi hijo se encontraba en cuarto año de primaria 
vimos por el noticiero un testimonio de un niño que había sido 
tratado con terapias de neurofeedback y se daba a conocer su 
diagnóstico que para mi sorpresa era el mismo de Gabriel. 
También por esta época un compañero de oficina me dijo que 
había sido curado por un sacerdote en Duitama (Boyacá) y 
allá fuimos a parar con él a finales de su curso cuarto, en la 
oración del sacerdote sentí algo que no era de este mundo, mi 
hijo comenzó a llevar abundante sangre por sus venas en los 
brazos hacia su cabeza, y el sacerdote dijo que tenía 
problemas de conductividad en sus neuronas y que Dios 
estaba obrando en él, que poco a poco veríamos los cambios. 
Pues les digo queridos padres, que nuevamente en mi vida y 
en la de mi familia sentia que Dios no nos había abandonado, 
que estaba con nosotros y que había esperanzas para mi hijo, 
senti que hubo presencia muy fuerte de Dios en este 
momento que también fue detectado por mi familiar y 
sabemos que el Padre Santo estará siempre presente en 
nuestras vidas y que nos orientara para que mi hijo logre su 
sanación. 


Comencé a buscar por internet en qué consistian las terapias 
y si las había en nuestro pais (Colombia), mi Dios puso en mi 
camino a una excelente profesional, que no solo me ayudo 
con el tratamiento de mi hijo económicamente, pues me 
cobraba una tarifa más baja, sino también me dijo que el 
diagnóstico era errado, se me indico que él tenía sindrome de 
Asperger o lo que era conocido como autismo leve y también 
me recomendó descartara si el problema de mi hijo era 
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genético o adquirido. Me dio un libro el cual leía mientras mi 
hijo estaba en terapia y lo comenzara aplicar con mi hijo y me 
explicó que había muchas cosas en alimentación y 
medicamentos que nunca se debían dar a los niños como el 
acetaminofén, al igual que cuando lo notara alterado le 
hablara suavemente y le ayudara con respiración profunda. 


Según la información registrada en el documento mencionaba 
varios estudios realizados y recomendaba se debia retirar de 
la dieta alimenticia de los niños la leche, las grasas, productos 
conservados, y con harina de trigo. Dentro de la información 
que leí en ese momento y que me causó mucha impresión, es 
que los productos con gluten (harina de trigo) afecta 
directamente el intestino delgado, que es considerado como el 
segundo cerebro del cuerpo, que se crea como una película 
en el intestino y hace que los nutrientes no lleguen al cerebro, 
que no le permite que se oxigene y que lo único que sirven es 
para cama para los parásitos. Por otra parte, los lácteos 
ayudan a que estos se reproduzcan o proliferen los parásitos, 
influye en su comportamiento haciéndolos alterar. 


La doctora tratante de mi hijo en sus terapias de 
Neurofeedback nos recomendó un genetista muy reconocido 
en Bogotá y recomendó se le hicieran exámenes 
especializados, pero como nuestros recursos son limitados, 
deblamos hacer la gestión para que la Eps las autorizara y 
comienza nuestra odisea con los juzgados para colocar tutela 
a la EPS a fin de realizar estos exámenes, para descartar 
Sindrome de Klinefelter y X frágil. 
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Los resultados de los exámenes dan como resultado “sin 
afectaciones cromosómicas estructurales oO numéricas”, 
gracias a Dios su problema no era genético y el diagnóstico 
del genetista en el 2011 hiperactividad, déficit de atención, 
habitus — asténico, ginecomastia, ordenó exámenes 
especializados de sangre encontrándose que el nivel de 
amonio se encontraba por fuera del rango establecido (9-33) y 
mi hijo lo tenía en 132 umo1/L , es decir 4 veces su valor 
normal; los resultados fueron leidos por los especialistas de la 
Eps (genetista y neuropediatria) quienes informaron que poco 
a poco se disminuiria, no hubo ni fórmula ni restricciones, por 
lo que optamos por la medicina alternativa y es alli donde se 
hacen recomendaciones para disminuir o quitar de su dieta 
alimenticia el consumo de embutidos, enlatados y procesados 
(salchichas, mortadela, atún), aditivos, conservantes y se 
dieron algunos medicamentos ya que el niño se encontraba 
intoxicado, porque su cuerpo no digería bien todo lo que 
consumía. Se hizo el tratamiento en nuestro lugar de 
residencia, le solicité al médico general me ordenara el 
examen de amonio y no fue autorizado por el Eps para que 
fuera tomado en el sitio de residencia, si no había que viajar 
nuevamente; el bolsillo no aguantaba otro viaje, por lo que 
hubo que sacarlo particular y con buenos efectos porque el 
resultado fue que se encontraba en los rangos normales. 


La doctora que le iba a realizar las terapias de 
Neurofeedback, levanta el estado de Gabriel, calficando 
algunas condiciones que ya eran conocidas en él, y se llevaba 
un registro según los cambios que se iban detectando a diario. 
Luego de la quinta terapia de quince que hicieron en el primer 
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ciclo, empecé a ver cambios en él; puedo decir que estos 
avances de mi hijo me daban esperanzas en su sanación. 

De los parámetros que se median, presentó avances en: 
dificultad para completar tareas, hipersensibilidad táctil (no le 
gustaba le tocaran ninguna parte del cuerpo, decía que le 
dolía, hasta el cabello para peluguearlo era a las malas 
porque no se dejaba), hipersensibilidad auditiva (se tapaba los 
oídos cuando escuchaba el ruido del carro de la basura, 
volquetas, aviones, pltos, campanas, etc), contacto visual, 
hiperactividad, morderse las uñas (de manos y ples y se 
quitaba los cueritos de los pies), comportamiento manipulador, 
interés social, excesivo hablar (repetía constante párrafos 
completos de los muñecos de televisión), impulsividad, 
depresión, reacción emocional, impaciencia, problemas 
estomacales (todo lo hacía daño, comía y a los cinco minutos 
le daban ganas de ir al baño), entre otros, debido a que estos 
sintomas disminuyeron en más del 50% decidi continuar con 
las terapias, por lo cual hubo idas a la capital en mis 
vacaciones para ir a las terapias y se le realizaban en una 
semana 10 o 15 dependiendo de la disponibilidad de recursos, 
y se inició con el cambio en su alimentación, ayudado con 
algunas recomendaciones en su ámbito escolar y familiar de 
parte de la terapista. 


Como no conocíamos que existiera una prueba para 
determinar el grado de afectación de Gabriel antes de las 
terapias de Neurofeedback y dieta, quiero informarles que 
situándome en las condiciones del momento y contando 
Gabriel con 12 años, realice la prueba por medio electrónico el 
año anterior, para lo cual fue necesario situarnos en el 
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contexto de lo que sucedía en este momento y el resultado de 
la prueba atec en 86. 


Terminada su etapa de primaria, lo matriculamos en un 
colegio privado el cual ofrecía inclusión, se le compraron sus 
útiles, sus uniformes, se le consiguió una ruta escolar y 
empezó su bachillerato. Sin embargo, al poco tiempo, Gabriel 
se mostró retraido, no quería ir al colegio, se mostraba muy 
triste, no respondía que pasaba, siempre decía nada, por lo 
que optamos por ir al colegio para saber a qué se debía su 
comportamiento. 

Para mi asombro lo encuentro por fuera del salón de clases y 
la respuesta del docente era que no dejaba dictar clases, que 
molestaba mucho y me comentó otro estudiante que había 
sido compañero de estudios en el colegio de primaria, que los 
profesores lo regañaban, los niños se burlaban de Gabriel, lo 
empujaban, le quitaban los útiles y muchas cosas más. 

Ante esta situación vamos a hablar con la rectora del colegio y 
se pide una reunión de docentes, ya que no estaban 
cumpliendo con lo que ofrecian de inclusión, en la reunión de 
docentes, informan que ellos no saben cómo manejarlo, que 
ninguno estaba preparado para este tipo de problema y que 
debía llevarlo para la casa, 


Hubo necesidad de volverlo a llevar a las terapias porque 
había retrocedido totalmente y al regreso nuevamente solicitó 
reunión para informar nuestra decisión de retirarlo del colegio, 
de exigir la devolución de los recursos invertidos en 
uniformes, útiles y todo lo que pedía la institución y les informé 
de mi queja puesta ante el ICBF y la Secretaria de Educación 
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por el maltrato que sufrió mi hijo, todos callaban excepto un 
profesor que pidió la palabra y dijo que nos consideraba, que 
pedía perdón porque él era una de las personas que no 
soportaba a Gabriel, soltó el llanto y dijo que su esposa 
estaba en embarazo y que ese día se enteraron que su hijo 
estaba con problemas y sería un niño especial. Fue un 
momento dificil y solo le pedimos que lo aceptara, lo amara y 
tratara de ayudarlo para que tuviera un proyecto de vida. 


Al poco tiempo solo hubo respuesta de la Secretaria para 
devolver los recursos, pero se conoció hasta la fecha de 
alguna sanción impuesta a docentes o la rectora de la 
institución. 

Como no se encontró otro colegio privado que lo aceptara, 
hablamos en el colegio donde había terminado su primaria y 
lo recibieron, allí fue aceptado con el amor y la comprensión 
de siempre, mientras el siguiente año podíamos conseguir un 
nuevo colegio. 

Afortunadamente una amiga nos ayuda para cupo en un 
colegio oficial, donde se inculcan valores a los estudiantes, la 
mayoría de niños provienen del campo, por lo que lo hacen 
que sean menos agresivos, más afectuosos y han aceptado a 
Gabriel. Se han tenido algunas dificultades con niños que son 
groseros o agresivos, pero Gabriel apoyado por sus docentes 
y rectora ha sabido sortear todas estas dificultades, en este 
colegio empezó su grado 6” y en este momento se encuentra 
en grado 10” de bachillerato. 


Se continuaron los controles con los especialistas pero la 
verdad me da tristeza de la mentalidad tan reducida de 
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algunos médicos que no ven más allá de sus propias narices, 
tal vez porque su paga no es la mejor, lo llevaba a los 
controles con el fin de continuar con las terapias (lenguaje, 
ocupacional, fonoaudiología, por psiquiatría o psicología), ya 
que su costo es muy alto y bueno es obvio que si estamos 
pagando un servicio médico se debe utilizar y que para que 
ordenaran sus exámenes y terapias es casi obligado que lo 
hacen, y luego lograr que las autoricen pues más complicado 
porque las Eps no quieren gastar mucho, así que en el 
momento voy en 4 tutelas y 2 desacatos de tutela. 


En mitad del 2015 se llevó a control con el psiquiatra y su 
diagnóstico: Retraso mental leve, deterioro del 
comportamiento. Encontró que no tenía problemas de manejo, 
con estereotipias y manierismos, lenguaje disorosódico y 
disitrico, tono especial, no mantiene conversación, con 
bloqueos, habla de sus propios temas sin interés en el otro y 
sus respuestas. 

Solicita continuar con las terapias; en sus controles de 
cardiología y oftalmología no presenta anomalías, esto debido 
a que la genetista solicitó controles anuales al igual que 
realizar examen para determinar presencia de síndrome de 
Marfan, el cual también resultó negativo, y su diagnóstico final 
autismo atípico, diagnóstico confirmado con la neuropediatria 
a lo que le denominó: trastorno generalizado del desarrollo del 
espectro autista. 

En casa presentaba comportamientos a veces impulsivos, de 
frustración, decide sus prendas de vestir, pero no se amarraba 
los zapatos, el aseo de su cuerpo lo realiza solo, dificultad 
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para practicar deportes o danzas porque se enredaba, no 
puede manejar la bicicleta sin ruedas auxiliares, al realizar 
lecturas empezaba con tono alto casi gritando y al finalizar las 
frases casi no se le oía, escribe con muy buena ortografía 
pero letra fea y entendible, repetición de frases, se le olvidaba 
lo que había leído recientemente, pero se acordaba de sitios o 
sucesos de mucho tiempo atrás, excesivo en el aseo y orden, 
le gustaba andar con una bola de plastilina y apretarla durante 
mucho tiempo o sobaria en el piso por lo que había que 
cambiarla seguido, presentaba alergias en su zona inguinal 
cuando tomaba lácteos, entre otros. 


Se logró después de una tutela que fuera remitido a una EPS 
que brinda terapias integrales Aba que han ayudado bastante 
en su evolución. La valoración en noviembre del 2015 
realizada por los profesionales en el Instituto fue: alteraciones 
psicosociales y motricidad fina, alteraciones en el manejo 
pragmático del lenguaje y mecanismos básicos del lenguaje 
especialmente de atención. 


En mi afán por tener más logros con mi hijo, nos comenzamos 
a cruzar información con una amiga, quien también tiene un 
niño autista, le conté que hablan salido por los noticieros el 
caso de un niño de Uruguay que había sido sanado de 
autismo, así que ya éramos dos las que investigábamos, 
lelamos, y tratábamos con todo nuestro amor de sacar 
adelante a nuestros hijos. Conocimos de dos tratamientos y 
optamos por la trementina y nos agregamos a cuanto grupo 
de Facebook se registraba información sobre el tema del 
autismo. 
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Coincidía que Gabriel y los demás niños se afectaban más y 
su comportamiento era diferente con los cambios de luna, 
situación que nos comunicábamos con varios padres por 
medio de Facebook o del whatsapp, así que entendimos que 
su problema venía de los parásitos y que había que salir de 
ellos, vi muchos videos, leí muchas cosas que compartía con 
la familia y esto hacía que ellos tomaran conciencia del 
problema que teníamos con Gabriel. 


Me dedique a leer mucho, ver videos sobre los protocolos y 
los avances de cada uno, buscando los beneficios y cuidados 
que se debian llevar con cada uno. Iba contándole a mi familia 
los resultados y avances de cada uno, por lo que teniendo 
información suficiente decidimos realizar el protocolo de 
Trementina. Sin embargo, lo complicado del tratamiento era 
debíamos dar ejemplo a nuestro hijo, cambiando los hábitos 
alimenticios, el problema principal es que en el lugar de 
residencia no hay muchas opciones de tiendas saludables, así 
que la tarea era buscar comida sana, debíamos recorrer el 
pueblo, ir a los supermercados, revisar productos que 
cumplieran con el protocolo (sin gluten, sin soja, sin caseína). 


La decisión de realizar el tratamiento a Gabriel se toma en 
familia, debíamos realizar todos los protocolo, no podíamos 
servir comidas diferentes, ni preparar varios platos, por tiempo 
y dinero, debiamos darle ejemplo con lo que consumiamos, 
asi que todos nos purgamos, y todos iniciamos la dieta. 

El trabajo por Gabriel ha sido en grupo, mientras mi esposo e 
hijo mayor buscaban alimentos que cumplieran el requisito de 
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la dieta, yo me dedicaba a buscar recetas, a intercambiar con 
los padres por el whatsapp, nada de condimentos, se cambió 
la sal refinada por sal marina, el azúcar blanca por Stevia o 
mel de abejas, las ricas pastas de harina de trigo que era el 
plato preferido de los hombres en mi casa, por pastas de 
arroz, se dejaron de comprar jugos enlatados o en caja que se 
utilizaban para su lonchera, y ahora él prefiere se le haga jugo 
O limonada y lleva fruta picada y en algunas ocasiones unas 
tajaditas de plátano que venden en el supermercado en la 
zona natural. Se buscaron nuevas recetas, mejorando lo que 
se tenia, la leche de vaca o en bolsa no se volvió a utilizar ni 
el yogurt, ahora se prepara leche de almendras (se consigue 
en los supermercados en caja tetrapack pero no se compra), 
aprendi a preparar el queso de almendras, todos estos 
cambian han sido muy beneficiosos no solo para Gabriel, sino 
para mi hijo mayor que bajó más de 20 kilos, yo he rebajado 
12 y otro tanto mi esposo, pero mi Gabriel que era muy flaco 
ha aumentado de peso ganando cerca de 4 kilos. 


Hace aproximadamente un año coincidió la búsqueda de 
información, del medicamento, la dieta, con un accidente que 
sufrí, así que tuve mucho más tiempo para la búsqueda. El lio 
fue la búsqueda de este milagroso medicamento por todas 
partes, ya que el recomendado no se traía al país, por el 
grupo de whatsapp se evaluaron los medicamentos 
comprados y con el apoyo de los administradores del grupo 
de Facebook de Trementina, se compartió mucha información, 
ya que el producto recomendado por la Dra Daniels que es la 
trementina Diamond, no se puede comprar directamente en 
Colombia por restricciones aduaneras, hasta que finalmente 
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encontramos un proveedor colombiano, con la cual se inició el 
tratamiento familiar, se han encontrado algunos proveedores 
de la trementina Diamond pero son muy abusivos con el 
precio, y la verdad nuestras condiciones económicas no 
permiten pagar gustos. 


Para Gabriel, su tratamiento inició con: trementina, aceite de 
fícino, sulfato de magnesia, algunas veces cuando se 
endurecia hojas de zen o pastas de cáscara sagrada, mucha 
fruta (papaya, pltaya), ciruelas pasas en agua, mucho líquido, 
él acepta sus medicamentos, no le pone problema a nada ya 
que le explicamos todas las veces que sea necesario que es 
por su salud y que nosotros también lo tomamos, así que una 
vez más el ejemplo vence todas las barreras. 


Llevamos dieta libre de gluten, caseina, conservantes y 
demás. Por cerca de dos meses dejamos de consumir comida 
chatarra, disminuir las salidas a restaurantes y finalmente 
comenzamos a suministrar la trementina a mi hijo con mucha 
esperanza y teniendo vivencia propia, porque cuando niña mi 
abuelo producía la trementina en la finca y nos la había dado 
en varias oportunidades. 


Los primeros días difíciles, pues sentía muchas ansias, 
preguntaba por los grupos que estaba pasando con los niños, 
como estaban evolucionando y me angustiaba que no veía 
salir parásitos y ya sabía al derecho y al revés como eran y 
qué hacia en el organismo, pero finalmente cuando comenzó 
a botar bichos, ¡oh Jesús! no pensé que fueran tantos, tan 
variados y tan feos. Lloré de felicidad porque esos animales 
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estaban abandonando su cuerpo. 


Nos dimos en la tarea de estar pendiente cuando Gabriel 
fuera al baño, pues por su edad era difícil estar con él en 
estos momentos, pero aceptó avisamos cuando terminara de 
hacer sus necesidades y para mi asombro, lo primero que vi 
salir pegados a su popó fueron los oxiuros, ¡qué situación tan 
difícil, no sabía si llorar, gritar o que hacer, furiosa con esos 
médicos que lo trataron durante tanto tiempo, que hacian 
exámenes de sangre y muchas cosas más, pero que no 
hacían los más importantes para detectar los parásitos. 
También se cogieron varios gusanos látigo, pero el que más 
me impresionó fue el angilostoma, ya que medía cerca de 15 
centimetros, era casi transparente y sé que este animal era el 
causante de la enfermedad de mi tesoro y de esta especie 
salieron varios de diferentes tamaños. 


No sé cómo mi hijo adquirió todos esos bichos, pues hemos 
sido muy cuidadosos con su higiene, no andan descalzos 
fuera de su casa, no tengo perros ni gatos, le hacia lavar sus 
manos al ir al baño, al llegar de la calle. Tal vez los adquirió 
cuando se llevaba al parque a jugar, porque los perros se 
hacen por todos lados y nadie recoge, o posiblemente con 
alimentos contaminados sin saberlo pues comiamos por fuera 
de casa generalmente los fines de semana. 


Después de un tiempo y de haber estado pendiente si salían 
bichos comencé a notar cambios en mi hijo. Su primer atec en 
mayo del año 2016 fue de 52 y presentaba los siguientes 
sintomas: picor de oídos, irritación al orinar, eructos 
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constantes, idas constantes al baño (cada vez que comía ¡ba 
al baño) con poco control de esfínteres, hubo ocasiones en 
que no podía aguantar y se debía buscar un baño urgente, de 
lo contrario se hacia en los pantalones, y esta situación pues 
a él lo afectaba mucho, le daba pena y me pedía disculpas, 
por esta razón no tuve problemas para que hiciera las 
evacuaciones necesarias para su protocolo. No dormía bien 
pues se movía mucho o se cambiaba de lado en la cama, 
corría con desesperación, aleteaba aun sus brazos como si 
fuera a volar, se deprimia a ratos, se rela muy fuertes como 
en forma burlona, no tenía amigos, mantenía con mucha gripa 
o le daba constante, y sus pies eran de un amarillo fuerte, 
entre otras cosas. 


En el primer mes cuando comenzó a botar todos esos bichos, 
su actitud cambió: comenzó a mostrarse más tranquilo, a 
tener más contacto visual, a someterse a las reglas, sus 
aleteos y carreras disminuyeron, dejó de comerse las uñas y 
de molestarse los cueros de los pies. En el colegio se volvió 
más participativo, se interesaba por sus compañeros, 
comenzó a dar razones, a informar lo que pasaba diariamente 
en su colegio, a interesarse por sus actividades académicas, 
volvió a coger sus juguetes que estaban alzados porque ni los 
vela, dejó de tener habla obsesiva con los muñecos de 
televisión, se interesó por las tareas de la casa ayudando a 
colgar la ropa a bajarla para doblarla, a organizar las medias y 
ropa interior, ayudar con las bolsas del mercado y se comenzó 
a interesar por otros temas con el fútbol. 

Por recomendaciones de un toxicólogo que nos apoyó en el 
grupo de whalsapp recomendó darle cilantro o cilantro con 
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raíz hervido, para ayudar a desintoxicar y el atec bajo a 45. 


Poco a poco ha mejorado las relaciones con sus compañeros, 
interactúa más con ellos y sus docentes, en casa ya se 
interesa por saber cómo se encuentra su familia, se deja 
abrazar, besar, pregunta cómo le fue, me ha recibido varias 
veces feliz y me abraza, pide ir a algún sitio, ayuda a tomar 
decisiones en familia, participa en conversaciones familiares 
en forma coherente y está muy pendiente de lo que se habla, 
además que oye muy bien por lo que cuando se le nombra 
pregunta a dónde va o quien, que va a pasar, está informando 
que hay actividades pendientes de su colegio, informa que 
dijeron sus docentes. 


Dejó de correr en círculos y de aletear sus brazos, cuando se 
siente nervioso avisa y se ayuda con los ejercicios de 
respiración, manifiesta lo que siente, ya no se encierra ni se 
retrae, mantiene sus pautas y reglas que se le colocan en la 
casa y en el colegio, se ha vuelto más organizado con sus 
cosas, sus idas al baño para hacer del cuerpo disminuyeron, 
ahora su deposición es más dura, tiene mayor control en sus 
esfínteres y al parecer su cuerpo se está regularizando. Sus 
pies han disminuido el color amarillo, solicita ayuda en sus 
tareas escolares, su hablar continuo de los muñecos 
disminuyó muchísimos, en muy pocos casos se acuerda de 
los muñecos, pero las repeticiones ya no son continua. 

Su Atec en este momento está en 23, sin embargo, encuentro 
que muchos de sus avances no se pueden registrar en esta 
prueba y sus resultados se muestran como si estuviera 
estancado, por lo que me deje de angustiar por el resultado y 
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estar pendiente de sus cambios. 


Aún tienen actitudes de manípuleo de su grupo familiar 
llamando la atención, algunas veces habla y repite programas 
de televisión relacionados con temas de deportes y los está 
recordando a la familia, repite cosas que han pasado a él o 
personas conocidas, a veces se rie en forma fuerte como en 
forma burlona, pero en pocas ocasiones, aun no diferencia el 
peligro por ejemplo al pasar las calles, por lo que en muchas 
oportunidades se le recuerda debe estar pendiente del sentido 
de la vía, acepta las normas del colegio y la familia, ayuda en 
lo que puede y ofrece su ayuda, está más colaborador en su 
colegio, es muy respetuoso con los mayores, según sus 
terapistas ayuda a los niños con dificultades en la IPS. 


Antes de semana santa estuvo pendiente de esta fecha 
porque quería que lo llevaramos a conocer un pueblo que oía 
era muy bonito y pedía constantemente fuéramos a mi pueblo 
natal. Tiene una alcancia en la cual va guardando todas las 
monedas que llegan a la casa y le son entregadas, asi que 
ofreció estos recursos como aporte del viaje. Nos alegró 
'mucho porque él nunca opinaba a donde quería ir, estuvo muy 
contento y participativo durante estos dias y nos agradeció por 
llevarlo. 


En lo profundo de mi corazón, sé que papito Dios está 
obrando en él, que hemos encontrado el camino para 
ayudarlo, también estamos conscientes que su sanación no 
es inmediata porque lleva muchos años sumido en esta 
enfermedad y que por su edad no se va sanar pronto, pero 
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tenemos la esperanza que asi será. Son muchos sus cambios 
y que son muchas las alegrías que vamos a tener con él, 
acompañada de emoción y lloros de mi parte, porque sé que 
ahora lloro de felicidad y no de sentido de incompetencia y 
frustración. 


Su IPS donde le realizan las terapias Aba, nos han apoyado 
con el colegio para que se organice su agenda, para que sus 
evaluaciones no sean las mismas que se le hacen a los 
demás estudiantes, hablando con los docentes para dar a 
conocer su estado y hasta dónde puede llegar Gabriel, a fin 
de que no se suspendieran sus terapias por nuevas 
actividades de la especialidad del colegio. Continúa con sus 
actividades escolares en horas de la mañana y en horas de la 
tarde con las terapias Aba. Está tomando la trementina en 
menor dosis, pero diariamente, no toma laxantes pues su 
cuerpo se normalizó, toma agua de mar, últimamente se le 
están dando goticas de valeriana porque estaba un poco 
ansioso, estamos pendientes de una nueva valoración por 
neuropediatría, la cual ha sido imposible de agendar a través 
de la EPS. 


En el informe de enero de este año emitido por las 
profesionales de la IPS Medicalhelp, se detallan los siguientes 
logros por áreas: periodos de atención más largos en 
actividades productivas como manejo de sistemas y avances 
significativos en sus terapias ocupacionales. En 
fonoaudiología, logra periodos largos de comunicación 
funcional, con diálogos de temas cotidianos. En educación 
especial avance en la transcripción de frases, de párrafos, se 
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logran actividades de concentración, atención fijación visual, 
resolución de problemas y se solicita continuar en el manejo 
analítico ya que se soluciones son mecánicas, y continuar 
apoyándolo en análisis de situaciones buscando que informe 
lo que pasó o podría pasar, ya que aún presenta dificultad 
para contar lo que ocurrió o lo que acaba de leer. En 
fisioterapia, resalta que se muestra más socioafectivo y 
muestra agrado por participar frente a las actividades y en la 
comportamental se realizaron refuerzos para cumplir órdenes 
y normas, en el programa de motivación se logró un avance 
significativo en la seguridad de sus acciones. En general se 
solicita una nueva valoración por neuropediatría ya que según 
el manejo de las terapeutas ya no presenta un diagnóstico de 
autismo. 


Como madre, siento que parte de sus problemas se 
agudizaron al entrar en la etapa de la pubertad, pero que 
estamos superando poco a poco; me siento feliz cuando 
nuestros amigos y familiares ven cambios en su actitud, 
manifestando su mejoría, ya que está más sociable, mantiene 
conversaciones de temas diversos y con mayor contacto 
visual, aunque su interés por el deporte hace que sea su tema 
preferido de conversación. 

Dejó la agresividad, no ha vuelto a pedir la plastilina para 
jugar con ella, no ha vuelto a deprimirse, tiene control de sus 
esfínteres, no volvió a sufrir de alergias, ni a encerrarse en su 
habitación o baño, da razones, cuenta que pasó en el colegio 
y en sus terapias, está preocupado por lo que pasa con su 
familia y amigos cercanos, es muy sensible al dolor ajeno, le 
gusta leer y trabajar en el computador y se coloca retos para 
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la transcripción de textos que cuenta en algunas partes, 
disfruta los paseos y selecciona a dónde quiere ir, escoge su 
ropa, alista su uniforme y útiles escolares, es muy estricto con 
las cosas que se deben hacer a las horas fijadas (rutinas) 
como la hora del almuerzo, de acostarse, de jugar en el 
computador o ver la televisión. 

Sabe que alimentos le pueden enfermar o hacer daño por lo 
que agradece si se le ofrecen, es muy respetuoso y educado y 
se molesta cuando le fallan al respeto a otros niños o 
familiares y hace reclamos en forma cortés, sabe los nombres 
de los miembros de su familia, sus datos personales y sus 
números de teléfonos, mantiene las pautas y normas de la 
casa, aunque en el colegio algunas veces prefiere salirse de 
clases, lo que dificulta la continuidad en sus actividades, pero 
de acuerdo a sus profesores con quienes interactuamos 
constantemente ha mejorado mucho. 


Su capacidad de memoria es muy alta, ya que cuando se lleva 
a un sillo recuerda la ruta, la dirección, especialmente a donde 
se lleva a sus controles médicos en la capital, conoce los 
servicios de buses o tras milenios que se deben tomar, 
recuerda muchas cosas sucedidas hace tiempo, maneja el 
computador perfecto, el inglés se le facila mucho, lo que lo 
ayudó en una presentación que se debía hacer en el colegio, 
donde por su buena entonación y pronunciación fue aplaudido 
por todo el colegio y su profesor resaltó que era el mejor 
estudiante, que lo hablaba en forma perfecta. 


Después de casi un año de haber modificado la alimentación 
de la familia, y de ocho meses de usar la trementina, 
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observamos en Gabriel muchos cambios favorables, que lo 
han ayudado en su entorno familiar, social y escolar, hemos 
recibido mucho apoyo de nuestros familiares y amigos en la 
búsqueda del medicamento, alimentos, recursos económicos, 
de lo cual les agradecemos enormemente; hemos contado 
con unas personas en los grupos de Facebook y whalsapp 
que nos han brindado sus conocimientos como son los 
administradores, y también con todos los padres luchadores 
que comparten por estos medios sus experiencias, sus 
angustias, sus alegrías, que nos hace la vida muy llevadera, 
Consideramos que ha sido la mejor decisión que hemos 
podido tomar en beneficio de su salud. 


Con admiración, respeto y mucho agradecimiento a la Dra 
Daniels por brindamos sus conocimientos, a los 
administradores del grupo de Facebook que nos responden 
en forma oportuna a nuestras inquietudes, a Victoria que se 
ha trasnochado en muchas oportunidades para dar sus puntos 
de vista muy oportunos. 


Dayra Stella Escobar M. - Colombia 
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Testimonio de L.H.A. - España 


Martes, 10 de Marzo de 2015. Martes que se añade a nuestro 
baúl de recuerdos. Martes que jamás olvidaremos, porque ese 
martes, aprendemos felizmente, a ser papás. A ser 
superpapés. 


Después de un embarazo sin incidencias, ni problemas, ni 
náuseas, ni vómitos, ni un solo antojo, salvo situaciones 
estresantes y emocionales importantes y una única 
candidiasis vaginal a las 8 semanas de gestación, no existen 
problemas destacables hasta la semana 20 y pico que 
comienzo con molestias ligamentosas de los ligamentos 
redondos uterinos, que con reposo se solventa y en la 
semana 32, aproximadamente, comienzo con restricción de 
hidratos de carbono en dieta después de las meriendas, por 
polihidramnios leve de nuestro futuro hijo, debido al gran 
tamaño de nuestro principe, que se valora tras ecografía 
rutinaria. 


En la semana 37+5 me vacunan de la difteria, tétanos y tos 
ferina, por nuevo protocolo que aparece en la comunidad 
donde residimos, para proteger al bebé tras el nacimiento de 
la posible tos ferina que era algo "habitual “en el lugar de 
residencia. 


Un parto ideal, un parto eutócico, a las 6:29h, con 38+1 
semanas, con rotura de bolsa espontánea en nuestra casa, 
con liquido amniótico teñido una cruz y streptococcus 
Agalactiae B positivo (exudado rectovaginal). por lo que por 
protocolo médico me cubren con pauta antibiótica tras la 
llegada a paritorio (3.00am aproximadamente) y la segunda 
dosis como no da tiempo de administrármela porque nace 
antes nuestro bebé es administrada en él de manera 
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intramuscular. Llegó al hospital a las 2.40h, a las 3.00 am 
estoy con contracciones sabrosas que aún recuerdo, y a las 
6.29 se produce el nacimiento. Un niño. Nuestro primer hijo, 
un niño de 3250gr y 52cm. Un niño sano. 


Su Apgar en 9/10, su exploración, normal, todos sus reflejos 
normales y presentes; nace con un llanto vigoroso, recubierto 
con una gran capa de vemix y sus ojos bien abiertos. Hace 
un buen enganche al pecho inmediatamente. Todo parece 
normal y nos invade una gran felicidad. ¡Somos papás! 
¡Tenemos nuestro mayor regalo, nuestro tesoro, nuestro 
principe! 

Con horas de vida, y ya en la habitación de la planta de 
maternidad, mientras lo observábamos nos extrañaba el 
saboreo, chupeteo que tenía tras las tomas. Fue consultado 
con profesionales y nos comentaban que eso era normal, que 
los niños tenían reflujo. 


Nos vamos de alta a casa, sin incidencias aparentes, con una 
gran salud, supuestamente y una ictericia fisiológica; hasta 
que observamos como a los tres días, que ahora siendo 
conscientes del problema, existía desde las horas previas al 
nacimiento y no nos percatamos (jamás piensas que tienes un 
hijo enfermo), que hacia muchos movimientos de giro de 
cabeza hacia la izquierda, con flexión del brazo izquierdo y 
extensión del brazo derecho, y extremidades inferiores similar. 
A los dos días acudimos a control semanal de su nacimiento 
en el centro de salud y comentamos la situación. No le dan 
importancia porque creen que puede ser el reflejo tónico del 
cuello, que curiosamente tiene la misma dinámica. Es 
explorado, con buena respuesta, con buenos reflejos. Su 
revisión a los 15 días sigue siendo “normal”, sus reflejos 
presentes. 
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A los 9 días, nuevamente en el hospital, por mi ingreso por 
hemorragia postparto en domicilio, y para legrado urgente, 
Como nuestro príncipe seguía haciendo esos movimientos, 
que continuaban de manera diaria, y principalmente coincidían 
con el momento de las tomas, y eran tan sumamente cortos, 
se hace nueva consulta y obtenemos por respuesta 
nuevamente que eso es normal, que los niños hacen 
movimientos raros, que no nos preocupáramos. Nos vamos 
nuevamente de alta y a los 15 aproximadamente, 
específicamente cuando nuestro principe tiene 27 días, 
empleza nuestra gran aventura hospitalaria Nunca nos 
olvidaremos del dia en el que dejaron de ser normal esos 
movimientos. Ese día que debimos aprender a marchas 
forzadas a caminar él por el camino de la montaña y no por el 
de la playa paradisiaca. 


Ese día hace su toma habitual a las 8:30h (lactancia materna 
exclusiva a demanda cada 2-3horas). Buena succión, buen 
apetito, pero con la siguiente toma, a las 11.30h, ese día no 
pide. Pienso que puede ser que esté lo suficientemente 
saciado y al ser a demanda, ya pedirá. Pasan las horas y no 
pide. Después de unas 5 horas empezamos a estimularlo 
(muy dormido) y no hace por succionar, le cuesta despertar. 
No llora, no se despierta, muy dormido, muy “tirado”, no 
succiona. Pienso que puede ser una hipoglucemia por las 
horas que lleva sin comer, así que hago un control de 
glucemia capilar con un valor de 83mg/dl. Valores normales. 
Me quedo tranquila en cuanto a su glucemia, pero me 
preocupa el que no demande y no coma. A pesar de los 
estímulos, siguen pasando las horas y sigue sin comer hasta 
que de repente a las 9 horas sin comer se despierta con un 
llanto vigoroso y pide teta. Le doy lactancia materna, hace una 
buena toma y con la misma vuelve a dormirse. 

Tras la ingesta salimos de paseo. Al regresar a casa, se 
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comienza con la rutina clásica del baño, que mientras que se 
baña no llora absolutamente nada, algo que nos sorprende 
porque nuestro principe siempre lloraba muchísimo, y aún 
ocurre la gran mayoría de días, durante el baño y sobre todo 
durante el secado. 

Tras el baño no demanda pecho, (algo que siempre hacia) y 
tras escucharle una “flemita” y volver a estar somnoliento, y 
valorar su saturación de oxigeno pienso que pueda ser que 
estuviera incubando algún bichito y de ahí su inapetencia y su 
estado, asi que decidimos ir al hospital para valoración. 

Es valorado por pediatra de guardia, que no se da cuenta, o 
sabe, que lo que hacia nuestro hijo era convulsionar. Ese día 
estaba haciendo crisis de mioclonías oculares. Parecian tics. 
La pediatra no le dio importancia. Solictó un 
electroencefalograma — preferente — porque durante la 
exploración, valoración, le comentamos que habíamos 
observado que el niño se asustaba mucho, por todo. 


Esa noche nos quedábamos en observación para valorar el 
tema de su inapetencia, pero a las 3am, es una enfermera 
quien se da cuenta que el niño está haciendo crisis. Hoy en 
día somos conscientes que ese día estaba metido en un 
status epiléptico y las hacia de mioclonías oculares cada 10 
minutos, más o menos, con bajada de saturación mínima, en 
torno a los 90% SpO2. 


Tras esa palabra tan odiosa como es para nosotros “crisis”, 
comienza nuestra aventura. Se hace una analítica de sangre, 
una analítica de orina, se canaliza via venosa periférica, que 
finalmente tras la manipulación para la extracción de la 
analitica, de la que se pierde gran cantidad de sangre se 
extravasa, y comienza el acribillamiento de nuestro bebé. 

Fue pinchado esa noche más de cuarenta veces. Parecía que 
tenía la varicela de la cantidad de marcas de pinchazos que 
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tenía. Permitimos tantos pinchazos porque sabiamos que era 
una situación de urgencia y era preciso canalizar vía. Nunca 
comprendimos porque en ese momento no se administró 
medicación rectal para poder controlar esas convulsiones, que 
eran continuas. Estaba en un estatus epiléptico. 


A partir de esa noche, nuestro principe comienza una 
estrecha relación con el mundo farmacológico, con el mundo 
sanitario, Ese día, no sabíamos qué ocurría. Solo sabiamos 
que hacía crisis, pero no se conocia causa, por lo que 
finalmente se trasladó en helicóptero al hospital de referencia, 
donde comienza un nuevo domicilio para nuestra familia, lejos 
de nuestro hogar, de nuestro lugar de residencia, durante casi 
dos meses en la unidad de cuídados intensivos pediátricos, 
para posteriormente realizar nuevo traslado a otro hospital de 
referencia español, donde permanecemos ingresados casi 
dos meses más. 


Ese domingo, ningún facultativo nos sabía explicar qué 
ocurría. Sólo estaban los neonatólogos de guardia y no había 
ningún neurólogo pediátrico que nos pudiera informar. 
Desconocíamos que no existian neuropediatras neonatales en 
ese hospital. Únicamente nos informan, que en caso de que 
se Incrementaran las convulsiones, (estaba haciendo una 
crisis cada 30-40 minutos, aproximadamente) se comenzaría 
con pauta de benzodiacepinas intravenosas. Esa misma 
noche nuestro principe comienza con pauta de midazolam 
intravenosa en perfusión (día 1 de 35 dias), para poder 
controlar las convulsiones que presentaba, además de recibir 
la transfusión de un concentrado de hematies por la gran 
anemia, y hacerle múltiples pruebas, entre ellas punción 
lumbar para descartar convulsiones por citomegalovirus. Al 
ser domingo no se podían realizar muchas más pruebas que 
establecía el protocolo de actuación frente a convulsiones 
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neonatales. Nunca fue intubado porque no lo precisó. 
Tampoco precisó ayuda con oxigenoterapia. 

El lunes, los neonatólogos nos informan del protocolo a 
seguir, aunque nunca nos informan con claridad, bien porque 
ellos no sabían qué ocurría, bien porque no querían 
informamos y decimos la verdadera realidad, a pesar de 
habérselo solicitado. Viviamos en una incertidumbre inmensa. 


Desde el ingreso en este hospital se realiza la monitorización 
de constantes, electroencefalograma continuo y permanente 
(estuvo más de veinticinco días con el casquito del 
electroencefalograma puesto, sin descanso), y ese lunes se 
comienzan a realizar nuevas analíticas de sangre y orina, 
nuevos — estudios, pruebas metabólicas, resonancias 
magnéticas con resultados normales, ecografías... Todas las 
pruebas verlían resultados normales o negativos, en el 
sentido positivo. Aún seguíamos sin saber qué pasaba. 


Pasan los días, y nuestro principe seguía convulsionando a 
pesar de su perfusión de midazolam. 

Se reciben resultados de pruebas metabólicas (negativas para 
hiperglicinemia no cetósica), por lo que se apuesta por falta de 
vitamina 86. Se administra tratamiento para ello (piridoxina) y 
no hay una respuesta adecuada al tratamiento porque 
continúan las convulsiones. [Como sigue con convulsiones 
creen que puede llegar a ser la falta del cofactor de la 
vitamina por lo que se administra piridoxal fosfato. Sigue con 
la misma dinámica. Añaden Ácido Fólico. 

Al existir cambios positivos en el electroencefalograma con el 
tratamiento de piridoxina/piridoxal y ácido fólico comienzan 
con el descenso de la perfusión de midazolam hasta 
suspenderla, consiguiendo la suspensión, pero a las 12 horas 
sin perfusión comienzan las convulsiones nuevamente. Se 
vuelve a pautar perfusión de midazolam. 
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Empiezan a manejarse otros diagnósticos, e informamos de 
que puede ser una epilepsia "buena", por la respuesta que 
tiene con la presencia de sus reflejos normales. A los días, 
nos informan de que puede ser una epilepsia maligna, 
empiezan a nombrar enfermedades  encefalopáticas, 
síndromes epilépticos, y emplezan a dejamos caer que 
debemos esperar a la genética, Se hace estudio genético. 


Mientras se esperan resultados genéticos, se empieza con la 
administración de antiepllépticos; comenzamos con keppra 
durante una semana, como sigue sin respuesta, se decide 
suspender y mientras se hace la pauta de descenso se 
introduce topiramato. Sigue sin respuesta, aunque según 
interpretaciones del electroencefalograma nos informan de 
que tiene respuesta a este fármaco por lo que se continúa con 
él y se aumentan dosis casi diariamente, hasta llegar a dosis 
de caballo para nuestro bebé, siempre sin tener respuesta. 


Tras continuar con crisis, se añade a su tratamiento la 
carbamazepina, un antiepilóptico que crea millones de crisis 
más, y una descompensación mayor; posteriormente el 
nolafren, dado que respondía muy bien a los benzodiacepinas 
(midazolam). Ya nos empiezan a hablar de epilepsia 
refractaria. 

Entre antiepiléptico y antiepiléptico, se comienza con la pauta 
de descenso del midazolam intravenoso, para comprobar si 
realmente era el antiepiléptico que ayudaba a nuestro principe 
con sus convulsiones, pero nunca se podía llegar a suspender 
porque nunca se llegaba a su control de crisis, a pesar de que 
nos informaban de que se tenían que impregnar los 
antiepilépticos en su organismo y para ello se requería de 
días. Así pasaban las semanas en aquel lúgubre domicilio. 
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Después de un mes aproximadamente con perfusión, nos 
informan de que se va a suspender porque no puede estar 
mucho más tiempo con esa perfusión por sus efectos 
secundarios. Se llega a suspender, pero sus crisis nunca se 
controlaron y según iban pasando las horas nuestro hijo se iba 
metiendo en un estatus epiléptico. 

Aquel día llega a hacer una media de 250-300 crisis diarias, 
todas ellas muy cortitas de duración, segundos o minutos, 
pero muy seguidas, con patrón tónico, otras de mioclonías, 
otras de náusea sin vómito. 


Finalmente, con pauta de perfusión suspendida, aunque se 
administraba algún bolo de midazolam intravenoso, se 
comienza con un nuevo antiepiléptico más. El perampanel, un 
antiepiléptico del que no se tenían estudios de efectividad en 
menores de 12 años, pero el neonatólogo responsable lo 
habia utilizado con un niño de 3 años con crisis que no se 
controlaban y le fue bien, asi que por eso decide comenzar 
con ese tratamiento. Nunca firmamos ninguna autorización 
para la administración de ese antiepiléptico. Se comienza con 
mg hasta llegar a dosis de 2m9. Dado que no se consigue el 
control de crisis se sigue aumentando hasta llegar a 4mg cada 
24 horas. Algo verdaderamente excesivo para el cuerpito de 
nuestro bebé. Estábamos tan confundidos, tan desorientados, 
tan agotados, con tanta angustia e incertidumbre por no saber 
absolutamente nada de lo que estaba ocurriendo, que 
prácticamente aceptábamos la totalidad de los tratamientos 
que ellos nos planteaban. No éramos conscientes en aquel 
momento de la gran carga tóxica que se le estaba 
administrando a nuestro principe. Únicamente queriamos la 
"salud" para él y controlar esas convulsiones de origen 
desconocido, 


Dado que seguía sin haber respuesta a la politerapia de 
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antiepilépticos, nos plantean la posibilidad de utlizar los 
corticoides (prednisona) como última opción, porque su 
“arsenal terapéutico” se agotaba. Según nos informan 
observan cambios en el electroencefalograma, pero no se 
consigue el control de crisis. 


Dada la situación, y a pesar de haber recorrido múltiples 
diagnósticos, todos ellos sin ser los acertados, incluyendo, el 
peor de ellos, el diagnóstico de la atrofia del tronco encefálico, 
lo que suponía el fallecimiento precoz de nuestro pequeño, se 
repite resonancia magnética, dando resultados nuevamente 
normales y confimando que no había ninguna atrofia. Por 
este nuevo error, y por otras circunstancias, ya que veiamos y 
sentíamos que perdíamos a nuestro hijo, decimos, solicitar el 
traslado a un Hospital Universitario de referencia en España. 


Tras casi dos meses de ingreso en la Unidad de Cuidados 
Intensivos Pediátricos, y coincidiendo ese mismo día con el 
traslado al Hospital de Referencia madrileño, ponemos 
nombre y diagnóstico médico a esa tortura china que nos 
acompañaba desde hace muchos días: Epilepsia Migratoria 
Maligna del Lactante. 

En ese hospital nuevo, se comienza con la pauta de 
suspensión de tratamiento establecido en el hospital anterior, 
los corticoides, además de ajustar el tratamiento antiepiléptico 
al peso de nuestro hijo, y se pauta un nuevo tratamiento, un 
nuevo antiepiléptico. Fenitoína oral. 


Después de unos días de ingreso en ese hospital, y ya tener 
diagnóstico genético, se nos plantea la posibilidad de 
comenzar un tratamiento experimental (Quinidina oral) (unido 
al resto de fármacos que se le estaba administrando). 
Comenzamos casi un mes después del ingreso con este 
tratamiento (que por problemas logísticos no se pudo 


-208- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


comenzar antes), con pauta de ascenso cada 3-4 dias hasta 
llegar a dosis máxima terapéutica sin producir efectos 
secundarios. Las crisis continuaban, la pauta de ascenso se 
incrementa, su QT del electrocardiograma se alargaba (como 
efecto secundario grave y serio para su salud. Podria ocurrir 
un paro cardíaco en cualquier momento), 


Se mantuvo el tratamiento con quinidina durante cuatro meses 
y al final tomamos la decisión de suspenderla, porque no 
sabemos si por la misma quinidina o por la sacarosa del 
jarabe con el que se preparaba, no nos estaba ayudando, es 
más, producia más crisis. Nuestro hijo tiene multitud de 
intolerancias, y probablemente no era capaz de metabolizar la 
sacarosa del jarabe y por tanto no podía metabolizar 
correctamente el fármaco. 


Después de este tratamiento experimental aún quedaba 
incorporar un antiepiléptico más: el rivotril. Nuestro hijo se 
mete en un nuevo estatus epiléptico (tenía tanta carga tóxica 
que ya no sabía cómo responder a ella) y se pauta como 
última opción el rivotril. 


Después de 2 meses ingresados en este Hospital, y sin 
cambios considerables, decidimos regresar a casa tras el alta 
médica. 


Ya en casa, nuestro principe empieza a tener cambios 
significativos. Se comienza a disminuir pauta progresiva de 
antiepilépticos. Empieza a ser otro niño. Actualmente está sin 
ningún antiepiléptico. 


En un momento de este relato, defino esta enfermedad como 


una tortura china porque las convulsiones son diarias y 
continuas, de muy corta duración, pero presentes cada equis 
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tiempo. Convulsiones que en los primeros momentos del 
debut podian repetirse cada 10 minutos e incluso en estatus 
epilépticos cada 3-4 minutos, o aún recuerdo aquel estatus en 
el que las crisis eran cada 30 segundos. ¡Qué horror! 
Pensábamos que su corazoncito se paraba. 

Esta epilepsia se relaciona con la mutación de un gen. Este 
gen, en principio solo afecta a unos determinados canales 
cerebrales. Es una enfermedad rara, una enfermedad que 
afecta a 1/1.000.000. Tiene mal pronóstico, pero sinceramente 
pienso que le asignan ese pronóstico, porque no hay un 
tratamiento especifico. 

No hay apenas estudios, investigaciones, ni intereses en 
hacerlos, porque al ser una enfermedad rara y poco frecuente 
no sale rentable y no hay costos suficientes para costear las 
investigaciones. 

Suele debutar entre los 4 y los 6 meses, aunque en nuestro 
caso comenzó desde el día de su nacimiento. Aún no existe 
control de crisis, aunque si han disminuido en número e 
intensidad además de lograrse cambios importantes a nivel 
neurológico, que vierten los resultados de los 
electroencefalogramas realizados con cada revisión. 


Esta enfermedad debutó tan precozmente, porque entra en 
juego, para añadirse a la mutación genética, la carga tóxica y 
su nulo sistema de desintoxicación del cuerpo, Una gran 
carga tóxica de la que somos conscientes hace Unos nueve 
meses. No solo se añade la toxicidad farmacológica, de 
vacunación (única vacuna recibida) en el embarazo, pauta 
antibiótica, sino la toxicidad producida por la alimentación. 


Nuestro principe desde que nació siempre presentó 
problemas digestivos que iban desde reflujo gastroesofágico, 
gases, cólicos y diarreas, distensión abdominal, hasta llegar, 
en meses, y cuando la toxicidad era máxima, a los vómitos en 


-210- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


escopeta, fiebres, espasmos gástricos... debido a las 
intolerancias a los alimentos, primeramente a la leche 
materna, a pesar de comenzar a controlarme mi alimentación 
para que fuera libre de gluten, caseína y azúcares añadidos, y 
asi poder pasarle la mejor leche posible, para continuar con la 
frucosa, sacarosa y múltiples intolerancias. Actualmente 
sigue existiendo intolerancia a la lactosa, entre otras 
intolerancias que aún estamos tratando y mejorando. 


Siempre hemos observado la actitud que desarrollaba nuestro 
enano ante la administración de medicación y nos dimos 
cuenta que la medicación antiepiléptica favorecia el 
incremento de convulsiones. Esa fue la principal causa para 
tomar la decisión de retirar los antiepilépticos con pauta del 
neurólogo responsable. 


Empezamos a recorrer médicos, a investigar estudios, 
tratamientos y a investigar diferentes terapias alternativas, 
que en su día nos ayudaron muchísimo. 


Meses después descubrimos la Trementina. Tenemos 
conocimiento de ella en noviembre del año pasado, pero no la 
comenzamos a utllizar hasta diciembre, ya que coincide con la 
suspensión del último antiepilóptico y para poder descartar 
reacciones adversas secundarias tomamos esa decisión. 
Necesitamos preparar su cuerpo previamente al comienzo del 
protocolo con la administración de vitamina C como terapia 
coadyuvante y, además, aseguramos la existencia de las tres 
deposiciones diarias. Nunca hubo problemas previos con las 
deposiciones, a pesar de la multitud de problemas digestivos 
que nombré recientemente. Tras estar una semana con tres 
deposiciones diarias, comenzamos el protocolo convencidos 
de que nos iba a ayudar muchísimo. Así mismo fue. 
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Notamos muchisima mejoria en relación a la sensibilidad 
(tenía cosquillas en todo el cuerpo), conexión visual, que ya 
existía pero aún se incrementó, sonrisa social, incremento de 
su tono muscular (existe una hipotonía importante), y en 
cuanto a sus convulsiones disminuyeron en número e 
intensidad. Con otras terapias y principalmente con ir 
disminuyendo el aporte de toxicidad (alimenticia y 
farmacológica), ya habíamos conseguido disminuir las 
convulsiones, En diciembre rondábamos (hablo en plural, 
porque el epiléptico no sólo es quien padece las convulsiones, 
sino también quien convive y acompaña) las veinte crisis 
diarias, principalmente ya ubicadas en el momento del sueño, 
pero en los comienzos de esta enfermedad, han llegado a 
existir alrededor de las cincuenta crisis los “días buenos” y las 
ochenta, cien o más, los "días malos”, en cualquier momento 
del día. Despierto, dormido, comiendo, después de comer, 
con hambre, en el baño, en el secado, en el paseo... 


Trementina nos permitió empezar a ver luz en este túnel tan 
lúgubre en el que estamos caminando. Nos ayudó y nos 
ayuda bastante, pero aprendimos que debemos caminar 
despacio. Es tan potente, y tiene tanta capacidad de limpieza 
y con ello sanación, que en nuestro caso llegó el caos. 

El principal problema que ocurrió fue que se empezaron a 
remover tóxicos (parásitos, candida, metales pesados...) y al 
llegar el estreñimiento, porque la trementina puede provocar 
estreñimiento, nuestro príncipe no fue capaz de eliminar toda 
esa carga tóxica. Se bloqueó una de las vias principales de 
desintoxicación. 


A pesar del incremento de la ingesta de liquidos, que ya de 
por si bebía bastantes, laxantes, naturales, agua de mar, 
frutas (que se utilizaban con la finalidad de ayudarle con las 
evacuaciones, pero era intolerante, y eso hacia que se le 


212 


La Bíblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


dispararan los niveles de histamina y por tanto meterse en un 
bucle), no conseguía las evacuaciones necesarias para 
eliminar y asi poder continuar con el protocolo. Había días en 
los que no existian evacuaciones, y los dias que existian eran 
fecalomas y sino heces muy duras. 


Con esta situación decidimos parar protocolo de trementina, 
hasta restablecer la situación intestinal para empezar de cero 
y muy despacio. Llegó esta situación porque dejó de manejar 
los tóxicos internamente, la dieta que utlizábamos en ese 
momento (protocolo GAPS estricto) dejó de ayudarle y con 
esta situación de desajuste intestinal, se incrementaron las 
intolerancias, de tal manera que llegó un momento que fue 
incapaz de tolerar los únicos alimentos que toleraba sin 
problemas, el calabacin, el caldo de pollo y el pollo, ecológico, 
por supuesto. 

Fueron momentos muy duros, No sabíamos que podíamos 
darle porque con prácticamente todo reaccionaba, y 
desencadenaba una reacción de intolerancia, con dificultad 
respiratoria, demanda de oxigeno, flemas... 


Aprendimos que en nuestro caso no podíamos correr, que 
debíamos ir muy despacio, con dosis de trementina muy 
bajitas para el peso del niño y sin utilizar azúcar blanca (por 
las intolerancias a los azúcares), sino administrarla con aceite 
de oliva, ricino o tópica en los pies, porque sino, al no ser 
capaz de gestionar con su sistema de metabolización y de 
desintoxicación, los tóxicos e histamina, se saturaba, 
implicando saturación hepática y con ella saturación de otros 
sistemas y por tanto presentándose el caos (ictericia, 
empeoramiento de las intolerancias, incremento de alguna 
convulsión...). 

Cuando no es capaz de tolerar algún ingrediente, se le 
disparan los niveles de histamina en sangre y cuando ocurre 
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ese momento llega el caos en nuestro hijo. Los parásitos, 
candida, también liberan toxinas e histamina, y si su sistema 
de desintoxicación no es capaz de manejar estas sustancias 
se satura y con ello hace saturar el resto de sistemas. 


Gracias a la kinesiología/biomagnetismo podemos administrar 
la dosis exacta y precisa para nuestro principe en el momento 
adecuado y la vía de administración adecuada. 

Actualmente la mejor vía de administración y cómo mejor 
responde al protocolo es a través de la via tópica, a través de 
los pies. Asl, se observa progreso y evolución, además de la 
presencia visual en las heces de biofilm, candida y olfativa de 
metales pesados y/o bisfenol A (olor característico). 


Vamos despacito, pero con buena letra, porque podemos 
confirmar que funcionar, funciona, tanto en nuestro principe 
como en mí, que también realizó protocolo de trementina, 
pero únicamente de forma sublingual. La cantidad de candida 
que elimino es asombrosa. 


Las causas por las que nos animaron a utilizar trementina 
fueron para poder ayudar en el proceso de desintoxicación y 
por tanto control/disminución de crisis convulsivas, ya que 
descubrimos que una de las causas de sus convulsiones era 
la gran carga tóxica debido a tóxicos medioambientales, 
sobrecarga de estrógenos, metales pesados, candida (la 
candidiasis estaba presente desde recién nacido con su 
mugel, para después convertirse en sistémica cuando tenía 
sels meses, (con su sintomatología, su clínica) y la 
regeneración intestinal con la regulación de su flora, para 
poder ayudar con sus intolerancias alimenticias y para 
restablecer una salud intestinal y por tanto cerebral. Conexión 
intestino — cerebro. 
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Actualmente sigue sin existir control de convulsiones, pero la 
mejoría clínica y neurológica es factible. Combinamos 
diferentes terapias integrativas, junto con dieta (actualmente 
nutrición energética), pero la trementina forma parte de una de 
esas zapatillas necesarias para poder seguir caminando por la 
montaña y algún día poder llegar a la cima como los más 
grandes. 

Nuestro ATEC baja muy despacio, pero al no ser un 
diagnóstico de autismo, el ATEC no recoge los datos 
suficientes para nuestro diagnóstico. Pero a pesar de tener un 
ATEC elevado, observamos evolución y progreso. 


Agradecidos de todo el apoyo y orientación del equipo del 
protocolo de Trementina, Gracias Victoria, sin ti, no hubiera 
sido posible caminar con la trementina. 

L.H.A. - España 
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Patricia González, mamá de Loiana de 5 años - Argentina 


Hoy 2174/2017 se cumple un año de dieta, un año de que 
estoy realmente en la salud y 10 meses aproximados de 
trementina. ¡Me cambio la vida y a mi hija, está más fuera que 
dentro del diagnóstico! 


Lo primero que saqué fue leche de vaca (caseína). Le sacó la 
hiperactividad desde el primer día. Estaba tan quieta que yo 
creí que estaba enferma. Segundo dia, otro dia sin leche y 
otra vez quieta. ¡Y yo no podía creer lo que estaba pasando, 
mi hija no corría por toda la casa no lloraba! 

Y me pregunté a mi misma: si le saqué la leche y está quieta, 
no me quiero imaginar sí saco caseína y gluten. 


Van pasando 3 meses y sigo con dieta y en los primeros días 
de julio de 2016 son las primeras dosis de trementina y ahí 
nos ¡luminamos. 

Mi hija sacó esos bichos feos a los que hice fotos. Revisaba 
sus heces en un principio, pero como Lol empezó a despertar, 
comenzó a aprender todo y cuando iba al baño ella se ALA 
guantes, agarraba palitos y queria también revisar sus £2- 
cosa que no tenía sentido alguno. Asi que, ya viendo sus 
aprendizajes rápidos, dejé de hacer eso y solo me concentré 
en sus avances. 


Empezó a mirarte a los ojos, a decir más palabras, pone las 
palabras en el lugar justo y necesario, duerme ¡de diez!, pide 
cosas, contesta también, te burla, te hace bromitas también, 
se rie de Bloopers, llama a su hermana por su nombre, a mí 
por nombre, me dice mamá y dice papa. 

¡Entiende lo que debe comer y lo que no!! Pide ir al baño, 
juega sola en la compu, sabe jugar simbólicamente, se viste 
sola, se baña sola, sabe ayudar, cuelga la ropa, lava los 
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platos, sabe ayudar en la cocina (desde dulces hasta 
salados). 


¡Ay! es eterno, escribiría una biblia, pero de los avances de mi 
hija. Sabe poner ropa en el lava ropa, se sirve sola agua y 
comida, pone los platos en la mesa, le encanta vestir bien, 
perfumarse, le dan temura la cosas, se hace entender y 
entiende todo. 

Solo falta control en la madrugada de esfínteres y hablar 
oraciones. Pero está hablando ya muchas cosas, te cuenta, 
pero en su idioma como puede. 


Le tuve que comprar ropa nueva porque la que tenía ya no le 
servía, ¡ha crecido! O) Ahi fue que me di cuenta que llevaba 
dos años atrás usando la misma ropa Y 


Abril 2016: 99 de Alec. Marzo 2017; 27 de Atec. 

Tubo subidas y bajadas. ¡Ya no me Importa él Atec, porque 
cada día me sorprende! 

¡Dijo 2 palabras nuevas en 3 días esta semana!! Y así va, 

ceda cla algo nuevo. Esto es despertar después de tanto 
lormir. 


Gracias a todos los que se comprometen y nos ayudan... 
Papis mamis ¡se puedel ¡Ah! le da de comer a los perros y a 
los gatos. ¡que más se puede pedir de un hijo de 5 años que 
se conecta totalmente. 

¡Gracias! 


Trementina + dieta + amor ¡y nada más!! Ningún agregado 
mas tiene mi receta. 0 ¡persevera y triunfarás! 


Patricia González - Argentina 
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Elizabeth mamá de Nicolás de 17 años. México 


Nicolás nació como cualquier otro niño, pero a los dos años y 
medio algo cambió. 

Comenzó a irse, a dejar de mirar, hacia grandes berrinches, 
gritos, se golpeaba contra la pared etc... Todo eso fue poco a 
poco, no ocurrió de golpe. 

Desde los 2 años y medio comenzamos los viajes de doctor 
en doctor sin hallar ninguna solución. Cuando contaba con 5 
años fue que me lo diagnosticaron, pero su contaminación ya 
estaba muy avanzada, Ahora sabemos que por parásitos y 
candida, pero en ese tiempo no sabiamos qué le pasaba y los 
doctores menos que nosotros. 


Con 5 años me lo mandaron al psiquiatra y ahí comenzamos 
con la Risperidona, la tomó durante dos años. El doctor le 
subía más y más la dosis, pero no vimos ningún cambio, todo 
lo contrario. Andaba drogado un par de horas al día y el resto 
del tiempo era una locura. A los 7 años de edad comenzamos 
a retirar la Risperidona. 


Se lo comunique al director del colegio especial donde él iba, 
que también era psiquiatra, le expliqué las razones y le 
aseguré que yo iba a buscar cualquier método -menos la 
brujería- para recuperar a mi hijo. Como imaginarán esa 
conversación fue bastante tensa. Él de alguna manera me dio 
la pista del protocolo DAN. Asi que me puse a investigar. 


Estudié mucho este tratamiento biomédico llamado DAN, que 
consistía en grandes dosis de vitaminas y minerales. Así que, 
a los 8 años de edad, después de siete u ocho meses sin 
tomar ya Risperidona, iniciamos DAN y una dieta libre de 
azúcar, lácteos y gluten, pero sí le daba soya. Luego supe que 
la soya no les viene bien a estos niños. Los sels primeros 
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meses le fueron bien, pero luego ya no, empezó a ponerse 
peor. Estuvimos así durante 4 años, luego quité todos los 
suplementos y empecé a darle solo cosas naturales: 
valeriana, pasiflora etc...y seguimos la dieta; dieta, dieta y 
más dieta, pero no había cambios. De los 10 a los 14 años 
también hicimos biomagnetismo. 


En 2014 a través de un amigo nos enteramos del dióxido de 
cloro, de Kalcker y Kerry. A Kerry ya la conocía de antes pues 
estaba involucrada en el protocolo DAN. Comenzamos a ver 
vídeos con mi esposo, lo encontramos razonable y 
empezamos con el dióxido de cloro, la desparasitación y la 
dieta, quitándole la soya, porque tomaba leche y came de 
soya. Nico tenía ya 14 años. 


Al comenzar ese protocolo contaba con un Atec de 86 y en 14 
meses bajó su Atec a 17. Tras ese periodo se estancó y 
permaneció, subiendo y bajando durante 10 meses. 

En Julio de 2016 me enteró de la Trementina, y estuvimos un 
par de meses estudiando el tema con cierto miedo y cautela, 
hasta que en Septiembre de 2016 decidimos comenzar con el 
protocolo. En 41 días de tratamiento Nico bajó de Atec 15 a 
Atec 4. En estos momentos está fuera de diagnóstico, pero 
sigue mejorando con la Trementina, así que seguimos para 
adelante porque sabemos que hemos encontrado el camino. 


De todo lo que he hecho y he dado a mi hijo para recuperarlo, 
lo único que ha dado resultado es la Trementina. 


Liz Guajardo - México 
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Xelu Lucas, mamá de Sam de 17 años. España 


Nuestra experiencia con la trementina es relativamente breve, 
comparada con nuestra trayectoria en el tratamiento del 
autismo. Pero la simplicidad del tratamiento, junto con los 
grandes avances en la recuperación, están catapultando esta 
“esencia de pino” al top-one en el conjunto de tratamientos 
efectivos del autismo. 


Comenzamos nuestra andadura hace ahora 16 años, cuando 
nuestro hijo Sam, ahora de 18años, empezó a mostrar signos 
de autismo tras la vacunación con la vacuna Triple Virica 
(sarampión, parotiditis, rubeola). 


Ante las respuestas del neuropediatra a nuestras preguntas: 


¿cuál es el origen del autismo? 
“No se sabe" 

- — ¿existe algún tratamiento para curarlo? 

- "No. No busquen más allá, porque no hay nada. Lleven 
a su hijo a un centro especial y olvidense de buscar 
soluciones, porque no las hay." 


Pese al dolor y la impotencia, no nos conformamos, 
buscamos, estudiamos, investigamos, probamos variadas 
terapias, tratamientos dentro y fuera del sistema nacional de 
salud, aceptando unas y desechando otras. 


El autismo adquirido de nuestro hijo, podría clasificarse de 
severo en sus inicios, con un ATEC en torno al 100, 

Hicimos — tratamientos homeopáticos, método Tomatis, 
protocolo DAN, Par Biomagnético, osteopatía craneosacral, 
protocolo GAPS. Todos ellos nos ayudaron a mejorar su 
diagnóstico. Así, en 15 años, bajamos su Atec, de 100 a 52. 
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Cada terapia nueva traía consigo nueva información, libros 
que leer, experiencias de otros padres y terapeutas, 
conferencias a las que asistir, analíticas, suplementos, dieta, y 
muchas horas de estudio, Estudié Biomagnelismo y 
Bioenergética que ha sido clave para el estudio y tratamiento 
del autismo. También es un arma eficaz para testar por 
kinesiología qué disfunciones, déficits, patógenos, aquejan a 
Sam, y la forma de corregirlos. Es así como llegué a la 
conclusión de que hay determinados patógenos, 
principalmente Hongos y Parásitos, que no reaccionan a 
determinados tratamientos, y si lo hacen producen *die-off”, 
esto es, reacción severa ante la muerte de estos patógenos y 
la liberación de las toxinas por ellos liberadas. Este “die-off" 
produce en nuestros niños alteraciones en el comportamiento, 
agresividad, autolesiones, crisis epilépticas... 


Buscando nuevamente, encontramos a Victoria Sanz y la 
Trementina, Testamos, analizamos, y vimos que era una 
terapla muy beneficiosa para Sam. La Trementina No mata 
Parásitos y Hongos, sino que los repele hacia el exterior, así 
que no tenemos los indeseables efectos del "die-off". 


Comenzamos, pues, hace ahora 5 meses, con la Trementina. 
En los dos primeros meses observamos avances, como 
recuperación de lenguaje, de memoria, recuerdos de 
actividades, libros, películas, música, lugares, de su primera 
infancia. Espontáneamente, sin conducción alguna. Se 
disipaba poco a poco la "niebla cerebral" que mantenía a Sam 
alejado del mundo. 


Los días en que no lograba evacuar tres veces, o tomaba 
poco líquido, desarrollaba agresividad, y, en ocasiones, crisis. 
En estos dos primeros meses, su Atec subió de 52 a 56. Pero 
en el tercer y cuarto mes, bajó a 36. ¡En 2 meses, 20 puntos 
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de ATEC! Increíble. Y Sam mucho más feliz, conectado, 
sonriente, juguetón. ¡Hasta nos gasta bromas! Aumenta su 
vocabulario espontáneamente, su interacción con los demás, 
la empatia, flexibilidad ante situaciones inesperadas, mayor 
juego con sus hermanos, y crisis epilépticas más breves y 
espaciadas en el tiempo. Es mucho menos obsesivo, y varía 
de actividad y escenario. 


Este mes de Abril hemos descansado de Trementina, pues 
sus niveles de histamina se elevaron por la primavera, y, dado 
que, su principal problema es la incapacidad de 
desintoxicación de sus propias toxinas, no digamos de las 
externas, como agrotóxicos, sustancias químicas, metales, 
polen contaminado, optamos por este descanso, para no 
sobrecargar su sistema. Pues, aún en descanso, ha bajado 3 
puntos de Atec. Y mantiene todo lo recuperado. 


Xelo Lucas - España 
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APORTACIONES EXTRA AL TEMA AUTISMO 


Es un orgullo tener cerca de nosotros a profesionales de la 
talla de Ada Ortiz o Isabel Bellostas. 

Muchos años dedicados en cuerpo y alma al mundo infantil y 
especialmente conocedoras del tema “autismo” y similares. 


¡Gracias Ada! ¡Gracias Isabel! 
Y ustedes, disfruten. 
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Dra. Ada Ortiz Santiago. 
Dra en Medicina. Naturopatía, Homeopatía. Acupuntura. DAN 


Autismo en Nuestros Tiempos 
Es tratable y curable sin drogas psicotrópicas 


Mi preparación en el manejo Biomédico de Autismo comenzó 
en el entrenamiento para médicos de Great Plains Lab en 
Kansas City, Missouri, en el año 2006, gracias a William 
Shaw, PHD. En el 2007, tomé el primero de muchos cursos 
(Defeat Autism Now!) por el Autism Research Institute / ARI, 
donde apareci en su Registro de médicos hasta Diciembre de 
2011, cuando se elimina el registro. Se le vendió ARI a una 
casa Farmacéutica con la muerte de Dr. Rimiand, su 
fundador. 


En 2009, ARI (fundado por Bernard Rimland PHD en 1967), 
escribió una carta al gobierno de USA solicitando igual trato 
para autistas, que el tiempo y los billones invertidos para la 
epidemia de H1N1. Lamentablemente no fue así, la epidemia 
de autismo ya era evidente: un aumento de 1000% en 20 
años. 


En 1980 habia 1 caso de autismo de entre 10,000 cuando se 
ponian solo 10 vacunas; en el 2009; con más de 36 vacunas 
eran 1 de cada 57 niños, 1 de cada 90 niñas (más común en 
varones, 1:4). Ya en 2012 las estadisticas nos muestran 1 de 
62 niños de ambos sexos. El aumento es ahora de un 1200% 
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y es imposible que la genética, supuesta causa de Autismo, 
cause epidemias. 


En las entrevistas el 90-95% de los padres, establecen ellos 
que en la mayoría el desarrollo mental y físico eran normales 
hasta la edad de 1-2 años y luego hubo rápido deterioro 
(Autismo regresivo) y esto coincide con la primera exposición 
a vacunas vivas, especialmente la MMR ((riple viral) puesta al 
año de edad. 


Sólo un 5% de estos pacientes, como RETTS, CDD 
(childhood disintegrative disorders) es verdaderamente 
genético y estos tienen retardación mental. Los demás son 
epigenéticos: genes dañados por mercurio, aluminio, tóxicos 
ambientales, elo. 

No pienso que las vacunas son la causa principal de Autismo, 
pero si el gatillo principal. 


El Dr. Mayer Eisenstein tiene en Cooks County (Illinois) 
30,000 niños sin vacunas y O Autistas. Los Amish, lo mismo. 
La evidencia es grande, la toxicidad ambiental como de 
metales pesados, mercurio, plomo, aluminio etc, pueden 
causar serios problemas con exposición a vacunas por tener 
ya baja la inmunidad, poniendo el paciente a riesgo 
especialmente con vacunas de virus vivos. 


RED BOOK de AAP establece en la página 72: 

“si el paciente está inmunocomprometido, o si el estado 
inmune es incierto, no se debe poner virus vivo por el riesgo 
de desarrollar la misma enfermedad de la vacuna”. 
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Lamentablemente — vacunan sin establecer estado 
inmunológico. El Dr Jerry Kartzinel cuyo hijo se hizo autista 
luego de MMR, y el Dr. Jeffrey Bradstreet, padre de un niño 
autista, hicieron un estudio que publicaron en un Journal 
Médico en 2004; hicieron un espinal a tres niños con Autismo 
Regresivo y los tres tenían el antígeno de la vacuna viva de 
Sarampión RNA en el espinal (cerebro). 


Antes de este evento, la Dra. Mary Megson FAAP, en el 2000, 
pediatra del Neurodesarrollo, visitó el Congreso USA para 
establecer que las vacunas de virus vivo, especialmente de 
Sarampión, causan anticuerpos contra el filamento de 
intestino (leaky gut) y el cerebro (leaky brain) provocando 
Autismo. Fue ignorada. 


¿Harlan falta permisos escritos para autorizar vacunas, o 
hacer una ley en 1986 donde se establece no demandas a 
médicos, gobierno, ni a casas farmacéuticas, si las vacunas 
son inocuas? Si hay daño, hay que hacer la reclamación por 
corte, y aun así, han pagado $2.3 billones en compensación 
de daño por vacunas. 


La Dra. Sarah Bridges ganó millones en la reclamación por su 
hijo de 4 meses en 2002: tuvo daño por vacunas, terminando 
con epilepsia, retardación mental severa y Autismo severo. En 
2011, ella fue a entrevista en Fox New y fue junto con un 
grupo de padres también recompensados por daño con 
vacunas, al Congreso USA para exigir nueva investigación 
sobre la relación vacunas/ Autismo. Fueron ignorados. 
¿Deben ser las vacunas eliminadas? 
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¡NO! Modificadas sí. 

Modificadas a la luz del mundo tóxico que hemos creado, El 
protocolo Stephanie Cave surge 2001 recomendando una 
versión menos tóxica al vacunar. Pacientes mios usando ese 
protocolo, modificado en 2011 y he tenido O Autistas 
(incluyendo déficit de atención). 


Nuestra comida tiene tóxicos como arsénico en el pollo, 
grasas trans, GMF (alimentos genéticamente modificados), 
comida irradiada, aluminio en las latas, glutamatos en los 
adobos, ftalatos en el agua etc. Nuestro ambiente tiene 
antimonio en las ropas antifuego, toxinas en el aire y el agua, 
radiaciones de wifi en casas y escuelas (que de hecho causa 
déficit de atención e hiperactividad) y torres de celulares, 
falatos en los plásticos, pesticidas, fumigación sin control 
etc... 

¿Dónde están nuestras mariposas? Hoy en día tenemos 1000 
veces más plomo en los huesos que 400 años atrás. 


Nuestros hijos están tóxicos e inmunodeprimidos. 
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¿Qué sistemas están afectados en Autismo? 


1. Comportamiento / mental / neurológico: Leaky Brain. 
o Inflamación Cerebral (Encefalitis) / falta de 
mielina / vasculitis 
o Disfunción Autonómica 
o Disfunción de Neurotransmisores 
o Activación Microglial 
+ Morfina por comidas y toxinas (gluten / caseína 
levaduras) 
2. Problemas Gastrointestinales “leaky gut. 
o Hiperplasia Lymphonodular LNH 
o Disbiosis Intestinal 
o - Inflamación /18S 
o  Malabsorción / deficiencias nutricionales 
o Alergia a alimentos / sensitividad 
3. Desorden Inmunológicos. 
o Infecciones crónicas: — Inmunodeficiencia 
Primaria 
o - Frecuentes / excesivas infecciones 
o Desórdenes Autoinmunes 
o Alergías ambientales 
4. Desorden Metabólico / bioquímico. 
o Aumento en estrés oxidativo 
o Disfunción Mitocondrial 
o Deficiencia de Glutatión (détox 
9 Disfunción hormonal (tiroides) 
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Con estos síntomas, debido a una versión antigua de autismo: 
Genético / mental, ya en 1996, 735,000 niños de edades 
comprendidas entre los 6 y 18 años, fueron medicados con 
Zoloft / Prozac: productos cuyo efecto tóxico causa suicidio en 
adolescentes. Su venta genera más dinero que el ingreso 
bruto de 24 países. 

La agresión es tratada con Risperdal; en vez de buscar la 
causa actual. El Déficit de Atención es tratado con 
anfetaminas adictivas: tratan los síntomas, no las causas. 
Todas son drogas psicotrópicas (mental) con serios efectos 
secundarios. 


En el tratamiento biomédico hacemos laboratorios y pruebas 
para determinar la causa actual, que muchas veces es por 
inflamación crónica; y/o tóxicos ambientales. Tratamos la 
“causa” no los “sintomas”, mejorando realmente la condición. 


Tratamiento incluye: 


Cámara hiperbárica HBOT; mejora un 80% 

. Vitamina B12 SQ diarias; mejora 90% 

|. Dieta libre de gluten, caseína, azúcar; mejora 70% 

. Cita con gastroenterólogo para tratar dysbiosis e 
intestino permeable: probióticos, prebióticos, enzimas 
digestivos, colónicos etc. 

5. Quelación de metales pesados con productos 

homeopáticos, químicos como EDTA, saunas con 


SS 
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ozono. 

6. Acupuntura; Homeopáticos 

7. Audio terapias (Tomatis, Berard, Neurofeedback) 

8. Tratar parásitos, hongos, virus (SCIA) 

9. IVIG, pacientes severamente inmunocomprometidos 

10. Tratar el "starving Brain" y leaky gut (colon permeable) 
con suplementos nutricionales etc. 

11. Múltiples ayudas como: Organización Neurológica, 
Terapia Craneosacral, etc. 

12, Tratamientos nuevos como MMS, CDS, Cannabidiol, 
agua doble hélice, Trementina 


El Dr William Shaw establece y ha sido mi experiencia de 11 
años en esto: mientras no se resuelva la inmunidad deficiente 
y se traten los hongos crónicos en el paciente; recurre con los 
mismos síntomas. 

El Dr Dietrich Klinghardt, alemán experto en autismo señala: 
la exposición de hongos a radiación electromagnética 
ambiental: wifi, celulares etc., causa que los hongos sean 
600% mas tóxicos y dificiles de tratar. 


Ese ha sido el éxito de terapias como SCIA, Trementina y la 
detox / quelación que matan hongos internos. 


Dra. Ada Ortiz Santiago (Puerto Rico) 
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Dra. Isabel Bellostas Escudero. 

Médico por la Universidad Complutense de Madrid. Médico 
Puericultor por la Sociedad Española de Puericultura Médica. 
Cursos de Doctorado en Pediatria. 


El mundo de las vacunas 


Resulta muy incongruente que los niños no vacunados estón 
más sanos que los vacunados. Es una afirmación resumida 
que puede llamarse a engaño, pero grosso modo así es. 


Los formados en escuelas de medicina alopática nos 
encontramos con esta sorpresa en la práctica con niños, si 
abrimos los ojos y hacemos una pequeña estadistica en 
nuestro entorno (Incao, Hepatitis B Vaccination Testimony in 
Ohio. March 1, 1999). También es verdad un cierto gradiente, 
y así podríamos decir que cuanto menos vacunados, menos 
frecuentemente enfermos se ponen y menos mortalidad 
infantil hay en los países desarrollados (HET study Infant 
mortality rates regressed against number of vaccine doses 
routinely given: Is there a biochemical or synergistic toxicity? 
Neil Z Miller and Gary S Goldman) 


Hemos cambiado la hepatitis B, difteria, tétanos, tos ferina, 
infecciones por haemophilus, meningococo, rotavirus, 
neumococo, sarampión, rubeola, paperas, varicela, pollo y 
gripes por dermatitis atópica, bronquiolilis, broncoespasmos, 
alergias alimentarias, alergias a neumoalergenos, TDHA y 
TEA, diabetes |, hipotiroidismo, SIDS. También más cánceres 
infantiles, especialmente leucemias y linfomas. 
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Personalmente acabé la carrera en 1983, di una hora de 
alergias en todos los 6 cursos. Nada de autismo, déficit de 
atención, hiperactividad, apenas dermatitis, bronquiolitis, nada 
de broncoespasmos o alergias a PLV, poco de DMI e 
hipotiroidismo infantil, SIDS. ¿Cómo hemos llegado hasta este 
cambio? Hemos cambiado patologías agudas por crónicas en 
la infancia, algunas veces desde los primeros días de vida, 
recuerdo las bronquiolitis en bebés de menos de un mes. Los 
niños del país más vacunador del mundo, EEUU, son en su 
sexta parte enfermos crónicos. 


Contestó a esta pregunta con cómo he llegado yo hasta ella. 
Nuestro séptimo hijo, Juan Manuel, nació con intolerancia a la 
lactancia, incluso materna. Tras la primera vacunación que fue 
a los dos meses, no al nacimiento, hizo dermatitis y alergia a 
PLV. Dado de alta a los dos años inicié su alimentación con 
leche normal con desastre como resultado. Visto lo cual y la 
imposibilidad de volver a la anterior leche de soja 
maternizada, opté por empezar por leche matemizada 1. 
luego 2 y tras muchos meses, la leche fresca o pasteurizada, 
que me pareció más fácil de digerir que la normal. Y lo toleró. 
Pero una noche, le dí leche UHT, empezó a rascarse 
inmediatamente después al biberón, y me pregunté porque 
Una leche si era tolerada y la otra no. 


Fruto de esta pregunta y de la ayuda del Cielo, fue años 
después de búsqueda salvaje y feliz, un primer trabajo de 
investigación dentro del Programa de Suficiencia 
investigadora en pediatria de la UAM. Llegué a conceptos 
como el de la permeabilidad intestinal aumentada y al de 
nuestro “cerebro inmunitario intestinal "por mí misma antes de 
leer nada al respecto, en este trabajo. No está publicado, pero 
está a disposición del que le interese. Fue presentado junto 
con el segundo trabajo ante el tribunal de la UAM en Octubre 
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de 2011. Al final de este trabajo sobre proteinas lácteas y 
salud infantil se me abrió otra pregunta, dado que el paso 
intestinal y la sensibilización a las proteínas lácteas alteradas 

lo era posible si existia una inflamación, un estado 
inflamatorio, de fondo, previo. 


¿Qué estado inflamatorio puede existir en un niño de días? 

Y recordé que el único aspecto en que Juan era distinto de los 
hermanos era en que él es el único vacunado de Hepatitis B 
tempranamente. Aclaro aquí que no soy lo que llaman 
antivacunas y que pese a lo mal que lo pasamos con las 
vacunas de los dos primeros hijos, sobre todo por la de tos 
ferina celular, ellos están vacunados, aunque un poco más 
tarde, 


Juan fue el primero en recibir la vacuna antedicha iniciando su 
vacunación a los dos meses de vida, A las escasas 48 horas 
inició la dermatitis y poco después hizo la primera reacción 
alérgica al biberón de leche maternizada normal y varios 
episodios de broncoespasmo y alergia primaveral a lo largo de 
su vida, los broncoespasmos en relación con nuevas 
vacunaciones. Y por alli me meti a investigar, de ahí salió el 
segundo trabajo complementario del primero y evaluado con 
él para la suficiencia investigadora que está publicado bajo el 
título “Relación Vacunación Temprana anti Hepatitis B- 
Bronquiolitis. Una aproximación basada en la observación y la 
búsqueda en fuentes bibliográficas sobre la etiología de la 
bronquiolitis”, editorial EAE, 2012. Una recomendación del 
tribunal fue ponerlo en conocimiento de la comisión de 
vacunación y publicarlo. Lo primero lo intenté, pero no creo 
que se hiciera mucho caso. 


De ambos trabajos intenté que se siguiera un trabajo más 
completo de investigación práctica y así lo propuse a mi área 
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y a mi tutor, del Hospital del Niño Jesús, pero no ha sido 
posible. Ha habido mucha oposición entre mis propios 
compañeros de trabajo, por otra parte, amigos y poca 
respuesta en este sentido. Sin embargo, la aplicación de 
ambos, sobre todo del primero, ha disminuido mucho la 
patología en la consulta diaria y he de decir que las tres 
familias que después de sufrir mucho con sus primogénitos 
afectados de bronquiolilis y que pospusieron la vacunación de 
Hepatitis B en sus segundos hijos, estos no han padecido el 
cuadro de los hermanos mayores, sino que están sanos, 
habiéndose vacunado de todo lo demás. 


Al final de la realización del segundo trabajo aparecieron tres 
documentos que me hicieron relacionar esta vacunación con 
las alergias alimentarias y cambio en el patrón inmunitario de 
los recién nacidos a alérgico desde el principio de sus vidas, a 
TH2, con todo lo que esto comporta para su salud, 

Un bebé viene a adaptarse, no a plantar cara a nada. Él 
resulta dañado en esa lucha, Planteé, como con el primer 
trabajo, que se me permitiera hacer un estudio con unas 50 
familias comparando bebés vacunados de HB y no vacunados 
de esta, pero todos de todo lo demás y no pudo ser, hasta 
ahora, Nunca ha sido permitido hacer un estudio serio 
comparando vacunados y no vacunados respecto a esta 
vacunación masiva y que afecta a reción nacidos (artículo del 
Dr Incao). 


Siempre he pensado el enorme ahorro en el gasto sanitario 
que comportaria diferir la vacunación hasta más allá de los 4 
años. En leches hidrolizadas, horas de urgencias, consultas, 
ingresos hospitalarios, jomadas de trabajo matemas, 
medicación... en sufrimiento de bebés y familiares, pero 
seguimos protocolos rigidos y solo se estudia mucho la 
bronquiolitis, sín eficacia en el tratamiento ni en su prevención. 
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Hay niños que mueren por ella. Pocos gracias a Dios, pero se 
sufre mucho por esta enfermedad y muchos se plantean si 
tener otro hijo después de lo pasado con el primero. 


Buscando información para este trabajo apareció el link 
Thinktwice, editado por un padre de bebé de 5 semanas 
fallecida en EEUU tras una dosis de vacunación de HB. 

Decia cosas muy coherentes y lo añadí como anexo en el 
trabajo, como por qué vacunamos tan tempranamente de una 
enfermedad que un bebé no puede contraer si no la tiene en 
su casa, como la HB, Este hombre vivió como la muerte de su 
hija no se contabllizaba en una exposición de las estadísticas 
del servicio norteamericano de vigilancia para los efectos 
adversos de las vacunas (VAERS) e inició su particular lucha, 
sin ser sanitario. 


Algo no médico hacía que efectos adversos tan graves como 
una muerte que sí notificaron no entrara en el cómputo global 
de muertes por la vacunación. Otros padres no presentes en 
esa reunión no lo podrían nunca saber. Supe del enorme 
número de reacciones adversas graves a esta y a olras 
vacunas al menos en EEUU, No me lo esperaba. 


En un link de una lista de documentos sobre reacciones 
vacunales apareció un video de Bill Gates en Youtube en que 
decía usar “las nuevas vacunaciones” como parte de un plan 
de despoblación mundial, junto con servicios médicos y salud 
reproductiva. Asi el crecimiento mundial global se quedaria en 
6,5 miles de millones (billions, en inglés americano) en vez de 
9 miles de millones esperados, en aras del Global Warming, 
dogma del calentamiento global. 


¡No me lo podía creer! me hundi. ¡Nadie lo mete en la cárcel 
por esto! pensé. Incluso promociona, contratando a la 


-235- 


La Biblia de la Tr 
Kari 


cantante Shakira Rotarix en Sudamérica. Y tiene con su mujer 
una fundación llamada GAVI, Global Alliance for Vaccination 
and Immunisation con el objetivo de vacunar a todos los niños 
de este mundo. Son la segunda fortuna mundial y vana 
heredar la tercera por su interés en sujetar la población 
mundial. 


Hay más de 300 vacunas en |+D. Todas las farmacéuticas 
productoras de vacunas tienen acuerdos de financiación con 
la GAVI. 


Después llegó un correo con la noticia de que se usaban 
líneas celulares procedentes de aborto provocado en vacunas 
infantiles, ¡Venga ya! fue mi primera reacción. Pero sí, MCR-5 
y WI-38 están en las vacunas de rubéola y varicela, proceden 
de fibroblastos pulmonares fetales de fetos abortados 
intencionadamente en los años 60. Y otras líneas están en el 
mercado, de epitelio del cristalino, TEC. Portan ADN humano 
procedente de los dos fetos intencionadamente que es 
imposible de purificar en la vacuna, aparte de conservantes, 
gelatina bovina, albúmina humana recombinada, suero de feto 
de ternero, etanol y más cosas. 


Dos enfermedades inocuas en la inmensa mayoría salvo la 
embriopatía rubeólica, por la que hay que vacunar a las 
mujeres que no hayan pasado la rubéola antes de concebir. 
Pero vacunamos a todos. Y a los 12 y 15 meses. Creo que 
estamos locos. 


Trabajos de profesionales muy acreditados como Helen V. 
Ratajozak y Tracy Deisher y su equipo vinculan este ADN a 
los picos exponenciales en la epidemia de autismo que EEUU 
con 1 por 110 de autistas y otros países padecen (UK, uno por 
88 entra dentro de TEA). 
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Obama lo consideraba su tercer reto nacional. Y en España, 
pese a que colegas insignes por otro lado no se hayan 
enterado, vamos por uno por 500 niños dentro del espectro 
autista, Antes de estas vacunas la prevalencia era similar en 
muchos países con estadisticas fiables: 4-5 niños autistas por 
10.000, desde el año 1942. 


La literatura es abrumadora, si te paras a mirarla. Piensas en 
un principio que intereses económicos supranacionales 
pueden llevar a no querer ver la realidad que científicos sin 
ánimo de lucro están encontrando. ¿Cómo pagar tanta 
demanda judicial sí esto se admitiera? Pero una vacuna 
“verde” como piden en California padres de autistas entre los 
que se encuentra Jim Carrey cuesta mucho más que una 
vacuna normal, de unos pocos céntimos de dólar a 26 dólares 
por dosis; con ellas los laboratorios ganarían mucho más y 
venderían, dado el miedo paterno a la enfermedad. 


Un documento muy claro al respecto es el testimonio de un 
congresista americano de familia sacrificada e ilustre, John F 
Kennedy Jr. en 2005, sobre una reunión selecta en 2000 
sobre vacunas y autismo en EEUU. El artículo, extenso, son 
sus recuerdos de lo que se trató alli y tardó 5 años en 
escribirlo, ya que nadie pudo sacar nada de esa reunión. Fue 
publicado en dos revistas no médicas: Salon y Rollingstones y 
retirado de la primera, Aún se puede encontrar en la segunda. 


La primera impresión es que no importa nada la salud de los 
niños sino la política. Y la real existencia de un vinculo entre 
vacunas víricas y autismo tantas veces planteado por los 
padres de niños autistas. Y la generación de estudios “ad hoc" 
para desmentirlo por indicación política. La FDA se basó en 4 
de ellos, que tengo, con cifras alteradas, para negar la 
conexión vacuna TV- TEA. Igual que se basó en estudio con 


-237- 


terapia génica humana de donante en 9 pacientes para 
aprobar la vacuna con ADN humano sin esperar al resultado 
final de la terapia, con cáncer en 4 de ellos, citado en el 
artículo de Matthew Hanley en 2012 “Autism, traffic jams and 
unstudied vaccine components”. Es un divulgador científico 
prestigioso sin conflicto de intereses, 


Igualmente el Dr. Russel Blaylock, presente en la reunión, 
habla al respecto en un documento y sobre temas similares 
con el menosprecio admitido de la salud individual en aras de 
una extraña salud pública que no se hace de la suma de 
saludes personales sino de excitar el miedo general a 
enfermar con vacunaciones compulsivas y ocultamiento de la 
verdad sobre las reacciones adversas, en un video de 
youtube de los muchos que ha publicado, también a 
disposición del que quiera verlo, muy iluminador. Él fue 
neurocirujano y ya jubilado habla claro de la realidad 
americana y por ende mundial respecto a las ciertas vacunas, 
sobre todo víricas y a otro aspecto de la salud pública, Y el 
trasfondo eugenésico que subyace a todo esto. 


Lamento que compañeros muy cualificados en pediatria 
desconozcan o no quieran conocer lo que está sucediendo. 
Toda la bibliografia que sustenta cada afirmación de estas 
lineas está a disposición del que la solicite. 


¿Qué conlleva esta anti terapia génica innecesaria en 
cada niño nacido? 


Pues según HV Ratajozak, cientifica médica con 
impresionante curriculum, jubllada y abuela de autista, la 
integración homóloga de genes de otra personita en los del 
receptor de la vacuna “Los puntos calientes para la inserción 
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del ADN se encuentran en el cromosoma X en ocho genes 
asociados al autismo e involucrados en la formación de la 
sinapsis de las células nerviosas, en el desarrollo del sistema 
central nervioso, y en la función mitocondrial (Deisher, 2010)". 
Sus dos trabajos estupendos son “Theoretical aspects of 
autism. Causes-a review" que he tenido el honor de traducir, 
con ayuda. Y "Theoretical aspects...Biomarkers” que me está 
esperando. 


Diagnosticar sobre bases de laboratorio bien el autismo y su 
estadiaje y hacer predecible la tendencia al autismo de un 
niño antes de vacunarlo, esos son sus objetivos. El eccema es 
uno de los puntos clínicos a considerar y la cantidad de 
vacunas administradas a la vez. 

Los posters de T Deisher 

Computational Detection of Homologous Recombination 
Hotspots in X-Chromosome Autism-Associated GenesA. Arda, 
S. Bwabyec, K. Koyamac, N. Doanb, M. A. LaMadrido, T. A. 
Deisherca University of Portland, Portland, OR; Seattle 
University, Seattle, WA; Sound Choice Pharmaceutical 
Institute, Seattle y Quantitative Evaluation of Sociologic 
Factors That Can Lead to Apparent Increases in Autism 
Prevalence M. A. LaMadrid, C. Brown, T.A. Deisher Sound 
Choice Pharmaceutical Institute son también muy claros al 
respecto, 


Personalmente pienso que esto tiene mucho que ver con el 
fracaso escolar, la esterilidad en la etapa adulta y el aumento 
de cánceres pediátricos, O sea, se pueden cargar un país. 

Y no se quiere ver. En España vamos a la cola de los EEUU. 
En lo último que he leído del Centro de enfermedades 
infecciosas complejas Center for Complex Infectious Diseases 
de EEUU sobre la aparición de una nueva forma infectante, 
Viteria, cápsides virales con genoma bacteriano, que 
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proceden de virus simios infectantes SV-40 de la vacuna de la 
polio oral hasta en año 63, aconseja permitir el disenso 
respecto a las vacunaciones. No demonizar a quien las 
cuestiona. Viteria se encuentra en enfermedades neurológicas 
degenerativas de causa hasta ahora no encontrada. 


Creo que sabiendo todo esto es un buen consejo. 
Sobre todo, sabiendo que se van a tapar efectos adversos 
graves o contaminantes peligrosos en aras de la seguridad 
nacional, por encima de la salud personal, cómo se hizo con 
el SV-40 y el ADN extraño en vacunas pediátricas. 


El autismo ha sido admitido como efecto adverso posible en la 
vacuna TV Tripedia, en EEUU. 

El país europeo con menos mortalidad infantil es Suecia, con 
2,7 por 1000, España va por 4,2 creo recordar, casi el doble. 
Creo que sería estupendo copiarles el calendario vacunal. 
Hasta donde yo sé, no ponen HB sistemática en el primer año 
y comienzan a los tres meses, con dos dosis de DTPa a los 3 
y a los 5 meses, La TV se pone a los 18 meses y se repite a 
los 4 o 5 años. Creo que sería bueno bajar la carga de trabajo 
inmunológico a nuestros niños y respetar a los que deciden 
seleccionar de qué vacunan sin mirarles mal. 

Existen vacunas alternativas de rubéola sin ADN humano, 
aconsejo mirar la página www.cogforlife.org. 


Esto no es una religión, sino un servicio sanitario. 

Salvo honrosas excepciones, no se vacuna a un hijo por 
solidaridad con su entorno, sino como defensa individual, y asi 
debe ser. Si no, corremos el gran riesgo de permitir que las 
vacunas sean usadas exactamente para lo contrario de para 
lo que fueron desarrolladas: prevenir enfermedades GRAVES. 
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Las vacunaciones impuestas siempre han salido mal, 
recordemos lo que fue la vacunación obligatoria de la viruela y 
sus consecuencias en la Europa de principios del siglo XX. 
Bemard Shaw exclamaba: "Ha habido más muertes por la 
vacuna que por la propia viruela!" También tengo este 
documento a disposición del que le interese. 


Frente a esta gente que las usa y las promociona gentilmente 
como instrumento de control poblacional, no por salud (un 
autista no tiene hijos y muere antes, un TDHA quita la gana de 
tener más y gasta recursos) este testimonio es nada, pero 
peor es el silencio, “que siempre ayuda al opresor”. 

Al menos, sepamos lo que estamos haciendo y a quienes se 
lo hacemos y a quienes servimos haciéndolo. 


Hay mucho más que decir. Creo que los padres tienen 
derecho a saber qué ponen a sus hijos, y aunque en el 
prospecto se indica que se lea antes de vacunar y se 
permanezca en posesión de él después de vacunar, esto no 
se hace. Y vacunar en el momento menos lesivo para el niño. 


Dra Isabel Bellostas Escudero (España) 
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iones electromagnéticas 


Emisiones electromagnéticas y otras cosas que se deben 
considerar, las cuales están en nuestro ambiente y son 
nocivas para la salud. 


Partes extraídas del documento original "El Eslabón Perdido". 
O 2016 Karl Wagner — Junio 20, 2016, San Juan, Puerto Rico. 


Esta sección aplica a cualquier persona, niños con 
“diagnóstico” de autismo y/o déficit de atención, etc., además 
aplica a ciertos animales, pero no a todos. 


Para sintomas de Autismo, entre muchas variables, siempre 
se ha tratado el enfoque en dos cosas primordiales; 


1) Alimentación, 
2) Desparasitación. 


Buscando referencias bien documentadas en el Intemet, 
encontré que una de las causas primordiales de Autismo no 
es nada más que la unión de vacunas(toxinas), parásitos y 
candida (hongos). Pero en mi opinión, experiencia propia y en 
base a los resultados que estamos teniendo dia a día, es mas 
candida y hongos que los mismos parásitos. 


En el 2003, el Dr, Bernard Rimiand descubrió que el Autismo 
es un problema causado por las vacunas. Pero eso es solo 
Una parle de la ecuación. 


Relerancia: hp /bIt/y/204401 
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Ahora, voy a explicar algo que veo que nadie nunca ha 
mencionado en temas de Autismo o nunca se han molestado 
por añadir una cosa muy importante a la ecuación. 


Una vez al mes, los parásitos, especialmente los más 
grandes, los cuales siempre ya viven y están slempre en o 
cerca de los intestinos, se reproducen. La pregunta es y es la 
que muchas personas se hacen y me preguntan: 


¿Como saben los parásitos que es el momento de 
reproducirse? ¡Si están dentro del cuerpo y no pueden ver!" 


¡Muy buena pregunta! y la voy a contestar: 
Los parásitos se rigen por patrones vibracionales porque son 
sensibles a radiaciones. 


Cualquier persona que se dedique a la siembra de 
plantas/arboles, sabe que nunca se puede sembrar en 
cualquier día o cortar las plantas en cualquier día. Hay que 
seguir el patrón vibracional de la luna. 
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FASES LUNARES Y EL COMPORTAMIENTO DELAS PLANTAS. 


Ga A] A 


Eso era hablando de la luna, pero eso no es todo y solamente 
rasca la superficie. 


Vamos ahora a las hormigas, abejas y avispas, para que vean 
como todo esto hace mas sentido comun. 

Donde hay un panal de abejas o de avispas, este fue 
estratégicamente construido ahí por ellas. Lo mismo aplica a 
las hormigas, donde hacen su hormiguero. 

¿Cual es la razón? Las redes telúricas. Las hormigas, abejas 
y las avispas necesitan de estos puntos geopatógenos. 


¿Qué son las redes telúricas? 
Explicación: 


*El término "telúrico" procede del latín "tellus" que significa 
tierra, por tanto, las energias telúricas son el conjunto de 
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radiaciones que emanan de la tierra y que en algunos lugares 
son nocivas para nuestra salud. Son considerados estos 
puntos como zonas geopatógenas. 

Las redes telúricas son las redes o mallas que circundan el 
planeta y sirven para que este se descargue de parte de la 
energía que genera en su interior, de la que le llega del 
cosmos y de la contaminación electromagnética artificial que 
penetra en la tierra. Todas llevan el nombre de su descubridor 
y podemos considerar como nocivas sólo las dos más 
importantes, la red Hartmann y la red Curry. 

Redes en orden de importancia: 

- Red Hartmann 

- Red Curry 

- Malla Peyré 

- Malla Kunne 

- Red de Wittmann " 


Aqui más información sobre la radiestesia y las abejas: 
Radiestesia: Su uso en apicultura natural 
ip /iL1y/2pBPow 


Y aquí tienen un documental fantástico, en inglés, titulado: 
"Geopalhic Stress Documentary”. 


Esta es la descripción del documental, lo cual abunda más en 
lo que se va a exponer a continuación: 

“Durante el siglo pasado hemos desarrollado tecnologias, 
como los teléfonos móviles, que representan una amenaza 
directa para nuestra salud futura, pero hay una radiación 
igualmente perjudicial que proviene de la tierra y podría ser 
responsable de muchos de los problemas de salud que 
enfrenta el mundo moderno. Se llama "estrés geopático", Este 
documental examina el efecto del estrés geopático y la 
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radiación electromagnética sobre nuestra salud. Por primera 
vez, se establece un vinculo entre ellos. Este documental 
innovador es un despertador para los modemos 
establecimientos médicos y cientificos y también para 


cualquier persona que tenga interés en su propia salud.” 
Enlace del video; ntp.fotiy/TTKUQFB 


Muy bien. Ahora vamos al grano 


1) Alimentación: 
Ya sabemos lo importante de la alimentación recomendada 
para Autismo. Hay muchísimos métodos, recetas, 
especificaciones. Yo simplifico todo esto con estilo de 
alimentación "Paleo", 

Si toda la familia come Paleo, todos van a estar saludables y 
no hay que estar escondiendo comidas (galletitas) familiares 
para que los niños no las coman. En fin, los resultados de 
TODAS las personas que están y han comido Paleo, hablan 
por sí solos. Lean en Internet sobre Paleo. 


Nuevamente, hay muchísimos métodos y protocolos de 
desparasitación, algunos exitosos y otros no tanto, para 
sintomas de Autismo. 

Este tema puede ser controversial, especialmente lo que voy 
a decir y es mi opinión, pero sean abiertos a lo que voy a decir 
y después cada cual toma la decisión que crea más correcta. 
Casi todos los métodos de desparasitación, se basan en 
ingerir ya sea plantas, semillas naturales y/o medicamentos 
para matar los parásitos dentro del cuerpo. Sobre 
medicamentos, básicamente hay dos, que son los más 
comunes. Primero el Mebendazole, el cual actúa en el sistema 
entérico e intestinos y el Albendazole, el cual actúa a nivel del 
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sistema completo. Eso es generalizando, ya que hay más 
detalles, pero para efectos de simplificar las cosas, con eso se 
resume. 


Si se usa el Mebendazole, aproximadamente un 5% de este 
es lo que va a la sangre, por lo que es más sano que el 
Albendazole, el cual va casi 100% de sus químicos a la 
sangre y mata los parásitos no importa en qué parte del 
cuerpo estos estén (¡recuerde bien eso!) 

Por lo tanto, los ciclos de desparasitación que se acostumbran 
a hacer con Mebendazole, casi siempre son ciclos de meses 
ya que solamente mueren los parásitos más grandes que 
llegan al intestino y el próximo mes los que estaban más 
arriba o en diferentes partes del cuerpo y no murieron, migran 
y se repite el ciclo. 


Yo NO recomiendo Albendazole por la sencilla razón de que, 
al matar los parásitos dentro del cuerpo, trae varios problemas 
y consecuencias adicionales: 


1) Cuando estos están muriendo, sueltan toxinas como 
amoniaco, morfina, MDA (Malondialdehido), formaldehído, 
histamina, etc., e intoxican el cuerpo. Además de estar 
rodeados de metales pesados, los cuales usan como escudo 
protector. 

2) Pasan días o semanas en lo que el cuerpo se limpia de 
estas toxinas y los residuos de los parásitos muertos (biofilms, 
etc.) que quedan dentro del cuerpo, hasta que el cuerpo los va 
eliminando poco a poco. 


Ahora, ¡lo nuevo!, o mas bien ¡mas viejo que el frio! ¡La 
trementina!, usada desde hace siglos. 


La trementina, la cual en las dosis recomendadas son muy 
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seguras y nuestro protocolo original fue basado en el trabajo 
de la Dra. Jennifer Daniels a quien le doy el crédito de 
traernos mucha de esta información de todos sus estudios, es 
una de las formas más limpias para hacer una 
desparasitación. 


En las dosis recomendadas, la trementina no mata los 
parásitos. Lo que hace es crear un ambiente hostil para ellos 
a nivel de todo el cuerpo y como mencione en un mensaje 
hace un tiempo en el grupo de trementina en Facebook: "Los 
parásitos prefieren abandonar el barco", 


El protocolo es tan sencillo, que lo único que se requiere es 
una buena hidratación, aceite de ricino (castor) o cápsulas de 
olmo resbaladizo (Slippery Elm) para lubricar el tracto 
intestinal, y luego las dosis de trementina. ¡Y ya está! 


De esta manera, todos los parásitos, incluyendo parte del 
hongo candida, ¡abandonan el cuerpo en cuestión de días o 
hasta en horas!, en algunos casos. La mayoría del hongo 
candida muere con la trementina. 


Esto ya ha sido comprobado y confirmado por la Dra Daniels, 
quien lleva casi 30 años trabajando con trementina. 


3) ¿Qué significa “El eslabón perdido”, como en el título 
original del documento? 

¿A que me referia con esto? Me referia a algo que 
normalmente no se contempla. A vibraciones sutiles las 
cuales nosotros los humanos (algunos) no somos sensitivos a 
ellas, pero TODOS los animales sí lo son, como el caso que 
ya expliqué de abejas, avispas, etc. 

Si un niño Autista (o cualquier persona) tiene candida 
(hongos) y/o parásitos, que usted cree que pasa si estamos 
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en una zona altamente llena de radiaciones, ya sean 
electromagnéticas o sutiles, como las líneas Hartmann o 
Curry, celulares, líneas de alta tensión, transformadores, eto? 
Ejemplos de los que se manifiestan en las personas; 

Niños que amanecen en otras direcciones de la cama, 
despiertan gritando sin razón o reaccionan extrañamente en 
sitios especificos, etc. 


¿Qué es esto? Una de las razones es sensibilidad de los 
parásitos al área donde están, 

Si el niño está en una zona geopatógena, los parásitos en el 
cuerpo no van a estar quietos. Tratan de moverse a alguna 
otra área que no les moleste y esto se manifiesta en migración 
de estos y liberación de toxinas por incomodidad. 

Vamos a explicar esto más. 


El Dr. Dietrich Klinghardt narro un descubrimiento de un 
cientifico en Suiza, el cual creció culturas de hongos dentro de 
una malla de Faraday (Faraday cage) (caja con campo 
magnético equilibrado o nulo en el interior). 

Midió cuantas toxinas estos cultivos producian diariamente. 
Luego de unos días, levantó la malla de Faraday y expuso la 
cultura de hongos a las radiaciones electromagnéticas 
ambientales de su laboratorio, donde habian luces, 
computadoras, teléfono celular mas las radiaciones 
ambientales de una torre celular cercana, 
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Electromagnetic Spectrum 


Frequency (Ha) 


(Imagen del espectro de radio frecuencias - cortesía del National Insttute ol 
Environmental Hoalth Sciences) 


Encontró que la producción de biotoxinas (tóxicos producidos 
por organismos vivos) aumentó más de 600 veces al quedar 
expuestas a la actividad electromagnética ambiental. 

Y no solamente que los hongos producen más micotoxinas 
para para protegerse, sino que además noto mas micotoxinas 
viciosas, virulentas y venenosas. 

Para mi (me refiero al Dr. Dietrich Klinghardt), ¡ese 
experimento fue como si se me prendiera una bombilla muy 
grande! 


Asi que, por ejemplo, cuando una madre tiene Lyme (aunque 
sea a bajo nivel), infecciones, etc., estas pueden tener una 
vida normal y se pueden sentir que están bien. 

Ahora, si se expone a esta madre a una cantidad significante 
de campos electromagnéticos similares a los que están en el 
experimento del laboratorio en Suiza, los hongos y las 
espiroquetas de Lyme producen biotoxinas de la misma 
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manera ya que sienten que están siendo atacadas y su 
respuesta a esos ataques es con el único mecanismo que 
tienen, que es producir biotoxinas más potentes y con eso el 
sistema de la madre es sobrecargado. 

Entonces el hongo, las espiroquetas y el mycoplasma se 
comienza a multiplicar porque se sienten bajo ataque. 


¡Asi que su respuesta de estos organismos es hacer más 
bebés! 

Es una simple respuesta biológica la cual se puede ver en 
cualquier parte de la naturaleza. 


Sabemos que en los últimos 20 años, si medimos la densidad 
de los campos electromagnéticos, la cantidad de radiación 
causada por torres/bases celulares y teléfonos celulares por 
cada pulgada cúbica es ahora una cuantas millones de veces 
más que hace solo 10 años. 


¡Asi es! ¡Millones de veces que hace solo 10 años! 


Estas son unas exposiciones increibles de radiación, aunque 
los estudios de seguridad de las radiaciones celulares dicen 
que los niveles son seguros. 


Las — radiaciones — electromagnéticas — interumpen la 
comunicación dentro de las membranas celulares, además de 
la comunicación entre el mecanismo de comunicación entre 
la celula y el DNA. 


La exposición celular a fetos por radiaciones de teléfonos 
celulares afecta un número de genes específicos, 
especialmente muchos de los que se encuentran en niños con 
Autismo y otros desórdenes neurológicos. 


-251- 


intina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


Asi que una madre con una infección, Lyme, algo viral, 
esporas de moho, infección por candida, etc., está expuesta 
a millones de veces mas a de radiaciones electromagnética 
de lo que estaba hace apenas 10 años. 


Hay que intervenir mucho antes de la persona quede 
embarazada. Hay que establecer si tiene Lyme u otro tipo de 
hongo/infección y si es así, debe tratarse durante todo el 
embarazo. 

Durante el embarazo, se pueden hacer cosas maravillosas 
como reducir el nivel de exposición de radiaciones 
electromagnética para tener un bebé más sano. 


Una experiencia personal, por lo menos en Puerto Rico, de 
donde soy, y es algo que he notado que no pasaba hace 20 
años. 

Hace 20 años, si uno salía a la calle a la media noche, no se 
oían pajaritos pitando y no se veían volando o por la calle, En 
otras palabras, todos estaban durmiendo, Ya después de las 4 
de la mañana es que se comenzaba a oír el canto de pajaritos 
y otras aves. 

Marcha adelante al año 2017, A la 1AM, 2AM, ¡3AMI, si uno 
sale a la calle, vera pajaritos brincando por ahi, volando, 
¡pitando y haciendo ruidos! 


¿Que ha cambiado en 20 años? 

¿El mundo? No. 

¿Luces y tendidos eléctricos en las calles y carreteras? No. 
¿Más ruidos? No. 

¿Sistemas de comunicaciones, microondas, WiFi, tabletas? 
¡Eso sílI! 

Y como se menciona anteriormente, ¡millones de veces por 
pulgada cúbica! 

Y los animales son sensitivos a todas las radiaciones y esto 
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crea una confusión en ellos (¡y va a empeorar mási) y ahí está 
el resultado. Desorientación 


Y para añadir más ruido a esta ecuación: Moho y micotoxinas 


Aparte de la conexión de Alzheimer, está bien establecido que 
los mohos pueden afectar gravemente nuestra salud, y 
comprometer seriamente nuestro sistema inmunológico. El 
término "moho tóxico" se refiere a los moldes que producen 
micotoxinas, que son un subproducto resistente al calor del 
molde, peligroso para la salud humana y animal. Una vez que 
estas micotoxinas entran en el cuerpo pueden contribuir a una 
amplia gama de problemas de salud, incluyendo problemas de 
asma y pulmón, cáncer, enfermedades cardiovasculares, 
deterioro de la función renal y hepática, deterioro de la función 
inmunológica, insomnio, condiciones sinusales, problemas 
neurológicos e incluso la muerte, En algunos casos extremos. 


La contaminación por micotoxinas afecta aproximadamente al 
25% del suministro mundial de alimentos y piensos, por lo 
que, sí come granos o productos animales de animales 
alimentados con granos, estará expuesto a la invasión de 
micotoxinas. Tanto los granos orgánicos como convencionales 
son susceptibles de estar contaminados con micotoxinas, y la 
cocción no reduce notablemente su concentración. 

Esa es otra de las razones por lo cual se especifica no comer 
ningún tipo de granos en alimentacion/nutricion Paleo. 


Y no sólo los productos de grano pueden estar contaminados 
con moho o micotoxinas. También comúnmente contaminados 
son nueces, semillas y cafés de mala calidad. Esta es una 
razón por la cual algunas modalidades de salud prefieren que 
las nueces y las semillas sean asadas en vez de comidas 
crudas: el tostado puede matar el moho, 
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(Desafortunadamente, el calor no destruye las micotoxinas, si 
ya se han formado). Muchas verduras también son 
susceptibles a la infección por especies fúngicas, algunas 
durante el crecimiento y algunas después de la cosecha. 
También se ha encontrado crecimiento de moho en productos 
cámicos fermentados, incluyendo paté de higado, y en 
algunos quesos. 


Y de la misma manera, los niños son afectados por estas 
“causas” y el "efecto" en ellos es una reacción en su medio 
interno. ¡Y el problema no es el niño! 


Conclusión y recomendaciones: 
En el área donde más horas permanece durmiendo la persona 
o donde más tiempo se pase durante el día, como la 
habitación, elc., elimine por completo todo tipo de equipos 
electrónicos como reloj despertador (si es de baterías (pilas) 
no hay problemas), asegúrese que durante la noche las 
computadoras estén apagadas, fisicamente desconectadas de 
los receptáculos, que la persona esté por lo menos a 2 metros 
(6 ples) o a más de distancia de algún abanico prendido o aire 
acondicionado, tabletas y celulares apagados y si es 
necesario tener un celular prendido, que esté lo más lejos 
posible en la habitación. 
investigue usted mismo lo que hacen las radiaciones 
invisibles. No las vemos, pero están ahí. 
Como me dicen muchas personas, en cantidad de 
conversaciones: 
*Si no lo veo, no lo creo" 
(Pregunta, (R)espuesta 
P: Yo les pregunto: “Tú ves tus pensamientos?” 
R: No. 

Pero, sabes que están ahi, ¿verdad? 
: Si, 
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P: Entonces, ¿existen o no?, les pregunto. 

R: Pues si, me dicen. 

P: Entonces, no los ves, pero si existen, verdad? 

Como el viento. Se siente, pero no se ve. 

Como el calor. Se siente, pero tampoco se ve. 

Como los rayos X. No los vemos, pero vemos el efecto en las 
placas (radiografías). 

Como el homo de microondas. No vemos la radiofrecuencia, 
pero cocina la comida. 


Y los dejo con eso para pensar. 

Recuerden: 

“TODO en el universo es energía, Algunas más densas que 
otras, pero toda partícula y molécula en existencia no es 
sólida, Es un patrón vibracional y de eso es que estamos 
hechos todos. 

“De polvo espacial.” 


Referencias importantes en estos temas. 
Video de Suzanne Powell. Es muy relevante a los problemas que expuse on esto 


documento. 

Geobiología Energética - Suzanne Powell - 25.02.2011 

hipo y/20K8j9 

ENERGÍAS Y VIDA, la E 

ENEROIAS, Y VIDA, Gectiotogía y Salus on les videndes - Mtrieno Bueno 


Influencia de la Luna en la siembra, ¿cuando plantar? 
http TitIy/ZoG8FOL. 


La causa real de la enfermedad de alzheimer 
pi Iy/Zafo TS 


Dietrich Kinghardt MD, PHO. 
NES 
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Protocolos y aplicaciones en animales 


Siempre vamos a recomendar la mejor alimentacion y 
nutricion para sus mascotas. 

Al igual que recomendamos “Paleo” para humanos, para las 
mascotas, especificamente perros y gatos, recomendamos 
mas o menos “BARF”, 

En inglés, significa "Biologically Appropriate Raw Food”, y en 
español es "ACBA', que significa "Alimentos Crudos 
Biológicamente Apropiados”. 


Al igual que en humanos, lo ideal para su mascota es que no 
coma nada que tenga GALP, un término que nació en una 
conversación en grupo de trementina en Facebook para 
describir las cosas más importantes que no se deben comer. 
GAL? signífica lo siguiente: 


(G)ranos: 
Ni arroz (ningun tipo), habichuelas (rosadas, blancas, negras), 
lentejas, garbanzos, etc. 


(A)zicar: 
Ninguna. Ni blanca refinada, ni morena, miel, agave, etc. 


(Ljácteos: 
Ningún tipo de leche, quesos y nada que tenga derivados de 
productos lácteos. 


(P)an: 


Absolutamente ningún tipo de pan ya que esto es harina y no 
es saludable para sus mascotas. 
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NOTA: ¡Nunca le den XYLYTOL a un perro! No lo pueden 
'metabolizar y puede ser fatal. 


Xyiitol es un compuesto perteneciente a un grupo denominado 
alcoholes de azúcar o polioles. Se encuentra en la naturaleza 
en frutas, vegetales, etc. 

Es beneficial para los humanos ya que es antibacterial, no 
sube el índice glicémico y ayuda a evitar las caries. 

Pero puede ser mortal para los perros ya que no lo pueden 
metabolizar. 


Entonces, ¿que le damos de comer a nuestras mascotas? 
Aqui un resumen de lo más sano y saludable para ellas: 


Came, y que sea cruda, de pollo, temera, res, cordero, cerdo, 
etc. 

Puede ser cruda o cocinada, pero muy poco, o tambien 
hervirla unos minutos o a la plancha, pero por poco tiempo. 


Los aceites y grasas de animal y vegetal ideales son aceite de 
oliva, aceite de coco, aceite de pescado. 


Huevos crudos, pescado crudo, sardinas, visceras crudas, 
higado de pollo, de res o ternera, corazón de pollo, corazón 
de cordero, corazón de vaca, mollejas de pollo. 


Huesos crudos con came adherida. O sea, más o menos 50% 
de hueso y 50% de came. Como, por ejemplo, alitas de pollos 
o el cuello de pollos. 

Recuerde que la came debe quedar casi cruda para que no 
pierda nutrientes, como pasa cuando se cocina la came 
demasiado. 
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Sin embargo, la dieta ACBA recomienda unas cosas las 
cuales no son muy "Paleo" que digamos. Como por ejemplo, 
yogurt, queso, legumbres, verduras, frutas y carbohidratos 
como avena integral, arroz, pan, pasta, etc. 


¡Todo eso señalado lo consideramos VENENO!, tanto er 
humanos como para su mascota. Y por experiencia propia, 
puedo dar fe de que nada de eso es saludable. Hay que 
comer grasa. Y dejar las frutas para por la tarde o por la 
noche, después que el cuerpo ha trabajado durante el día 
para producir energía con las grasas. Aplica igual en los 
perros y los gatos. 


Si le da a sus mascotas comida "de casa”, papas, pan, queso, 
granos, etc., va a crear un ambiente propenso a candida en su 
mascota, igual que en los humanos y se va a deteriorar la 
salud de su mascota. En otras palabras, mascotas obesas, 
diabéticas y con colesterol por las nubes. Y eso se resume a 
muchas enfermedades y acortar la vida a su mascota. 


Alimente a su mascota de manera saludable. No le de comida 
que no son aptas para su especie, 

¡He visto personas que le dan dulces a sus mascotas! ¡Cada 
dulce que le dan, es una tachuela más para el ataúd de la 
mascota! 


Ahora viene la trementina en animales! 

Primero vamos a hablar de las dosis de mantenimiento, tanto 
para perros como para gatos. Estas dosis son para perros que 
estén sanos, sin ninguna condición. 

Luego hablaremos de protocolos para casos de diferentes 
tipos de enfermedades. 
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Dosis general de mantenimiento para perros y gatos 


La primera vez que le den trementina a su perro o gato, 
siempre van a comenzar por una dosis bien baja. 

Por ejemplo, las dosis se calculan igual que en humanos, a 
razón de 1 gota por cada kilo de peso. En el sistema ingles, 
seria 1 gota por cada 2 libras de peso. 


Ahora bien, como, cuando, ¿donde ponemos la primera 
dosis? 


Siempre vamos a comenzar en el lomo del animal, donde está 
marcado en el círculo de la figura siguiente: 


Lo 


Vamos a decir que su perro/gato pesa 10 kilos (como 20 
libras), la dosis máxima, de cada 7 a 10 dias, sería 10 gotas 
de trementina. Se recomienda mezclar las gotas siempre con 
un poco de aceite de coco o aceite virgen de oliva. Esto es 
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para que la trementina no le cause ardor ya que algunos 
animales tienen la piel más sensitiva que otros y al poner la 
trementina, esta hace un efecto de sensación de calor en el 
área y algunos animales salen corriendo porque no saben lo 
que les pasa y les molesta. Esto les dura solo unos minutos. 
Pero para evitar eso, mezclamos 1 parte del aceite con 5 
partes de trementina. O sea 1:5. 


Por ejemplo, para el caso de un perro de 10 kilos, mezclamos 
2 gotas de aceile de coco o de oliva con 10 gotas de 
trementina y lo ponemos en el lomo del animal, ¡Y ya está! 


Recuerde que esa es ya la dosis máxima pero nunca se va a 
empezar a dosis completa. 

En el caso de un perro de 10 kilos, comenzamos con tan solo 
14 parte de la dosis máxima. 

O sea, solamente 2 gotas de trementina y para no tener que 
ponernos tan exactos con el cálculo del aceite, simplemente 1 
gota de aceite de coco o de oliva. 

Esto se va a hacer 4 dias corridos, Pero cada día, suben la 
dosis, 


Dia 1: 2 gotas de trementina, 1 gota de aceite. 
Dia 2: 4 gotas de trementina, 1 gota de aceite. 
Dia 3: 6 gotas de trementina, 1 gotas de aceite. 
Dia 4; 8 gotas de trementina, 1 gota de aceite. 


Ahora hacen una pausa de una semana y de ahi en adelante, 
la dosis ya es completa. 
10 gotas de trementina, 2 gotas de aceite. 
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Por experiencia personal, la perra de mi casa no se vacuna, 
no se le ponen químicos anti-garrapatas y no se le dan las 
pastillas para evitar gusanos de corazón, porque no son 
necesarias si se sigue esto periódicamente. 


El ambiente que crea la trementina en el cuerpo, además de 
ser medicinal en las proporciones que hemos recomendado, 
crea un ambiente hostil para los parásitos a nivel de todo el 
sistema y estos abandonan el cuerpo por las vías más 
rápidas. ¡Y esto es "literalmente" por las vías mas rapida!, ya 
que puede ser por cualquier orificio. Ojos, oídos, boca, ano, 
eto, 


En exámenes de sangre de los perros, salen "negativo" en 
parásitos, después de tan solo unas semanas Usando 
trementina de esta manera. 


Después de un tiempo, por lo menos un mes en este 
protocolo, pueden dar una de las dosis via oral, en la comida, 
Eso es exactamente lo que hago con la perra de casa. Yo le 
doy 3 dosis mensuales, más o menos cada 10 días. Dos de 
esas dosis son tópicas y una es oral. Se la mezclo en la 
comida, especialmente con carne, y se la come bien. 


Nota: La dosis máxima sería de 48 gotas (2 mi) aunque el 
animal pese más de 48 kilos (100 libras) 
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Dosis general para perros o gatos con alguna 
enfermedad no hepatica 


Esto sería para alguna enfermedad como problemas de la 
piel, digestivos, tumores cutáneos o internos, etc., pero no 
problemas renales o problemas especificamente de páncreas 
o higado. 


El proceso es idéntico al presentado anteriormente, pero no 
se hacen los 4 días iniciales y solamente se llega hasta Y de 
la dosis máxima ya que para estos casos se usa un ciclo de 
21 días, al igual que se hace en fitoterapia, y luego se 
descansan 4 días. 


Usando el mismo ejemplo del perro que pesa 10 kilos (20 
libras), la dosis máxima sería Y parte, por lo que serian solo 
2,5 gotas (2.5 gotas en sistema inglés.) 


En otras palabras, y para simplificar, la primera dosis seria 1 
gota de trementina y para no complicamos, 1 gota de aceite 
de coco o de oliva. 

El siguiente día, 2 gotas de trementina y una gota de aceite. 

Y de ahí en adelante, por los próximos 19 días (son 21 en 
total, porque contamos los dos días iniciales) se sigue con esa 
dosis de 1 gota de aceite y dos gotas de trementina. 

Se descansan 4 días y se vuelve a repetir un nuevo ciclo, pero 
ya de las 2 gotas de trementina y 1 gota de aceite por cada 
dosis. 


Después de la primera semana, se puede añadir dos o tres 
dosis orales a la semana, puestas con la comida de animal. 


Para recapitular, esto se haría por 21 días corridos, una dosis 
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diaria de %4 de la dosis máxima, o sea calculada a Y de gota 
por kilo y dos o tres dosis orales a la semana. Cuando se 
cumplen los 21 días, se para el proceso, tanto el tópico como 
el oral por 4 dias y se vuelve a repetir, si esto fuera necesario. 
Una vez se resuelve el problema, se continúa haciendo el 
protocolo de mantenimiento, o sea dosis general de 
mantenimiento para perros, como está explicado en la sección 
anterior. 


Dosis general para perros con alguna enfermedad 
hepática, como cáncer de higado, de páncreas, etc.: 


Lo más importante siempre es la alimentación. Mucho 
enfoque en la calidad de agua de su mascota. Nunca use 
agua del grifo. 

Siempre debe ser agua filtrada, filtrada por ósmosis inversa o 
agua destilada con minerales agregados, como con un poco 
de sal de mar o sal de himalaya. Nunca sal de mesa ya que 
esta es refinada y química y es veneno para su mascota. 


Para el caso de un animal que tenga un tipo de cáncer o 
tumor, ya sea interno, externo, en órganos, sangre, etc, Lo 
Primero que vamos a hacer es cambiar la alimentación YA! 


La carne es esencial para los animales, pero en el caso de un 
perro que tenga problemas de higado/páncreas, vamos a 
eliminar solamente la came roja y dejamos pollo, pavo 
pescado. 

El concepto es sencillo. Que obtenga las grasas necesarias, 
pero no tan pesadas como por ejemplo came de cerdo, eto. 
Eso lo dejamos para un par de meses después. 


Aqui todavía no entra en juego la trementina, hasta por lo 
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menos después del primer ciclo de 21 días de fitoterapia, 
donde nos vamos a concentrar en unas plantas específicas 
para fortalecer lentamente el sistema y levantar el sistema 
inmunológico. 


Como parte de la trementina se metaboliza en el higado, si 
este está perjudicado por un cáncerltumor, no queremos 
ponerlo a trabajar más, por el momento. 

Asi que vamos a limpiar el cuerpo y apoyar estos órganos de 
Una manera más suave. 


¡Entra el Cardo Mariano y el Kalanchoe Pinnata en acción! 


Lo ideal es que su mascota coma dos veces al día, asi que 
esto es la manera más directa de añadir estos componentes a 
la dieta. 


Conseguir hojas de Kalanchoe y use aproximadamente XXX 
gramos por cada kilo (2 libras) de peso. 


Simplemente ponga la cantidad de hojas en base al peso en 
una licuadora, con muy poca agua para que solo salga como 
una pasta y revuelva esto en la comida del perro. 


Bien importante es agregar un poco de sal de himalaya o sal 
de mar. Esto NO le va a subir la presión arterial, contrario a lo 
que nos dicen muchos médicos. 

Al contrario. La sal de mar es natural y regula muchos 
problemas cardiovasculares. Pero asegúrese de que sea sal 
de mar natural o sal de himalaya. 


A continuación, varios retratos de varios tipos de Kalanchoe. 
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Kalanchoe pinnata 
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Kalanchoe daigremontiana 
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¿Y que hace el Cardo Mariano? ¡Esta foto lo dice todo! 


CARDOIMIARIANOo 


1 


lachacar las raíces, tallos, así como 
el jugo de sus hojas en la 
proporción deseada. 


Tambien puede tomar tres tazas al día 
durante 1 o 2 meses o Tomar en infusiones... 


Y esto es exactamente lo que vamos a añadir junto al 
Kalanchoe en la licuadora. 

Usaremos XXX gramos por cada kilo de peso (cada 2 libras) 
del perro. 


Si no consigue las hojas, puede comprar el producto en 


cápsulas y de esa manera simplemente abre las cápsulas, 
saca el triturado y lo mezcla con el kalanchoe. 
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Lo otro que vamos a añadir es la guanábana (Graviola). 


Gracias a Josep Pamies de La Dulce Revolución por la 
recomendación de la graviola — www.dolcarevolucio.cat 
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Aquí un resumen de las propiedades medicinales de la 
guanabana: 


USO Y PROPIEDADES NATU 


Cáncer de colon Antibacteriano 
Cáncer de estomago Diabetes 
Cáncer de higado Reumatismo 
Cáncer de mamas Obesidad 
Cáncer de páncreas Hipertensión 
Cáncer de pecho Hígado 
Cáncer de próstata 

Cáncer de pulmón 

Cáncer de riñón 


Terapias de oxigenación para casos graves en perros y gatos, 
como cáncer, tumores, etc., donde hay que actuar en una 
manera de rescate para subir el oxigeno a nivel de tejido 
celular y evitar hipoxia o revertir hipoxia, 

El Dr. Rowen, quien es lider en este campo, explicó: 


"Medicina oxidativa es cualquier terapia que use oxidantes. 
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Los oxidantes son receptores de electrones. El oxigeno es 
típicamente el oxidante receptor final de electrones, el cual 
facilita y estimula los procesos del cuerpo. 


Los tres que se usan más comúnmente por vía parenteral - es 
decir, por vía intravenosa o por otra inyección - serían la 
terapia con ozono, la terapia de irradiación de sangre con luz 
ultravioleta y la terapia intravenosa con peróxido de 
hidrógeno. 

Y creanlo o no, una dosis alta de vitamina C, ha demostrado 
que funciona a través de medicamentos de oxidación, ya que 
estimula la producción de peróxido de hidrógeno en los 
tejidos". 


Asi que esto lo recomiendo para perros que estuvieran muy 
enfermos, que casi no pueden ni comer solos y se considera 
terapia de apoyo y rescate. 


Esta terapia que se va a presentar, lo ideal es hacerla por la 
mañana para que tenga mejor efecto después de que el 
animal despierta, luego de una noche de descanso que es 
cuando todos los sistemas biológicos están en reposo y en 
fase de regeneración. 


La opción que recomendamos para animales es el uso de la 
terapia de ozono transdermal. 


Un poco de historia. El ozono es simplemente una forma 
altamente energética y reactiva de oxigeno. Su nombre es de 
origen griego que significa "oler ya que puede haber un olor 
característico de este gas incoloro. Desde su descubrimiento 
en 1840, anecdóticamente, varios millones de tratamientos 
por ozonoterapia se han realizado en todo el mundo hasta 
2012. Los paises europeos junto con Rusia y Cuba han sido 
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pioneros en el uso de este enfoque en la medicina durante 
varias décadas. 


Hay un pensamiento negativo sobre la palabra "ozono", ya 
que se refiere a la capa de ozono en el cielo y como un peligro 
potencial para los pulmones si se inhala en grandes 
cantidades. La gente no se da cuenta de que el ozono es un 
indicador de la contaminación y no una causa. 


El uso de ozono para fines de salud es muy diferente, 
controlado, y tiene una lista creciente de beneficios positivos 
cuando se utiliza adecuadamente. En instalaciones de 
tratamiento progresivo de agua, por ejemplo, se aplica ozono 
para el tratamiento del agua potable como un medio seguro y 
no químico para matar agentes microbianos potencialmente 
dañinos (es decir, bacterias, hongos, virus, parásitos, etc.) 


Mientras que el ozono es el foco principal del tratamiento, 
médicamente siempre se encuentra junto con mayores 
cantidades de oxigeno puro que van desde 95-99% de 
oxigeno a 1-5% de gas de ozono puro, Se cree que este 
enfoque de tratamiento debería denominarse más 
apropiadamente como "ozono-oxigenoterapia" (007). 


Una de las cosas más importantes que hay que resaltar, es 
que el ozono, que químicamente es O3, o sea tres moléculas 
de oxigeno, se reduce rápidamente a O2 (oxigeno) ya que no 
es estable. En otras palabras, su reacción es altamente 
potente, pero de corta duración. Si uno, por ejemplo, ozoniza 
Un vaso de agua de 8 onzas (240 ml) a temperatura ambiente, 
esta agua estará 100% libre de cualquier tipo de bacteria, 
virus, eto. en cuestión de 2 minutos. 
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Pero al apagar la máquina de ozonizar esta agua, el ozono en 
el agua solamente permanecerá en ella por pocos minutos, se 
convertirá en oxigeno y no quedara mas 03. O sea que no se 
puede retener por mucho tiempo en ese ambiente. Hay 
maneras de ozonizar y retener el ozono por mucho mas 
tiempo, por ejemplo, en aceite virgen de oliva y tras un 
procedimiento de varias horas o días de ozonización, esto 
hace cambios moleculares en el aceite y el ozono se puede 
atrapar y mantener en el aceite. Lo que queda es un aceite 
medicinal que se puede usar en la piel y hasta para usos 
internos, Excelente para condiciones de higado. 


Aquí unos ejemplos de varias maquinas economicas que se 
usan para ozonizar agua, potabllizar agua y ozonizar aceites: 
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Estas son máquinas industriales que se usan para limpiar y 
purificar áreas grandes, como habitaciones con hongos, 
roperos, oficinas, elo: 


Y este tipo de máquina es para aplicaciones médicas, donde 
se usa el ozono para purificar sangre, etc. con tanques de 
oxigeno en la entrada, para crear 100% ozono puro, sin 
impurezas del aire. Estas son las más costosas, por el tipo de 
aplicación. 
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Aquí tienen un ejemplo de como usar ozono en caso de 
perros que tengan parvovirus, distemper (moquillo) o cualquier 
otro tipo de virus. 


Esta es una aplicación no invasiva de ozono y se aplica en las 
patas de los perros. 


Ejemplos reales donde se ha utilizado esto. 


Perro Gran Danés, llamado Dol-Com, tratado por parvovirus e 
inflamación en vias billares. 

Estaba orinando sangre y tenía la temperatura de más de 42 
grados. 

Adaptamos y modificamos nuestro generador de ozono, que 
es para uso en caballos. 

Aplicamos un divisor (Y) para que el ozono fluyera en dos 
direcciones simultáneas de salida ya que la máquina de ozono 
solamente tiene una sola salida de aire (ozono) y le 
colocamos las patas delanteras en 2 bolsas de silicona, 

A Dot-Com se le dio terapia de ozono durante 3 días, 
alternando entre sus patas delanteras y las traseras. Cada 
terapia fue de 20 minutos. O sea, 20 minutos en las patas 
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frontales y 20 minutos en las patas traseras 

Los caninos (perros) absorben el oxígeno a través de sus 
patas, no respiran a través de su piel, por lo tanto este diseño 
y modificación es para aplicar la terapia de ozono no invasiva 
concentrada en las las patas. 
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Hoy día, Dot-Com es gran danés saludable, corriendo y sin 
efectos secundarios de sus ordalías de cuando era un 
cachorro. Se recuperó completamente en solo 3 días. 
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Este — procedimiento acabado de describir sería 
simultáneamente con el protocolo de trementina que se 
describió anteriormente como: “Dosis general para perros con 
alguna enfermedad no hepatica" 


En resumen, se le concentra ozono al animal en las patas dos 
veces al día, comenzando por la mañana y luego de 
aproximadamente 2 horas después de la segunda aplicación 
de ozono, se comienza con el protocolo de trementina para 
que este trabaje por el resto de la noche y hasta por la 
madrugada. Esta combinación tiene el efecto de mantener un 
alto porcentaje de oxigenación en la sangre, lo cual es vital 
para erradicar virus y bacterias y luego entra la acción 
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medicinal y regenerativa de la trementina para completar el 
tratamiento. Después de 3 días consecutivos con ozono, ya 
no es necesario repetir más el uso del ozono y nos 
concentramos solamente en la trementina y la alimentación 
saludable. 


Tratamiento para parvovirus. 


Perrito llamado Jack Russell, sufre de Parvo y se le está 
aplicando la terapia de ozono en las patas. 

Aumentó su deseo de comer y beber, se le estimularon 
cambios positivos en su mente y se le facilita mejor la 
alimentación al cachorro. 


El cachorro se le dio electrolitos con vitamina C para soporte 
de hígado, riñón y órganos. El cachorro también recibió 
pequeñas cantidades de aceite de coco y mezcla de miel 
cruda. 
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Enfermedad del caballo africano y EEV 


Caballo llamado “Coffee Bear”, de raza Percherón, fue 
confirmado positivo en EEV y AHS. 

Se inició aplicación de terapia de "Ozony Blanket o Manta de 
Ozono" 

Se comenzó con la terapia tan pronto como se le notó la 
hinchazón en la cara. 

La terapia de ozono se le aplicó cada 2 horas por Un total de 4 
sesiones el sábado. 

La terapia se redujo a 3 sesiones el domingo y 3 sesiones el 
lunes y cada sesión fue de 45 minutos bajo la manta. 

Se administró vitamina C y electrolitos con cada sesión. 

El caballo fue visto por el Vet el próximo martes y fue dado de 
alta. 
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La Bib! 


¡Resultado final! 


Noten la máquina de ozono en los retratos. Es una máquina 
común la cual genera ozono del aire. 

No se necesita tanque de oxigeno, como las máquinas más 
caras para uso para ozono intravenoso. 


-284- -285- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Kar! Wagner y Victoria Sanz 


¿Qué condiciones pueden beneficiarse de la terapia con 
ozono? 


o Cualquier infección viral (FeLV, FIV, FIP, Herpes, 
Parvovirus, etc.) 

o Cualquier infección bacteriana (enfermedad de Lyme / 
biliar), fiebre de la mordedura de la garrapata), 
Toxoplasmosis, Staphylococcus, etc.) 

o Cualquier infección por hongos (Micose, Candida, etc.) 

o Prevención y tratamiento del cáncer 

o Desintoxicación, hipersensibilidad ambiental 

o Artritis y condiciones articulares degenerativas 

o Trastornos autoinmunes 

o Heridas en la piel o quemaduras 

o Mala circulación 


El ozono estimula la producción de glóbulos blancos. 

Los niveles de interferón aumentan significativamente. 

El ozono estimula la producción de factor de necrosis tumoral. 
El ozono estimula la secreción de IL-2. Interleukin-2 es una de 
los pilares del sistema inmunológico. 


El ozono mata a la mayoría de las bacterias a 
concentraciones bajas El metabolismo de la mayoría de las 
bacterias es, en promedio, una diecisieteava parte del 
nuestro. Debido a esto, la mayoría no puede permitirse el lujo 
de producir enzimas antioxidantes desechables tales como 
catalasa. Muy pocos tipos de bacterias pueden vivir en un 
ambiente compuesto por más de dos por ciento de ozono, 

El ozono es eficaz contra todos los tipos de hongos. Esto 
incluye Candida albicans sistémica, pie de atleta, moho, 
moho, levaduras e incluso setas. 


El ozono combate los virus de diversas maneras. Como se 
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discutió anteriormente, el ozono también va directamente 
detrás de las particulas virales. La parte del virus más 
sensible a la oxidación es la "estructura reproductiva". 

El ozono es antineoplásico. Esto significa que el ozono inhibe 
el crecimiento de tejido nuevo porque las células que se 
dividen rápidamente cambian sus prioridades de producir las 
enzimas necesarias para protegerse del ozono. Las células 
cancerosas están dividiendo rápidamente las células y son 
inhibidas por el ozono. 


El ozono oxida la placa arterial. Descompone la placa 
involucrada tanto en la arteriosclerosis como en la 
arteriosclerosis, Esto significa que el ozono tiene una 
tendencia a despejar las obstrucciones tanto en vasos 
sanguíneos grandes e incluso más pequeños. Esto permite 
una mejor oxigenación tisular en órganos deficientes. 


El ozono aumenta la flexibilidad y elasticidad de los glóbulos 
rojos. Cuando uno ve un glóbulo rojo bajo un microscopio, 
parece un disco. En los capilares, donde recogen (pulmones) 
y liberan oxigeno (tejido), estos discos se extienden en la 
forma de un óvalo o paraguas. Esto ayuda a su paso a través 
de los buques pequeños y hace que el intercambio de gas 
más eficiente. El aumento de la flexibilidad de los RBCs 
permite que los niveles de oxígeno permanezcan elevados 
durante dias, incluso semanas después de la sesión de 
terapia con ozono. 


El ozono acelera el ciclo del ácido citrico. También conocido 
como Ciclo de Kreb o Ciclo de TCA, este es un paso muy 
importante en el glicólisis de hidratos de carbono para la 
energía. Esto ocurre en la mitocondria de la célula. La mayor 
parte de la energía almacenada en la glucosa (azúcar) se 
convierte en esta via. 
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El ozono hace que el sistema de enzimas antioxidantes ses 
más eficiente. 

El ozono degrada los petroquímicos. Estos productos 
químicos tienen un potencial para colocar una gran carga 
sobre el sistema inmunológico. También empeoran e incluso 
causan alergias y son perjudiciales para su salud a largo 
plazo. 


El ozono no es una droga y no es una bala mágica. Es una 
herramienta terapéutica de gran poder que puede ayudar al 
cuerpo a recuperar la salud. Sin embargo, al final, es el 
sistema inmunológico el que cura el cuerpo. El sistema 
inmunológico está controlado por el mesencéfalo, el sistema 
IÍímbico, a través del timo. El sistema límbico también controla 
las emociones. Si las emociones se interrumpen, el sistema 
inmunológico se suprime, Cada enfermedad grave tiene un 
componente emocional. Si esto no se trata, los tratamientos 
físicos tendrán poco o ningún efecto. 


Una investigación reciente del Dr. Glen Rein en el Instituto 
Heartmath ha demostrado que el timo, el general del ejército 
del sistema inmunológico, está regulado por la resonancia 
simpática con el latido del corazón. Mediante la medición con 
un electrocardiograma, el Dr. Rein pudo demostrar que los 
latidos cardiacos irregulares, causados por trastornos 
emocionales, producían una función errática del timo, que 
suprimia el sistema inmunológico. Dr. Rein también encontró 
que era posible entrenar a la gente a controlar su latido del 
corazón a través de la biorretroalimentación, y aumentar su 
nivel de función inmune. 


Dado que el ozono tiene un bien conocido efecto calmante y 


analgésico, y se utiliza como tratamiento para la arritmia, la 
terapla con ozono que causa la restauración de la regularidad 
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del corazón juega un papel importante en la mejora del 
sistema inmunitario, junto con la estimulación de la 
interleucina-2 y el interferón gamma. El uso prolongado de 
ozono mejora el sistema inmunológico al contribuir a una 
calma, incluso los latidos del corazón, producido por un 
corazón bien oxigenado bombeo de sangre roja, limpia y 
brillante a través de las arterias libres de placa. 


Enfermedades tratadas con ozono (Enlace) 


Médico Ozone puede influir positivamente o incluso curar un 
gran número de enfermedades. Este hecho es confirmado por 
un gran número de investigaciones cientificas y publicaciones 
médicas. Por regla general, el ozono se administra además de 
otros métodos terapéuticos. 


Se administra como medicina complementaria. 


El Ozono Médico, cuando es manejado apropiadamente y 
responsablemente para la indicación correcta, es seguro, 
práctico, efectivo y económico. Sin embargo, como cualquier 
otro tratamiento médico, la terapia con ozono no es una "cura 
para todos". 


Enfermedades que pueden ser tratadas con terapia de ozono: 


Heridas infectadas: 

Las úlceras abiertas en la pierna, las llagas en la cama y las 
quemaduras son tratadas con éxito por ozono en 
prácticamente todos los casos. Los estudios clínicos han 
demostrado que incluso los casos muy graves mejoran con el 
ozono. 
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Trastornos circulatorios: 

La terapia de ozono da muy buenos resultados en trastornos 
circulatorios arteriales caracterizados por sensación de 
pesadez y frialdad y / o dolores en las piernas, especialmente 
al caminar. (Bien conocido como la pierna del fumador o 
claudicaciones intermitentes) La terapia de ozono ha evitado 
la amputación en gran número de casos. 


Condiciones geriátricas: 

El ozono muestra una capacidad revitalizante general 
(incluyendo funciones nerviosas y cerebrales). Por lo tanto, 
puede ser utilizado con éxito para la concentración pobre, el 
olvido, la reducción general en funcionamiento mental y físico, 
la inseguridad en caminar (problemas que balancean) y 
vértigo clínico o vértigo. Las personas mayores generalmente 
experimentan una sensación de bienestar y una mejor calidad 
de vida. 


Degeneración macular; 
El ozono se utiliza para mejorar la visión débil del ojo debido 
al desprendimiento de retina relacionado con la edad. 


Condiciones intestinales: 

Condición inflamatoria de los intestinos gruesos (por ejemplo, 
colitis) e intestino delgado, fístulas y proctitis (inflamación del 
recto). Muchas de estas condiciones desagradables e 
inconvenientes son tratadas favorablemente por Insufación 
Rectal de Ozono. 


Enfermedades Virales: 

Una serie de ensayos clínicos ha mostrado buenos resultados 
del tratamiento con ozono en condiciones dolorosas y virales 
como el herpes y la hepatitis. La terapia de ozono reduce la 
duración de las enfermedades cura más eficientemente y el 
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paciente vuelve a su estado normal de bienestar en poco 
tiempo. 


Reumatismo / artritis: 

La terapia con ozono, en estas condiciones, hace que el dolor 
y la inflamación disminuyan. El tratamiento repetido puede 
incluso producir restauración permanente, 


Cáncer: 

La terapia de ozono se da como una terapia complementaria 
además de los métodos estándar. Produce sus efectos por 
activación inmune. 


Además del ozono, tenemos el peroxido de hidrogeno, el cual 
es producido internamente por el cuerpo, por altas dosis de 
vitamina C. 

El Dr. Michael González, catedrático de la universidad de 
Puerto Rico, escribió esto en un papel cientifico: 


“Además, altas dosis de “AA en presencia de oxigeno 
favorecen la formación de peróxido de hidrógeno, 
proporcionando un mecanismo adicional de anticancerigenos. 
Otra acción anticancerigena inducida por altas dosis de AA es 
la angiogénesis. 

Nuestro grupo también ha observado que las concentraciones 
más altas de AA aumentan la producción de trifosfato de 
adenosina probablemente por el aumento del flujo de 
electrones mitocondriales. 


Contraste con esto, las concentraciones más bajas de AA 
muestran propiedades antioxidantes que pueden prevenir 

la activación de la apoptosis inducida por el oxidante y 
prevenirla formación de hidrógeno. 

Estos comportamientos dependientes de la concentración de 
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AA pueden explicar en parte los resultados aparentemente 
contradictorios reportados previamente sobre los efectos de 
AA en el cáncer." 


AA = Ácido Ascórbico. 
Referencia: hlps:/NwsnCbi.nim.nih.govipme/aricies/PMCAO31610/ 


El Dr. Saul Pressman, en su libro "La Historia del Ozono" 
enumera las diferentes Enfermedades que podemos tratar con 
la terapia Ozone médica como se describe a continuación: 
(Tanto en Animales y humanos) 


. A 
o  Acariasis 
o Acne 
Acrodermatitis 
Otitis media aguda 
o Vestibulopatia aguda 
o La enfermedad de Addison 
o Adenocarcinoma 


Adenovirus 
Adrenalitis 

o SIDA 

o Alopecia 

o ALS (enfermedad de Lou Gehrig) 

+ Enfermedad de Alzheimer 

o Amebiasis 

2 Amenorrhea 

o Amilosis 

o Fisuras anales 

o Anemia 

Angina 

Angioedema 
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Espondilitis anquilosante 
ax 

Estomatitis aftosa 

Oclusión arterial 

Arteriosclerosis 

Artritis. 

Artrosis 

Asma 

Pie de atleta 


Babesiosis 
Neumonía bacteriana 
Bartonelosis 

Basalinoma 

Parálisis de Bell 

Mialgia de Bornholm 
Bolulismo 

Bronquitis 

Aspergillus broncopulmonar 
Broncoespasmo 

Brucelosis 

Penfigo bulloso 

Linfoma de Burkit 


Todo tipo de cáncer 
Candidiasis 

Carbuncles 

Trombosis del seno cavernoso 
Celulitis 

Atrofia cerebral 

Accidente cerebrovascular 
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La enfermedad de Chagas 
Varicela 

Clamidia 

Colecistitis 

Dolor crónico 

Enfermedad pulmonar crónica 
Cirrosis del higado 
Coccidiomicosis 

Colitis 


Fiebre del dengue 
Dermatitis 
Diabetes 
Diverticulitis 


Echovirus 

Eczema 

Ehrlichiosis 

Encephalitis 
Encefalomielitis 
Endocarditis 
Endometritis 
Endoftalmitis 

Fiebre entérica 

Enteritis necroticans 
Hipersensibilidad ambiental 
Carcinoma epidermoide 
Queratosis epidermolitica 
Epidermophytosis 
Epididimitis 

Virus de Epstein Barr 
Erisipelas 
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Eritema migrans 


Flavivirus 

Follículitis 

Comida envenenada 
Varicela fulminante 
Furúnculo 


Gangrena 
Verrugas genitales 

Giardiasis 

Glaucoma 

Glioma 

Enfermedad de la membrana glomerular 
Glomerulonefritis 

El sindrome de Goodpasture 

Gota 

La enfermedad de Graves 

Sindrome de Guillain-Barré 


Leucoplasia peluda 
Arritmia cardiaca 
Enfermedades del corazón 
Hematoma 

Anemia hemolitica 
Hemorragia 

Fiebre hemorrágica 
Hemorroides 
Hepatitis 

Herpes de todo tipo 
Histoplasmosis 
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VIH 
HTLV 

Enfermedad de Huntington 
Hipercolesterolemia 
Hipersensibllidad 
Hipertiroidismo 
Hipotensión 


Ictiosis 
Virus de Polyoma 

Impétigo 

Influenza 

Coagulación intravascular 
Neuropatía óptica isquémica 


Enfermedad de Krohn's 
Enfermedad del bosque de Kyasanur 


Sindrome de Landry 
Fiebre de Lassa 
Leishmaniasis 
Leptospirosis 

Leucemia 
Leucoencefalopatia 
Leucopenia 

Listeriosis 

Lupus eritematoso 
Enfermedad de Lyme 
Coriomeningitis linfocítica 
Linfogranuloma 
Neumonía linfoide 
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Sarampión 

Melanoma 

Melioidosis 

Enfermedad de Meniere 
Migraña 

Molusco contagioso 
Mononucleosis 
Morbiliforme 

Esclerosis múltiple 
Paperas 

Mialgia 

Miastenia gravis 
Complejo de Mycobacterium avium 
Micosis 

Mielitis. 

Miocarditis 

Mionecrosis 

Miositis 


Colitis neutropenia 
Neurodermatitis 


Tracoma ocular 
Disfunción del nervio óptico 
Neuritis óptica 

Eritema bucal 

Celulitis orbital 
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Orquitis 
Criptosporidiosis 
Osteomielitis 
Osteoporosis 
Osteosarcoma 
Otosclerosis 


Pancreatitis 

Paniculitis 

Papilitis 

Parainfluenza 
Enfermedad de Parkinson 
Pediculosis 
Enfermedad inflamatoria pélvica 
Penfigoide 

Anemia perniciosa 
Pneumocitosis 
Neumonía 

Poliomielitis 

Politeritis 

Mala circulación 

Fiebre postparto 
Proctitis 

Aumento de la próstata 
Prurigo 

Psoriasis 

Toxiplasia pulmonar 
Pioderma 


Rabia 
Radiculoneuritis 
Fiebre recurrente 
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Enfermedad de Raynaud 
Sindrome de Reynold 
Artritis reumatoide 
Rinitis 

Fiebre del Valle del Rift 
Rubéola 


Salmonela 

Salpingitis 

Sarna 

Esclerodermia 

Demencia senil 
Degeneración macular senil 
Fiebre de Sennutsu 
Septicemia 

Herpes 

Choque 

Anemia falciforme 
Sinusitis 

Quemaduras en la piel 
Spinalioma 

Estafilococo 
Degeneración estiatonigral 
Estomatitis 

Infartos 

Sifilis 


Tripanosoma cruzi 
Discinesia tardía 
Tendinitis 

Tetano 

Cigomicosis torácica 
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Púrpura trombopénica 
Tromboflebitis 
Tiroiditis 

Tinea versicolor 
Tinnitus 

Togavirus 

Sindrome de Tourette 
Ambliopía tóxica 
Toxoplasmosis 
Diarrea del viajero 
Fiebre de las trincheras 
Tripanosomiasis 
Tuberculosis 
Tularemia 


Úlceras 

Uretritis 
Urticaria 
Espasmo uterino 
Uveitis 


Neumonía por Varicela 
Venas varicosas 
Retinopatía vascular 
Vascultis 


Verrugas 
Granulomatosis de Wegener 
Virus del Nilo Occidental 


-300- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


4 
¡3 


¡4 


-301- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 


-302- 


Karl Wagner y Victor 


Sanz 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


Me pregunté hace un tiempo, si era posible que muchas de 
las enfermedades en animales, especialmente en perros y 
gatos, fuera por causa de candida. 


En un ambiente normal, o sea natural, donde los perros y 
gatos comen lo que deben comer, no existe problema de 
candida. 


¡El problema son los dueños de los animales! Muchas 
personas tratan a sus perros como si fueran personas, y me 
refiero en la alimentación. 

Dandole de comer a estos lo mismo que comen “en la mesa" y 
por lo tanto estos animales sufren de exactamente las mismas 
patologías que los humanos, como por ejemplo candida, lo 
cual hace que las mascotas se enfermen del hígado, páncreas 
y cáncer. 


La candida es un tipo de levadura que digiere el azúcar y 
forma parte de la flora normal en la boca, la nariz, las orejas y 
los tractos gastrointestinales y genitales de un animal. Aunque 
es una parte normal del cuerpo, este tipo de levadura es 
oportunista ya veces colonizará o invadirá los tejidos dañados 
de animales inmunosuprimidos. Si no se controla, la candida 
puede crecer rápidamente a niveles anormales. Esto se llama 
candidiasis. Candidiasis es la condición médica que ocurre 
cuando hay un crecimiento excesivo de candida en el cuerpo. 


Cuantas personas le dan frutas, dulces, pan, etc. a sus 
animales? ¡Yo conozco un montón! ¡Y no saben el daño que 
le están haciendo! 


Por ejemplo, este tipo de infección por hongos puede afectar a 


perros y gatos de cualquier edad y raza, incluso si el animal 
no tiene condiciones predisponentes. La infección puede tener 
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lugar en una parte especifica del cuerpo (área específica) o 
puede colonizar todo el cuerpo (condición sistémica). 


Cómo se manifiestan los sintomas de la candidiasis dependen 
en gran medida de dónde se produce la infección. En el caso 
de una infección del oido, un sintoma común es constante 
agitación y rascado en la cabeza, Si la candida se asienta en 
la cavidad oral, generalmente habrá una cantidad anormal y 
mucho babeo. Si se trata de la vejiga urinaria, su animal 
puede experimentar inflamación de la vejiga (cistitis). La 
inflamación alrededor de las zonas donde se han insertado 
catéteres intravenosos (IV) y tubos gastronómicos, irritación 
de la piel, llagas abiertas en la piel (lesiones ulcerosas) y 
fiebre correlativa son síntomas comunes de que estos sitios 
han sido invadidos por candida, 


Las causas y los factores de riesgo de la candidiasis son 
numerosos. Los perros o gatos que tienen una piel que ha 
sido traumatizada, daños por quemaduras, o que tengan tejido 
muerto o tejido inflamado (dermatitis necrotizante) tienen un 
mayor riesgo de adquirir esta condición, Lo mismo puede 
decirse de los animales que tienen neutropenia, una infección 
viral (parvovirus), el virus de la leucemía felina (FeLV) o el 
virus de la inmunodeficiencia felina (FIV). Las condiciones 
existentes que pueden abrir la puerta al hongo de la candida 
son la diabetes, y la retención urinaria causada por el 
estrechamiento de los tubos del uréter (típicamente después 
de una uretrostomía, una abertura artificial de la uretra a 
través del perineo para permitir que pase la orina). Las 
condiciones que requieren catéteres permanentes también 
pueden colocar a los animales en mayor riesgo de contraer la 
candidiasis. 
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¿Les suena lógico? Desgraciadamente, hay un montón de 
comida chatarra comercial que se vende para perros y gatos. 


Por ejemplo, miren esa etiqueta, de una de las comidas de 
perros más prominentes en el mercado: 


INGREDIENTS: Chicken, chicken by-product meal, 
corn gluten meal, whole grain corn, barley, whole 
graín wheat, rice, soybean meal, beef tallow 
preserved with  mixed-tocopherols, — turkey 
by-product meal, glycerin, egg and chicken flavor, 
fish oil, poult and pork digest, calcium carbonate. 
mono and dicalcium phosphate, salt, oat meal, 
potassium chloride, dried peas, dried carrots, 
MINERALS (zinc sulfate, ferrous sulfate, manganese 
sulfate, copper sulfate, calcium ¡odate, sodium 
selenite], VITAMINS [Vitamin E supplement, niacin, 
Vitamin A supplement, calcium pantothenate, 
pyridoxine hydrochloride (Vitamin B-6), Vitamin 
B-12 supplement, thiamine mononitrate (Vitamin 
8-1), Vitamin D-3 supplement, riboflavin supplement 
(Vitamin B-2), menadione sodium bisulfite (source 
of Vitamin K activity), folic acid, biotin), L-Lysine 


monohydrochloride. choline chloride, 
DL-Methionine, Red 40, Yellow 5, Blue 2, Yellow 6, 
garlic oil. H-4093 


Analicemos algunas cosas aquí, por un momento. ¿Qué es 
“by-product meal"? 

Eso quiere decir que es un subproducto, o sea, desechos de 
comidas! 


-305- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 


Entonces miren toda la chatarra que le va a causar diabetes, 
hipertensión, problemas dentales y otras enfermedades a su 
mascota: 


Subproductos de came de pollo, arroz, soja, harina entera de 
trigo, subproductos de pavo, sabor a huevo y pollo, sal (y les 
aseguro que esa sal es refinada y procesada! y no sal de mar, 
que es la saludable), etc., etc., etc. 


En otras palabras, puro veneno para su mascota y 
enfermedades garantizadas a largo plazo, 


El procedimiento de diagnóstico para la candidiasis se puede 
llevar a cabo de varias maneras, En caso de lesiones, se 
llevará a cabo una biopsia para confirmar o descartar el tejido 
enfermo. Los resultados de la biopsia determinarán si los 
organismos de levadura han penetrado o no los tejidos 
afectados. También se tomará una muestra de orina. La 
presencia de colonias de candida en la orina, junto con una 
infección bacteriana simultánea en el tracto urinario apuntará 
a la candidiasis. El análisis de orina también mostrará formas 
de levadura, o grupos, de elementos miceliales. Si la fiebre 
también está presente, las puntas de los catéteres también se 
cultivan para detectar bacterias y hongos. Los tejidos 
infectados normalmente contienen un foco blanco. Las 
pruebas encontrarán un gran número de organismos de 
levadura en los tejidos inflamados donde está presente la 
candidiasis. 


¿Puede la trementina trabajar con estos casos? Todo 
depende de la gravedad del problema. 

En nuestra experiencia, hemos visto casos de problemas de 
salud, como por ejemplo leishmaniasis, y aunque esto es 
causado por un parásito muy pequeño, no dudo a que si hay 
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una cuna amplia de candida en el animal, esto sea un 
ambiente favorable para este tipo de parásito y otros también. 
Cuando se elimina el candida, ¡se remiten muchos problemas 
de salud. 


Inmunodeficiencias primarias del perro y el gato 


Cerramos este capitulo de animales con un artículo que se 
hizo en en el Instituto de Patología y Enfermedades 
Infecciosas. Por el Dr. Fernando Fariñas Guerrero 

Está doctorado en Medicina, Biología y Veterinaria, y es 
experto en Infectología, Infecto Patología e Inmunología. 
Imágenes cedidas por el autor. Artículo cortesía de Schering- 
Plol 

Ens Ju e rt: BAZO 

Eniace delito del Dr, Femando Fariñas Guoraro tp /Immunestem com/ 


Muchas cosas de las que se van a mencionar aqui, se pueden 
evitar simplemente con la dieta correcta para su mascota, 
como la BARF que mencionamos al principio de este capítulo, 
buena calidad de agua para la mascota y por supuesto, las 
dosis de trementina cada 7 a 10 días para su mascota. 

Con solo seguir estas recomendaciones, usted tendrá una 
mascota saludable y vivirá muchos años sin problemas de 
salud. 


A continuación, el artículo del grupo Histoferon. El artículo ha 
sido editado y corregido por errores ortográficos y hemos 
añadido anotaciones donde mencionamos trementina, donde 
es relevante. 


Una nueva mascota entra a su nuevo "hogar" con renovadas 
esperanzas de que su estancia en aquel lugar sea larga y 


-307- 


Karl Wagner y Victoria Sanz 


feliz. Sin embargo, sus nuevos vecinos y compañeros, otros 
perros y gatos, le guardan una sorpresa inesperada... Varios 
virus y bacterias circulan desde hace tiempo por el domicilio y 
nuestro nuevo huésped tendrá que enfrentarse a estos 
nuevos desafíos, 


Introducción a las inmunodeficiencias caninas y felinas 


Dependiendo del tipo de fallo y de las células comprometidas, 
tendremos distintas patologías. Asi, un fallo en las células B, 
productoras de anticuerpos, se manifestará principalmente 
con el desarrollo de infecciones bacterianas (piodermas, otitis, 
neumonías, etc.), mientras que un fallo de células T, 
predispone a las infecciones viricas, fúngicas y protozoarias. 


Las inmunodeficiencias pueden clasificarse en: 
+Inmunodeficiencias primarias (hereditarias o. congénitas): 
suelen asociarse con infecciones recurrentes y graves en los 
recién nacidos y muy a menudo acaba con la muerte del 
animal. 

+Inmunodeficiencias secundarias o adquiridas: más frecuentes 
que las anteriores y asociadas a infecciones (por ejemplo, 
FIV) o como consecuencia de procesos neoplásicos, 
metabólicos, desarreglos nutricionales, cirugía O estrés 
psicológico. El cuadro clínico que se desarrolla es similar al de 
las primarias, pero, a diferencia de éstas, puede ser curada si 
la causa subyacente es corregida. 


Signos clínicos y diagnóstico 
Existe una gran variedad de presentaciones clinicas en los 
animales afectados por estados de inmunodeficiencia. E 
cuadro clásico es la presencia de infecciones recidivantes, 
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que curan mal, y con presencia de gérmenes oportunistas. 

Sin embargo, otros signos de inmunodeficiencia incluyen 
muertes neonatales inexplicables, infecciones repetitivas en 
más de un animal perteneciente a una misma camada, 
infecciones crónicas que no responden a tratamiento 
antibiótico, enfermedad sistémica secundaria a vacunación, 
fallo en la respuesta frente a una vacuna o desarrollo 
exagerado de patología autoinmune. 

La aproximación diagnóstica inicial en un animal con 
sospecha de padecer algún tipo de inmunodeficiencia se basa 
en realizar una buena anamnesis, una exploración física 
concienzuda en busca de alteraciones analómicas (causa 
frecuente de infecciones recidivantes localizadas) y una 
analitica que incluya un perfil hematológico completo, 
bioquímica hepática y renal, urianálisis y ecografías con objeto 
de apreciar alteraciones anatómicas como hipoplasia o 
aplasias tímicas, esplenomegalias, etc. Se deben de incluir 
otros test como: proteinograma, titulación de anticuerpos IgG, 
IgM, IgE e IgA, principalmente, y recuentos de subpoblaciones 
linfocitarias. Otros estudios posteriores pueden incluir biopsias 
de timo, bazo y linfonodos, pruebas de intradermorreacción y 
mediciones de seroconversión vacunal. 


¿Qué son la inmunidad innata y adaptativa? 


Si el microbio o microbios “caseros” han estado en contacto 
previo con nuestro desventurado amigo, entonces un batallón 
de células inmunitaria entrenadas (inmunidad adaptativa 
formada por linfocitos T que proporcionan inmunidad celular y 
B que dotan de inmunidad humoral por anticuerpos) lo 
reconocerá y, en cuestión de horas, lo eliminará. 

Puede que nuestro amigo jamás llegue a darse cuenta de que 
ha sido infectado. Sin embargo, si el virus o la bacteria 
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corresponde a uno contra el que nunca ha luchado, acudirá en 
su auxilio otro tipo de respuesta: la inmunidad innata. 


Ven la importancia de que un perro o gato se mantenga con 
dosis periódicas de trementina? 

Si su mascota esta en dosis de mantenimiento, como hemos 
sugerido, una dosis cada 7 a 10 días, si entra en contacto con 
un perro enfermo, su sistema inmunológico va a estar bien 
fuerte y probablemente no se infecte ya que el residual de 
trementina que está en el cuerpo se encargará de repeler o 
debilitar estos microbios cuando entren al animal. Por lo 
tanto, esto facilita al sistema inmunológico a poder "desechar" 
con más facilidad a estos Invasores ya que estarán debilitados 
por la acción de la trementina. 


Inmunidad innata 
Este sistema de defensa de actuación rápida reconoce clases 
comunes y genéricas de moléculas producidas por variados 
agentes patógenos. Cuando estas células de la inmunidad 
innata reconocen alguna de estas moléculas extrañas (por 
ejemplo, el lipopolisacárido bacteriano-.PS), disparan una 
respuesta inflamatoria con producción de altos niveles de 
citoquinas, con objeto de aislar en un muro de contención al 
microbio invasor. Estos receptores que portan las células de la 
inmunidad innata y que reconocen patrones moleculares 
repetitivos en los patógenos son denominados TLR (toll like 
receptors) (figura 1). 
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Figura 1. Tipos de TLR y moléculas que reconocen. 


Inmunidad adaptativa 

La respuesta inmunológica frente a un patógeno particular 
debe inducir una serie de funciones efectoras que puedan 
eliminar al agente patógeno o sus productos tóxicos del 
hospedador, Asi, la neutralización de una toxina bacteriana 
requiere anticuerpos, mientras que la respuesta frente a un 
virus requiere mecanismos de citotoxicidad. Incluso en 
muchos casos se requieren los dos tipos de respuesta: 
humoral y celular. 

Una vez se ha desarrollado una primera respuesta adaptativa, 
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las citoquinas liberadas inducen la activación de los linfocitos 
Th (helper) protagonistas de la inmunidad adaptativa. Es 
posible distinguir dos subpoblaciones de linfocitos Th: los Th1 
y Th2, que se diferencian entre si por el tipo de citoquina 
secretada, 


«La subpoblación Th1 tiene a su cargo muchas funciones 
mediadas por células (inmunidad celular) y la producción de 
un bajo número de anticuerpos opsonizantes (IgG que ayudan 
al proceso de fagocitosis) Estas células Th son 
responsables de los procesos inflamatorios y de lesión tisular 
excesiva que a veces acompañan a los cuadros patológicos. 
«La subpoblación Th2, por el contrario, estimula la inmunidad 
humoral por parte de los linfocitos 8, con producción de 
grandes cantidades de inmunoglobulinas (principalmente IgM, 
IgE e IgG) y es la responsable de los procesos alérgicos y de 
la lucha frente a parásitos. 


La diferenciación en el tipo de respuesta que el hospedador 
haga frente al agente infeccioso es la que va a generar 
distintas formas de presentación clínica. Ejemplos de éstos los 
tenemos en la paratuberculosis de los rumiantes, la lepra 
humana, y animal o la leishmaniasis canina y humana entre 
otras muchas, donde si lo que predominan son las respuestas 
de tipo Th1, el animal o la persona desarrollará una patología 
distinta menos grave y contagiosa que si desarrolla una 
respuesta de tipo Th2, cuando se dará un cuadro clinico más 
severo, grave y con alta tasa de contagiosidad. 


Tras la presentación de antígenos, y por el efecto de ciertas 
citoquinas, los linfocitos CD4 pueden polarizarse en sus 
acciones, particularmente su producción de citoquinas, de tal 
modo que favorezcan la respuesta inmune celular (Th1) o 
humoral (Th2) (figura 2). La producción de citoquinas por los 
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macrófagos y otros tipos celulares en las primeras fases de la 
infección define el patrón Th1 o Th2 que se producirá en 
respuesta a un agente extraño. La liberación de interferón- 
gamma (INF-y) e IL-12 inducen la diferenciación de las células 
Th a células Th1 (inmunidad celular), en tanto que la IL-4 e IL- 
10 inducen la polarización Th2 (inmunidad humoral). 


Figura 2. Tipos de respuesta y polarización Th1-Th2. 
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Inmunodeficiencias primarias 
Las inmunodeficiencias primarias pueden ser de tipo celular, 
humoral o de ambos a la vez. 


Deficiencias de inmunidad celular 
A continuación, se citan las principales deficiencias primarias 
de inmunidad celular. 


Granulocitopatia del Setter Irlandés 

La enfermedad que afecta a esta raza cursa con infecciones 
recurrentes como dermatitis, gingivitis y osteomielitis asociada 
con linfadenopatia y neutrofilla con desviación a la izquierda. 
Inmunológicamente se da un defecto de la actividad 
bactericida de los neutrófilos, que no pueden acudir al lugar 
de infección por la inexistencia de moléculas de adhesión en 
el endotelio vascular (déficit de adhesión leucocitaria). Esta 
enfermedad se ha descrito en Suecia y Reino Unido. 


Defectos de función neutrofílica en Doberman Pincher 
Asociado a esta raza se ha descrito un cuadro dominado por 
rinitis y neumonías, que inmunológicamente se refleja en una 
incapacidad bactericida intracitoplasmática de los neutrófilos. 
Los casos descritos son pocos, pero clínicamente muy 
aparentes. 


Inmunodeficiencia de células T con enanismo 
Descrita en una familia endogámica de perros Weimaraner, se 
trata de una inmunodeficiencia celular asociada a enanismo 
por — deficiencia de hormona del crecimiento. 
Inmunológicamente lo más destacado es la aplasia/hipoplasia 
tímica con incapacidad de respuesta de prollferación 
Iinfocitaria. Estos perros manifiestan un cuadro de infecciones 
recurrentes con susceptibilidad al padecimiento de infecciones 
víricas, fúngicas y protozoarias severas, 


-314- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


Hematopoyesis canina cíclica 

Se trata de una enfermedad genética poco común, que afecta 
a la célula madre pluripotencial, con desarreglo de la 
producción de células sanguineas. Está asociada a anomalías 
del color de la piel, por lo que se ha denominado "enfermedad 
letal del Collie Gris". La marca indiscutible de esta patología 
es la presencia de una neutropenia cíclica que se da a 
intervalos de 14 días aproximadamente. Esto produce un 
cuadro clínico caracterizado por la presencia de gingivitis, 
linfadenopatia, hemorragias, neumonía, diarrea y abscesos 
subcutáneos. Estos perros mueren a menudo debido a estas 
infecciones y de amiloidosis hepática y renal. 


Anomalía de Pelger-Huét 

Se trata de una anomalía congénita de carácter benigno de 
los leucocitos, caracterizada por hiposegmentación nuclear de 
los granulocitos. Descrita en perros, gatos, conejos y en el 
hombre, parece que existe una cierta predisposición racial en 
los primeros, no siendo infrecuente en el Basenji, Boston 
Terrier, Cocker Spaniel, Pastor Alemán, y Samoyedo entre 
otros. Clínicamente no es importante, ya que no predispone a 
infecciones ni otros procesos. 


Sindrome de Chediak-Higashi 

Descrita en el gato persa, los animales afectados pueden 
presentar un cuadro de infecciones recurrentes, asociadas a 
defectos  plaquetarios (hemorragias) y defectos de 
pigmentación cutánea y del fundus ocular. Citológicamente es 
posible observar en frotis hemáticos la presencia de 
granulocitos con gránulos agrandados y eosinofílicos, aunque 
en el gato la eosinofilla es menos evidente. Desde Un punto 
de vista inmunológico, este sindrome se caracteriza por 
defectos de quimiotaxis y capacidad bactericida de los 
neutrófilos. 
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Acrodermatitis del Bull-Terrier 

Es un sindrome complejo que afecta a esta raza de perros, y 
cursa con inmunodeficiencia de células T, asociada a retrasu 
del crecimiento, dermatitis (acrodermatitis, pioderma crónica y 
paroniquia), diarrea, neumonía, y alteraciones del 
comportamiento. Inmunológicamente “se observa aplasia 
fímica y presencia de linfonodos y bazo muy pequeños. 


Otras inmunodeficiencias celulares primarias 
Se han descrito otra serie de inmunodeficiencias que parecen 
estar asociadas a determinadas razas. Entre éstas cabe 
destacar: 

0 "Neutropenia del Border Collie 

o - *Aplasia tímica felina con hipotricosis 

o  *Neumocistosis de los Dachshunds Miniatura 

o *Neutropenias autoinmunes primarias asociadas a 

inmunodeficiencia 


Deficiencias de inmunidad humoral 
Los déficits de inmunoglobulinas y de complemento son 
inmunodeficiencias primarias de tipo humoral. 


Déficits de inmunoglobulina 

La deficiencia de una o más clases de inmunoglobulinas, es la 
Inmunodeficiencia primaria más común en perros y gatos. Los 
signos clínicos de este desarreglo, pueden no manifestarse 
hasta que se han agotado los anticuerpos maternos (12-15 
semanas de edad). Los cachorros que no reciben un buen 
calostro, se hacen susceptibles a más temprana edad, con el 
desarrollo de infecciones respiratorias y gastrointestinales 
frecuentes. 

Probablemente la más frecuente de estas sea la deficiencia 
de IgA; esta se diagnostica cuando el titulo de dicha 
inmunoglobulina se sitúa por debajo de los 0,2-0,4 mg/ml. La 


316- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


mayoría de los animales con este déficit, no van a mostrar 
signos de enfermedad, pero existe una minoria en la que se 
van a dar cuadros complicados de infecciones respiratorias, 
digestivas, respiratorias y tendencia a neoplasias linfoides. En 
el Pastor alemán, se ha descrito una deficiencia de IgA que 
debuta con la presencia de enfermedades mucosas diversas 
que incluyen, colitis linfoplasmocitarias, fístulas perianales, 
ploderma profunda, y aspergilosis diseminada principalmente 
por Aspergillus terreus. 

En el Beagle y Cocker Spaniel, se han observado casos de 
deficiencias selectivas de IgA asociadas a hipersensibilidad y 
patología autoinmunitaria, principalmente tiroiditis, orquitis, 
adrenalitis con hipoadrenocorticismo, lupus eritematoso 
sistémico y linfoma. 


Déficits de complemento 

Se han reportado deficiencias de fracciones del complemento 
(principalmente C3) en perros con cuadros renales, 
infecciones bacterianas y atrofia mio esquelética. 


Deficiencias de inmunidad celular y humoral 

La inmunodeficiencia severa combinada (IDSC) es la 
inmunodeficiencia más grave conocida, ya que está causada 
por un fallo tanto en la respuesta celular mediada por linfocitos 
T, como en la producción de anticuerpos o inmunidad 
humoral, mediada por linfocitos B. Se ha descrito en perros, y 
los cachorros recién nacidos suelen presentar cuadros 
severos de pioderma, otitis, gastroenteritis e infecciones 
respiratorias de etiología bacteriana, pero que no responden a 
tratamiento antibiótico. La mayoría de estos cachorros muere 
a los 4 meses de edad, de infecciones bacterianas 
diseminadas o de moquillo provocado por virus campo o por la 
cepa vacunal administrada en las vacunaciones, Desde un 
punto de vista laboratorial se aprecia un bajo número o incluso 
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ausencia de linfocitos T y B, y bajos o ausentes títulos de 19G, 
IgM e IgA. En la necropsia es patente la hipoplasia o aplasia 
del tejido linfoide, especialmente timo y linfonodos. 


Aunque se trata de inmunodeficiencias poco frecuentes, ante 
ún caso de infecciones variadas y recidivantes producidas por 
gérmenes oportunistas, que debutan tempranamente, que 
curan mal o no curan con tratamiento antibiótico, y que con 
frecuencia se asocian a fenómenos de hipersensibilidad 
alérgica o autoinmunidad, no está de más la aplicación de un 
protocolo de diagnóstico de este tipo de inmunodeficiencias. 


En próximos capítulos de esta serie describiremos las muy 
frecuentes inmunodeficiencias secundarias. Probablemente 
junto con las primarias, éstas están relacionadas con muchos 
casos de piodermas e infecciones de mucosas dificiles de 
tratar, así que desechemos definitivamente de nuestro 
subconsciente la famosa frase que dice que “detrás de una 
pioderma siempre se encuentra un estafilococo" e intentemos 
pensar que "detrás de una pioderma siempre hay una 
alteración inmunológica y el estafilococo es un mero invitado 
al banquete". 
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Testimonios 
Resultados en personas y animales 


Testimonio de José - España 


Hola, mi nombre es José. 

Padezco de Asma Bronquial extrínseca e intrínseca, 
producida por inhibidores alérgicos como Pólenes de todos los 
extractos, hongos y dermatophagoides. Padezco también de 
enfermedad autoinmune por la cual tengo prescrito 
corticoterapla desde hace más de 20 años. A ello se le une 
pansinusitis con políposis nasal, osteoporosis por corticoides, 
hipogonadismo, también he pasado un cáncer papilar de 
tiroides, síndrome de Raynaud, en estudio por miopatía 
mitocondrial... en fin, bastantes enfermedades. 


Empecé a interesarme por las terapias alternativas hace unos 
dos años, y un buen día, leyendo en el antiguo foro de 
cdsmineral, dirigido por mi amigo Karl Wagner, empecé a leer 
Un post que hablaba de trementina. 


Me dio miedo al principio, ya que para todos es aguarrás, pero 
algo en mi interior me decía que ... parecia interesante, 
Recuerdo que se hablaba de Trementina y de Keroseno, pero 
la conversación se volcó más a la Trementina. 

Seguía el debate con interés y los enlaces a la Dra. Jennifer 
Daniels, las traducciones de los participantes... las 
explicaciones, las primeras experiencias al tomarla y un buen 
día, decidi probarlo. 

Compré Trementina de Soria Natural, ya que era en el único 
sitio donde lel que se podía tomar 4 gotas 3 veces al día en 
azúicar, curiosamente lo mismo que decía la Dra. Daniels ya 
que aquí en España era difícil encontrar la de Diamond. 
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Llegué a tomar un máximo de 5 ml al día, siguiendo las 
instrucciones del grupo y la Dra. pero era mucha cantidad, 
senti un mareo intenso y sensación de borrachera que duro 
casi todo el día... sabía que era dosis era excesiva, y baje la 
dosis a 3 mi dos veces en semana, era una dosis más 
tolerable, aunque la dosis que yo tolero bien son 2 ml. 


Recuerdo en los comienzos, los intercambios de opiniones 
con Victoria Sanz y los intercambios de sensaciones con el 
uso de Trementina, que es lo que te hace ir sobre seguro en 
estos temas. 


He notado mejoría en los sintomas del asma, no una curación 
total de los síntomas, pero si una mejoría importante, además 
de una mejoría general. Más activo, menos dolores, uñas más 
fuertes... y también he notado mejoría en cuanto a la toma de 
otras alternativas, sobre todo fitoterapia, que ayuda mucho a 
la trementina. 


Si he visto la mejoría en mi perrita bodeguera que padecía de 
leishmaniosis, la cual se la tenía controlada con Clorito de 
Sodio, pero que al dar trementina para desparasitarla y así nc 
tener que dar químicos, tuvo un empeoramiento brutal de le 
enfermedad, y apareció de una manera muy virulenta sí 
sintomatología de picor, costras, heridas en el cerco de loz 
ojos, cara, orejas y cuello... además de las costras en las 
coyunturas de patas. 


Lo comente con Karl Wagner y al parecer estaba siendo 
común que personas tratadas con Clorito de Sodio, al 
empezar con trementina tenian un "empeoramiento" de sus 
patologías o de algunas patologías y se suponia que algunas 
enfermedades quedaban en 'standby” y al iniciar Trementina 
estas se activaban. 
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Le empecé a dar 0,3 ml de trementina diario en una cápsula 
tipo O con azúcar, durante 10 días y después pasé a darle 0,6 
ml de Trementina en capsula igual dos veces en semana y al 
paso de las semanas iba mejorando. También le hice una 
loción con Aceite de Ricino y Tomillo al 50% con trementina, 
con la cual impregnaba las zonas afectadas, con cuidado 
cerca de los ojos. 


A los 3 meses ya casi no tenía nada y a los 5 meses aprox. 
Desaparecieron los síntomas por completo y ahora está 
estupendamente... le mantengo 0,6 ml de Trementina en 
cápsulas cada 10 días. 


En fin, decir que la Trementina mejora la calidad de vida, 
siempre tomada de una forma responsable, 


Desde estas letras que me permiten escribir, dar las gracias a 
Karl Wagner, a Victoria Sanz por la ayuda directa que siempre 
me han ofrecido y a tantas personas que, con sus testimonios 
hacen posible que muchas personas podamos tener una 
mejor calidad de vida. 


José 


Más detalles del Testimonio de José 

Os cuento mi experiencia con Leishmaniosis 

Tengo una perrita bodeguera que recogí abandonada y que 
venía con Leishmaniosís. 


Le salen brotes en los ojos, hocico, orejas, axilas, etc, le 
estuve tratando con Clorito de Sodio al 22,4 % en el agua de 
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bebida el cual le ha controlado bastante bien, ya que, desde 
que empezó a tomar el Clorito de Sodio se ha mantenido bien. 


Hace como dos meses empecé a tratar a mis perros con 
Trementina y mi sorpresa fue que le volvió a aparecer los 
síntomas de la Leishmaniosis de una manera bastante 
intensa. 


Le estuve dando 0.5 ml de trementina en una cápsula 
semanalmente y cuando le apareció el brote pase a darle 0,25 
mi diarios durante por lo menos 15 dias seguidos. 


Los síntomas se han controlado y cada dia presenta menos 
picor y le esta saliendo su pelo en las zonas que quedaron 
con las típicas calvas y heridas. 


En la actualidad he pasado a darle 0,5 ml por semana en 
cápsula tipo O. 


Creo que el Clorito de Sodio estaba controlando la 
enfermedad pero no eliminando el parásito que la genera, 
mas bien es como si hubiera quedado latente y al incorporar 
la Trementina el parásito se hubiera activado seguramente 
buscando la vía de escape, 


Al principio mantuve el Clorito de Sodio en el agua de bebida 
a razón de 6 gotas de Clorito de Sodio al 22,4 % por litro de 
agua, más que nada para que el Clorito ayudará a eliminar las 
toxinas que pudieran desprender los parásitos, 


En las zonas afectadas le aplique también durante los 
primeros 15 dias la mezcla de Trementina con Aceite de 
Ricino y Tomillo a razón de entre 2 y 3 ml de la mezcla de 
aceite de Ricino y Tomillo y 10 gotas de Trementina, el cual le 
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controlo bien el picor y ha ayudado mucho a regenerar la 
zona, ahora mismo. En la actualidad le aplico Aceite de 
Hipérico con excelentes resultados también. 


Os pongo las fotos para que veais como estaba. 


REEJS 


Y como está en la actualidad. 


a 
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Testimonio de Alejandra Inostroza 
Caso de distemper (moquillo): 


Blanca es una perra mestiza que comenzó con sintomas de 
una virosis a mediados del mes de diciembre del año 2016, 
todo comenzó con un cuadro gastrointestinal y fiebre el cual 
fue tratado por el veterinario sabiendo que esto podría venir 
peor. 


La teoria del veterinario prontamente se hizo realidad, blanca 
tenía distemper (moquillo). Enfermedad que causa 
inmunosupresión en el animal causando diferentes síntomas 
terminando en un cuadro neurológico ad portas de la muerte. 


Blanca fue tratada con todo tipo de vitaminas para subir su 
inmunidad y nada resultó 

Ella ya había presentado un cuadro gastrointestinal, 
respiratorio, falta de apetito, pérdida del olfato, temblor en sus 
extremidades, mucosidad verde por ojos y nariz, el virus habia 
actuado muy agresivamente en ella. 

La veterinaria solo me dijo que ella ya no tenia mas que hacer, 
a estas alturas solo faltaba esperar su muerte 


Entendiendo esto y convencida que mi perra no moriria decidí 
emprender otro camino en primer lugar comencé dándole 
factor de transferencia (4 Life Transfer Factor) 


En este momento mi perra estaba muy mal, ella tenia 
temblores en todo el cuerpo en ese momento me comunique 
con el grupo de Espiritu de la Trementina y Kari me receto 
DMSO y trementina recuerdo que el día que comencé con el 
tratamiento mi perra estaba realmente mal no se queria 
levantar ni comer, tenía fiebre y su cuerpo estaba 
completamente lleno de miocionos (sacudida repentinas e 
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involuntarias de un músculo o grupo de músculos) 

Una vez que le di la trementina y el dmso blanca reaccionó 
inmediatamente, recuerdo que se levantó y comió, luego de 
eso ella cada día se fue poniendo mejor 

Luego de terminar de darle por unos días dmso y trementina 
comencé dándole diariamente trementina y luego de un mes 
comenzó con 2 dosis a la semana y ahora toma 1 dosis a la 
semana 


Debo mencionar la importancia de los cuidados de 
enfermería, Mi perra pasó mas de un mes muy grave donde 
no quería comer y se sentia muy mal, yo estuve con ella en 
todo su proceso dándole de comer y beber en la boca, 
durmiendo a su lado y entregándole mucho amor que creo 


que es una parte vital para la recuperación de cualquier ser 
vivo. 
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Testimonio de Maria Aguirre. 
Madrid, España. Abril 7 a las 10:07am 


Gato que apareció con unas heridas enormes en la base de la 
cola y en la cola, como si se le hubiese abierto un tumor. Se 
estaban curando muy bien hasta que ayer se me escapó, 
hacía mucho calor y hoy de las heridas le salen gusanos, ha 
debido ser por las moscas. ¡Es asqueroso! Lo primero que se 
me ha ocurrido es ponerle trementina con aceite de coco en el 
lomo lo más cerca posible de la herida. 


Comparto videos de cómo salían los gusanos de la herida del 
gato un rato después de ponerle la trementina. 

Hoy siguen saliendo, Le he vuelto a poner trementina en el 
lomo, no sé si es mucho. Veo que no hay protocolos muy 
seguros en gatos, pero en vista de la urgencia me he 
arriesgado a volver a ponerle lópico. 


Cito a Maria Aguirre: "Las opciones que me dieron los 
veterinarios fue levantar la piel, limpiar y sacar todos los 
gusanos. No sé como pretendían levantar toda la piel del 
animal buscar y sacar los gusanos. También me sugieren que 
debido al costo de la cirugía era mejor valorarlo ya que me 
insinúan que debido a $$5$ no merece la pena." 
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Gusanos visibles dentro de la herida: 
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Fotos tomadas en Abril 11 
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En Abril 14, 2017. 

Cito a Maria Aguirre 

“Comparto foto de la cantidad de came que se le ha 
regenerado a manchas en estos días. El hueso del rabo 
estaba totalmente al aire y cada día se ve menos.” 
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Fotos de Abril 22, 2017: 


Como notaran, en apenas 8 días más, la generación de 
tejidos es increible por los efectos medicinales de la 
trementina. 


Mayo 2, 2017: 
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Y el resultado, sólo 10 dias después! 
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Testimonio de Sergio Palena. Marzo 27, 2017. 


Pollo es de raza Orpington negro, hay un parásito o alguna 
enfermedad que no saben decirme que es, cuestión que dejan 
de comer y después de 5 o 6 dias se mueren, como estoy 
experimentando con caballos los peones sin decirme nada y 
sabiendo que el pollo indefectiblemente se moría en unos 
dias, le dieron por boca 1/2 ml de trementina pura. 

Después de aproximadamente 6 horas, el pollo ya estaba 
caminando y comiendo. 


Aquí un retrato de cómo está hoy, Mayo 1, 2017. 
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Testimonio de Juan Maya Torcuato. Mayo 2, 2017. 
Parásitos en palomas 


Le puse tópica esta mañana y esta tarde me he encontrado 
esta. 


A este palomo le estuve poniendo 4 días seguidos oral 1 gota. 
Cuando me dijistes el sábado, puse tópica 1 gota descanso 
domingo y lunes y hoy martes he puesto 1 tópica y esta tarde 
ya estaba esta fuera. 
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Trementina. ¡Y como matar dos pájaros de un tiro! 


Cito a Katia: Esto fue el viernes 29 de Abril por chat de 
Facebook: 


"Karl, b días! Hoy tomare los 2,5 ml de trementina y mañana 3 
ml. He estado 4 días, ¿Ahora k hago? Me dijo victoria k podía 
tomar 2 mi 2 veces en semana o 1-2mI durante 21 días. El 
kinesiólogo me dijo k ya no había rastro de candidas, pero 
noto leves sintomas y cuando tomé antes de ayer la 
trementina tuve sensación de borrachera. Lo k anoche tuve k 
hacerme un enema pq estaba estreñida. 


Y esto fue hoy sábado 30 de Abril: 


“Flipante la trementinall! Como me esta subiendo las 
defensas y todo... Me hice enema, ¡ya no hay ni un ropel!I! 
¡Estoy k me salgo!!! Mira k la otra vez eche bichos, ¡pero esta 
vez uuuuuul!! ¡K despeje! ¡El pis claro claro y las heces no 
huelen! 


Pues ahí lo tienen. Resultados de trementina en rope worm y 
candida. Se matan "Dos pájaros de un tiro" Jajajajaja 
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Testimonio de Abi Josett Zepeda - Tumor bajó a quiste. 


Endometriomas de 6 centímetros bajó a quiste muy pequeño. 
Tiroides se regularon, 

Colon sano y está excelente. 

Sigue dieta Paleo a 80% 


Su hijo está excelente. Materia fecal perfecta. Tolera mejor la 

comida y no le hace daño nada. Esta muy obediente, Se viste 

solo. Tiene carácter espectacular, 

Tiene respaldo de médico homeópata. Puede dar testimonio 
lo esto. 


> 
fango, Machos galo 


2) Marina Matan 


age 
Au abeto suo y ocu aii 
Alq oe sao 
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Enviado por: Ahora Awake Testimonio cáncer de piel 
Copiado del grupo de Facebook Por Gaspar Machado. España. 


"Karl buenas noches, te envio mi foto del fumis vermis que 
expulse luego de 4 días tomando trementina, hice el protocolo 
de la trementina pero lo hice mal, aceite castor y trementina y pasparmac € 
luego trementina "straight" por 4 días, Segundo día expulse 

oxiuros, como 3 por orina y muchos por las heces 

Te lo comento por aquí porque como hice el protocolo mal no Ayer Ver detalles 
quiero que la gente se confunda y lo haga sin las recién 
fáciles como yo jaja 


para mí 


Hola Victoria, 

Gracias por toda la info, solo supe de esto tan reción como 3 

semana a por una amiga que estudia naturopatia conmigo. 

Gracias por los recursos invaluables, sigan adelante 

cambiando vidas y ayudando con su Info a restablecer la 

salud" 

NOTA: Aunque se usó una dosis incorrecta de trementina 

"straight" (pura, sin diluir), sabemos lo seguro que es esto. Sobre tu Trementina, ya me he quitado un cáncer en 
Tomar trementina solo con agua, si está especificado para la cara, el cual me querían operar de inmediato. Y lo 
otras condiciones, pero son pocas gotas en agua. Creo que hice cogiendo sol al medio día y con trementina por 
no más de 6 gotas. Hay más referencias de esto en el foro. la tarde. 


Pueden usar el motor de búsqueda. http://trementina.ml 
También me he quitado un hongo de la uña que no 
había manera. 
La trementina es maravillosa, muchas gracias. 


Gaspar Machado 
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Sobre el cáncer, es el típico cáncer de piel en el 
pómulo de la cara. El cirujano me lo vio cuando 
estaba en el quirofano para otro asunto, y me dijo 
que era cáncer y que había que quitarlo. Se ofreció a 
hacerlo en ese mismo momento, pero le dije que no. 


Le he estado echando trementina pura unas 5 o mas 
veces al día, hasta que al final se ha secado, ha 
salido y desapareció. 


Lo del sol, es algo que no me convencen las teorías 
de los médicos, por lo que he estado cogiendo sol 
directamente el la cara al medio día (por supuesto 
sin protección) cuando voy a remar con el 
kayak(suelo hacerlo a diario). Exposición directa de 
una hora al sol de Tenerife 


Y eso es todo 

Un abrazo 

gaspar 

PD: Estoy usando 3 partes de coco con 1 de 
trementina, y me lo aplico a diario después de remar 
También 3 veces al día como colutorio. ¿debo evitar 


el vino usándolo de ese modo? me refiero a uso 
ocasional, suelo beber unos vasitos 2 veces al mes. 


gracias 
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H. Pylory - Candida - Bruxismo - Queratosis 


estimonio : en el mes de febrero me 
lagnosticaron Helicobacter Pylory Tuve que 
dejar el tratamiento convencional ya que no lo 
loleraba y mi sistema digestivo se lleno de 
cándidas (mi lengua tenía el aspecto de tener 
un yogur pegado ) muy mal estado general, 
cansancio, dolor de estomago, hinchazón de 
vientre. Por” casualidad" conoci la trementina y 
me lancé sin ternor a tomarla gracias a este 
¡rupo y en especial a Victoria Sanz, 
administradora de este grupo, persona cercano, 
y que fue de gran ayuda. Tras hacer el 
protocolo con dieta paleo (aunque en 
¡ocasiones la he saltado un poco) hace una 
semana mi analitica dio negativa pora 
Helicobacter, mi lengua está limpia, he perdido 
els kg, tengo buenas digestiones, no chinto. 
los dientes, no estoy linchada, También a 
estoy utilizando cada noche en mi cara con 
Aceite de coco, en las uñas de mis ples, y en 
algunas queratosís o lentigos cutáneos. 
Seguiré tomando mis dos dosis por semana un 
mes más y después espactaré las tomas, 
Opino que no hay que esforzarse en convencer 
anadie de que haga ningún tratamiento porque 
la salud es en gran medida nuestra 
responsabilidad con las decisiones que esto 
conlleva . Espero que sirva mi testimonio para 
los escépticos o miedoso». La trementina es 
un regalo y solo puede pasar que te quedes 
como estás o que mejores, nunca va a 
perjudicar. Salud para todos. 
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Kar Wagner y Victoria Sanz Karl Wagner y Victoria Sanz 
Candida Mamá Fibromialgia - hija secuelas vacuna VPH 
900 9 hol Me quita O) 1 Resporx jueves a las 20:45: Me gusta O) 2: Respander - Más 


NS ñ 
: Hola, mi hija de 12 años se sanó de problemas 
¿il "Yo también opino igual, Eliana. Lo que 

está pidiendo Patricia es lícito y muy heurológloos producidos por metales de 


vacuna vph y de asma crónica, Mi hijo de 5 
humano; mí me está pasando lo años aún está con tratamientos de trementina 
mismo. Mi testimonio; doce años de por hiperactividad, ha mejorado mucho, ya no 
candidiasis sistémica con innumerables ha tenido las crisis que eran antes. Yo estoy en 
síntomas. He probado de todo, proceso de sanación para la fibromialgia, he 
absolutamente todo, La trementina es lo tenido hasta ahora grandes avances que no 


único con lo que he visto salir las había conseguido con otras terapias, la 
cándidas de mi cuerpo. No puedo decir trementina ha sido increíble lo rápido que 

más porque llevo sólo dos meses de funciona. Y todos nos hemos sanado de 
protocolo y después de tantos años, resfrios rápidamente en un solo día usando las 


obviamente me costará estar bien, Pero gotas sublinguales. Saludos! 
me ofrezco a seguir informando, de las 575- Me gusta: DO 6: Responder- Más 
hecho ya llevo varios posts contando 
cómo me voy sintiendo. 
sh oras + Me quieto O) 3: Responder 


Má 
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Dolor de cabeza - Mucosidad -Peso - Hongos uñas 


Ñ o A 


YY te cuento dolores 


de cabeza cada 10 0 15 días ahora 
nunca más ni uno, 92 kg ahora 82,500 en 
esta época otoño invierno no podía vivir 
de mucosidad ahora nada de nada, el 
dedo meñique del ple izquierdo tenía la 
uña negra NEGRA con un hongo ahora 
nada de nada blanca,lo uso con caballos, 
mi primer compra un frasco, mi segunda 
10 frascos. 

Ami no me la contaron a vivo yo. 


me gusta: O 


Acidez Estomacal 


K y r 
Yo lo estoy tomando desde diciembre.yo vivía 
con acidez estomacal.hace dos semana sentí 
como que algo se me despegaba de la boca del 
estómago.y chau malestares estomacales.no 
tengo más acidez.un alivio total. 


' 09-Megusta- O 8 Hesponder- Má 
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Asma - Alergias - Inmunidad - Dolor 


es alas 1328 


Hola a todos os hago un balance de mi experiencia: 
sigo el protocolo de trementina desde noviembre, 
fundamentalmente para fortalecer y regular mi 
Inmunidad (alergias, hipersensibilidad bronquial 
aunque ya no asmática como hace años). De 
momento lo que he notado es una mejora increíble en 
las defensas, no he cogido un sólo catarro, a pesar de 
que a mi alrededor han caído, ni un sólo virus del 
cole...cuando el pasado curso cogía uno detrás de 
otro, virus que traía mi hija de la guarde....virus que 
pillaba yo... 

Añado también lo eficaz que es aplicado tópicamente 
para el dolor y la inflamación (me caí por la escalera la 
semana pasada y está siendo un alivio en mis 
doloridas articulaciones). desde el primer día me lo he 
aplicado generosamente sobre la zona donde recibí el 
impacto directamente sin rebajar con aceite, no me ha 
salido ni moretón (en casa dicen que debo ser un alien 
porque el golpe fue bien fuerte). 


O 20 porsonas má 14 comentarios 


php Me gusta MA Comentar 
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SUPLEMENTOS ADICIONALES 
RECOMENDADOS 


Magnesio 


El papel que juega el magnesio en la salud humana es 
fundamental y no se le ha dado la importancia que debería. 
Interviene en más de 325 reacciones enzimáticas, en los 
neurotransmisores, en los huesos, el corazón, el cerebro, en 
cada célula del cuerpo. 


Desafortunadamente la deficiencia de magnesio en la 
alimentación cada vez es mayor, ya que el empobrecimiento 
de los suelos a causa de las prácticas agricolas intensivas, ha 
ido despojando a los alimentos de este mineral esencial. 
Durante el procesamiento de los alimentos también se elimina 
magnesio, como ocurre por ejemplo con los granos refinados, 
que presentan un 16% menos de magnesio que los granos 
enteros. 


Cuando poblaciones enteras presentan deficiencia de 
magnesio durante largos periodos de tiempo, puede tener 
como consecuencia la aparición de enfermedades o sintomas 
que pueden atribuirse a otras causas. Un ejemplo puede ser 
la relación encontrada entre la fatiga crónica (Cox, el al., 
1991), alteraciones del sueño, Alzheimer y depresión (Lemke, 
1995, Widmer et al., 1995) y bajos niveles de magnesio. 


Otros factores que pueden ocasionar una pérdida de 
magnesio en el organismo, es algo tan cotidiano como el 
estrés. Diversos estudios muestran una relación inversa entre 
el cortisol y el magnesio: cuanto más alto es el magnesio, más 
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bajo es el cortisol. El estrés roba del cuerpo magnesio, y al 
mismo tiempo cuerpo debe tener magnesio para combatir el 
estrés. Asi que el organismo se queda sin recursos para 
trabajar eficientemente. 


Muchos medicamentos, alcohol, cafeina, azúcar etc, también 
van restando la cantidad de magnesio del cuerpo. 


Una deficiencia de magnesio puede ocasionar 
pérdida de apetito 

náuseas 

vómitos 

dolores de cabeza o migraña 

fatiga y debilidad 

entumecimiento 

hormigueo 

contracciones musculares y calambres 
convulsiones 

cambios de personalidad 

ansiedad 

depresión 

déficit de atención 

ritmos cardíacos anormales 
formación de cristales de oxalato en los tejidos y 
los cálculos renales. 

enfermedad celiaca 

trastornos de malabsorción intestinal 
disbiosis 

deficiencia de vitamina D 
insuficiencia pancreática 
hipotiroidismo. 


ooo000000000.0.00 


o00000 
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El magnesio también actúa en la glándula pituitaria que 
modula la liberación de ACTH (hormona adrenocorticotropa), 
una hormona que viaja a las glándulas suprarrenales, 
estimulando la liberación de cortisol. En la glándula 
suprarrenal, mantiene una respuesta saludable a la ACTH, 
haciendo que la liberación de cortisol ocurra dentro de unos 
parámetros normales. 


El magnesio es una necesidad para mantener la 
autorregulación del eje hipotálamo/hipófisis/adrenal (HPA), 
no de los sistemas más importantes del control del cuerpo. 
Una disfunción del HPA ha sido relacionado con trastomos 
como la fatiga crónica, depresión, estrés postraumático, 
Alzheimer eto. 


En resumen, el organismo necesita magnesio para funcionar 
adecuadamente, crear neurotransmisores y para que estos 
transmitan correctamente. 
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Yodo Lugol's 


El yodo es un mineral necesario para producir hormonas 
tiroideas que regulan el crecimiento y el desarrollo humanos. 
Junto con el magnesio y el selenio, el yodo es uno de los 
minerales que más faltan en nuestros cuerpos. 


La solución Lugol fue desarrollada en el año 1829, el Dr. 
francés Jauan Lugol observó que yoduro de potasio añadido a 
agua, incrementaba la solubilidad del yodo mismo. 

El Dr. Lugol comenzó a usar una solución que hoy en día lleva 
su nombre y es una combinación de 5% de yodo y 10% de 
yoduro de potasioen agua. 2 gotas de esta solución contienen 
un total de 12.5 mg de yodo. 


El Yodo es considerado como un nutriente esencial esencial 
para la glándula tiroides, esencial para las necesidades de 
yodo en todo el cuerpo, ayuda a regular y estabilizar las 
hormonas del cuerpo, aumenta la eficiencia metabólica, 
aumenta la energía, quelante de metales pesados, elimina el 
fúor y el bromo del cuerpo, ayuda a regular la formación ósea 
adecuada, favorece curación de quistes de mama, quistes de 
próstata y quistes uterinos, esencial como munición para el 
sistema inmunológico. 
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Los síntomas de la deficiencia de yodo incluyen, 
o — calambres musculares 

manos y pies frios 

la tendencia al aumento de peso 

mala memoria 

estrefimiento 

depresión y dolores de cabeza 

edema 

mialgias 

debilidad 

piel seca 

Uñas quebradizas 


ooo0ocooooo 


¿Como saber si hay deficiencia de yodo? 


En primer lugar, a través de una analitica de orina. 

También podemos hacer una prueba casera, que consiste en 
hacer un "parche" de yodo en la muñeca, y comprobar así 
cuanto tiempo dura la mancha de yodo en la piel. 

Si dura menos de 2 horas: deficiencia de yodo severa. 

Si dura aprox. 4 horas: estas bien de yodo (pero puedes 
seguir tomándolo para prevención). 
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Como suplementarnos con yodo 


Antes de iniciar una suplementación con Yodo, es 
imprescindible haber limpiado el organismo de candida, sino 
puede tener un efecto détox no muy agradable. 

Lo ideal es comenzar por aplicarlo en la piel y tras unos días 
se puede comenzar a ingerir, ya que el Yodo es más potente 
cuando se diluye en agua. 

Se puede ir alternando las tomas orales con la aplicación en la 
piel, en los puntos de pulso. 

El Yodo se toma en un vaso con agua con las comidas o fuera 
de las comidas. 

Se comienza con la dosis mínima y se va aumentando 
lentamente 


Dosis recomendada 


La cantidad puede ser variable, ya que depende de la edad, 
peso y deficiencia de yodo de la persona. 

Las dosis de adultos se deben dividir en varias tomas, 3 o 4 
veces al día, por ejemplo 2 gotas tomadas cuatro veces al día 
(para 8 gotas al dia). 
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Dosis con yodo Lugol al 5% 


Rango de edades Dosis diaria 


0a3 años 1/2 a 1 gota. Para obtener la mitad 


de la dosis de yodo, agregue una gota a 
un vaso de agua y vierta la mitad de la 


mezcla 
Entre3a5 1 gota 

Entre 5 y 9 años 2 gotas 

Entre 9 y 16 años 4 gotas 

Más de16 años 8 gotas(50 mg) o más 


Gráfico de Conversión de Yodo a Mg de Lugol 


Solución de Yoduro [Yodo — | Dosis total (por gota) 
Lugol 
Concentración 
2% (para iniciar] | 1 50m9 | 10m8 250 m9 
3% 225 m9 | 15 m9 375 m9 
5% (avanzados) | 375m9 | 25mg 6,25 mg 
TA 825m9 | 35m9 8,75 m9 
10% 750m9 | 50mg 12,50 mg 
15% 1125m9 | 75mg 18,75 mg 


Es conveniente acompañar las tomas de Yodo con otros 
suplementos como el agua de mar cada día, selenio, zinc, 
magnesio, vitamina C, vitamina 8 y niacina. 
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Orinoterapia 


El uso de la orina como terapia encontramos que es usada 
desde el Veda Hindú, que nació hace 5, 000 años A. C. 
llamado "Shivambukaloa " donde se le dedican 107 capítulos 
a la orinoterapia. En el budismo de Asia y en Japón, hace 800 
años que se está usando la orinoterapía. En el libro sagrado 
de la religión Jaina, que se llamó Babeharu, se decía que "En 
caso de ayuno, tomará su propia orina todo lo que salga". Los 
lamas tibetanos quienes tienen una costumbre y tradición de 
lomar su propia orina y vivian hasta 150 años de edad. 


Se han encontrado más de 2000 sustancias en la orina, como 
los interferones, que pueden ayudar en el tratamiento del 
cáncer especialmente renal, VIH, hepatitis C; y otras 
sustancias que activan la dilución de trombos arteriales. Hay 
estudios de la Universidad de Harvard que indican que la 
hormona S.P.U presente en la orina, sirve como antibiótico y 
analgésico, entre otras cosas. El ácido úrico se usa como 
reproductor y activador del ADN y juega un papel importante 
en el rejuvenecimiento de los órganos. 
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La orina no es un producto de deshecho del cuerpo, es un 
producto resultante del equilibrio que hace la propia sangre. 


La orina se recoge en cualquier momento del día, excluyendo 
el principio y el final de la micción y se debe consumir antes 
de 15 minutos de la recolección. 


Aunque en las terapias clásicas de orinoterapia se 
recomienda tomar grandes cantidades de orina, nosotros 
preferimos usarla en pequeñas cantidades a modo de 
*autovacuna". 


Modo inicio 

Se comienza tomando 1 gota sublingual hasta acostumbrarse. 
Después se toma 1 cucharadita (5 mI) en un vaso con agua o 
Zumo. 


Si se quiere tomar más cantidad, se va aumentando a medida 
que se va acostumbrando. 


Si se toma una sola dosis al día, hágalo antes de ir a dormir. 
Se enjuaga bien la boca después de tomarla. 


Cuando precise un tratamiento urgente como por ejemplo una 
infección urinaria, puede hacer las tomas de 5 ml de cada 
orina que haga, hasta la total recuperación, que será en unas 
pocas horas. 
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Aplicaciones experimentales y sugerencias 


Enviado por: Dra. Norka Pérez, 
administradora del grupo de Espíritu de la Trementina de Facebook. 


Normalmente, se acostumbra hacer tinturas de flores y hojas 
con alcohol o con vinagre orgánico de manzana. Estas 
tinturas tardan un mínimo de 2 semanas en estar listas para 
su USO. 

Pero Norka tuvo una idea revolucionaria: ¡usar trementina 
para hacer las tinturas! 


Así que la extracción de las propiedades activas de las 
plantas es muchísimo más rápido y eficiente, por la potencia 
de la irementina además de tener el producto final en pocos 
las. 

Si se sumergen flores u hojas secas en trementina, en 
aproximadamente 72 horas, ya la solución de tintura está 
completamente lista y lista para usarse en gotas sublinguales 
o en gotas en zumos o leses. 
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Conversación fantástica con Michael T. Witort 
Professional Reflexologist and Life Wellness Coach 


http://www justcureitnow.com 


Él tuvo una charla con la Dra. Jennifer Daniels la noche del 3 
de Mayo del 2016, a través de 

http://www blogtalkradio.com/blakeradio, que era sobre Orino- 
terapia, pero se tocó el punto de trementina, así que me 
interese y lo pude contactar. 


Pues recibi llamada de él y hablamos de muchisimos temas, y 
hablamos de trementina. 


Aquí varias cosas que mencionó, las cuales podemos poner 
en práctica y el las lleva haciendo hace muchísimo tiempo. 


1) Se pueden poner 2 gotas de trementina pura, sublinguales 
y esperar par de minutos antes de tragar. 

Yo pensé que eso era peligroso y podría quemar la lengua y 
la boca. ¡Me dijo que absolutamente no! 

¡Y lo probé y tiene razón! Funciona y no molesta. 

Esto funciona si uno tiene algún problema de enfermedad 
como flu o virus y esto entra a la sangre vía membranas de la 
boca y va a la sangre rápidamente. Esto se puede hacer cada 
par de horas, sin problema, dependiendo de la gravedad de la 
enfermedad. 


2) El recomienda la trementina de Diamond G. Forrest 
http://diamondgforestproducts.com/ que es la mejor en USA, 
pero hay otras que también se pueden usar. 

Y NO se recomienda la de marca Klean-Strip ya que tiene 
aditivos químicos. 
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3) Se puede mezclar la dosis regular de azúcar y trementina 
en una botella o vaso de agua y se toma de esa manera. 

O sea, se ponen los ml necesarios de trementina en una 
cucharadita con azúcar y simplemente se agrega a un vaso 
con agua. 

Se mueve bien con una cuchara y se toma el agua. 

Es el mismo efecto que tomarse la cucharadita y luego el 
agua, pero todo diluido. 

Preferiblemente que el agua sea a temperatura y nunca ni 
caliente o fria de la nevera. 
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Plantas medicinales que contienen terpenos 


Angelica: Nombre científico: lica ls 


Identificación y procedencia de la Angelica 
Es una hierba bienal que puede llegar a medir hasta 2 metros 
de altura. Posee un rizoma corto, fuerte y camosos con raíces 
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fibrosas y largas. El tallo es erecto, a menudo tan grueso 
como un brazo en la base, acanalado que al ser cortado deja 
salir un zumo característico. 


Sus hojas son muy grandes de hasta 90 cm con un peciolo 
hueco. Su fruto es un diaquenio oblongo de 7 mm de largo. 


La planta tiene un fuerte olor y sabor dulzón y picante. Las 
Partes utilizadas son los frutos y las raices. 


Contenido y principios activos de la Angelica 

Los frutos 1% de aceite volátil con abundantes felandrenos y 
furanocumarinas. 

Las raíces 

2% de aceite esencial con terpenos, lactonas, cumarinas, 
sitosterol, ácidos fenolcarboxilicos, taninos y sacarosa. 


Propiedades y usos medicinales 
Los frutos tienen efecto aperitivo y colagogo. Se indican en 
fiebres, resfriados, dispepsias y anorexia 


La raiz es antiespasmódico, colagogo, aperitivo, emenagogo, 
antirreumático y se indica en dispepsias, pérdidas del apetito, 
para la tos, bronquitis, malestares menstruales, disfunciones 
gastrointestinales, hepáticas y blares y en artritis 
reumatoidea. 


Advertencias sobre su uso 
Debe evitarse la exposición a la luz solar luego de la 
aplicación tópica de los extractos. Contraindicado su uso 
durante el embarazo y en enfermedades neurológicas. 


Preparación y posología 
Uso interno: 
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Infusión: Una cucharada de postre por taza, una taza después 
de las comidas. 
Extracto fltido (1:1): 15-30 gotas dos o tres veces al día, antes 
de las comidas. 


Uso tópico: 
Alcoholaturo, tintura: fricciones sobre las articulaciones 
afectadas. 


Cajeput o Cayeput: Nombre científico: laleu: 
leucadendron 
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El Cajeput es un árbol de hasta 20 metros de altura, con la 
corteza gruesa, esponjosa, blanca en la parte exterior y 
oscura en la interior; ramas puberulas. Hojas elípticas u 
oblongas de 5 a 10 cm de largo, estrechas hacia ambos 
extremos, nervadura longitudinal y paralela. Flores blanco - 
cremosas agrupadas en espigas terminales de 5 a 15 cm de 
largo. Fruto capsular, casi esférico, de 3 mm de diámetro. 


Partes utilizadas: las hojas frescas y la corteza de las ramas 
Jóvenes. 


El Cajeput o Cayeput es natural de Australia e Islas del 
Océano Índico. 


Contenido y Principios activos 

Aceite esencial (1%), rico en cineol (50 a 60%) o eucaliptol, l- 
pineno, —terpineol, I-limoneno, dipenteno,  aldehidos 
(valeraldehido, benzaldehido), sesquiterpenos, azuleno. 


La corteza contiene ácido betulínico. 

Otros contenidos: taninos, aminoácidos, saponinas, 
Propiedades medicinales del Cajeput 

El Cajeput es antiséptico del sistema respiratorio debido al 
aceite esencial. 

Además: vermifugo, antiséptico, antibiótico, antifúngico, 
carminativo, emoliente, expectorante, analgésico, 
rubefaciente, estomáquico, antirreumático, estimulante. Está 
indicado en casos de bronquitis, laringitis, faringitis, gripe, 
resfriados. 


En uso tópico: inflamaciones osteoarticulares, rinitis, 
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odontalgias, dermatomicosis, eczemas, acné, psoriasis. 


Usos del Cajeput 
Advertencias sobre su uso 

No administrar, ni aplicar tópicamente a niños menores de 
seis años ni a personas con alergias respiratorias o con 
hipersensibilidad conocida a éste u otros aceites esenciales. 


Preparación y Posología 
Para uso interno: 

Acelte esencial de Melaleuca: 1-3 gotas, sobre un terrón de 
azucar, dos o tres veces al dia. 

Extracto fluido (1:1): 20-50 gotas, una a tres veces al día. 
Tintura (1:5): 50-100 gotas, una a tres veces al día. 


Para inhalaciones, vertir agua hirviendo sobre 4 o 5 hojas. 


Cúrcuma: Nombre científico: Curcuma longa L. 
Características y propledades de la Cúrcuma 


Descripción 
La cúrcuma es una hierba perenne con rizomas aromáticos de 
color amarillo brillante en su interior, es utilizada como 
condimento (curry) y se le atribuyen propiedades 
anticancerigenas. 


La parte utilizada de la cúrcuma es el rizoma cuyo color es 
debido a las curcuminas y curcumoides, contiene además de 
un 3 a un 5% de aceite esencial rico en terpenos y cetonas 
sesquiterpénicas (tumeronas). 
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La propiedad principal de la cúrcuma es como 
hepatoprotector, pero tiene acciones como colerético, 
hipolipemiante y espasmolítico. A la cúrcuma se le atribuyen 
también propiedades como antiagregante plaquetario por lo 
que puede ser preventivo para la ocurrencia de trombosis y la 
arteriosclerosis. 


Está indicada en las disquinesias hepatoblliares, colecistitis, 
hepatitis y dispepsias hiposecretoras. Se prepara una 
decocción con el rayado del tubérculo hirviendo por 10 min en 
medio litro de agua. 


Otro uso interesante de la cúrcuma: se puede usar como 


indicador de un medio pues cambia su color de amarillo a rojo 
carmelita en presencia de álcalis, 
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Diente de León. Nombre científico. Taraxacum officinale 


Otros nombres: achicoria amarga, taraxacón. 
La planta de diente de León es una herbácea acaule, vivaz, 
de la familia de las Compuestas, forma una raíz larga 
pivotante, planta perenne muy variable de hasta 40 om de 
altura, Tallos que soportan las flores sin hojas. Hojas basales 
en roseta, que varían desde enteras hasta divididas en lóbulos 


triangulares y con el peciolo generalmente alado. Capítulos 
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amarillos de hasta 6 cm. con largas ligulas y brácteas bien 
marcadas, con las exteriores curvadas hacia atrás. Las 
rosetas de las variedades cultivadas son mucho más grandes 
pudiendo alcanzar hasta los 50 cm, de diámetro. 


Las partes utilizadas son las hojas y la raíz secas cosechadas 
antes de la floración. 


La planta de diente de León crece en regiones templadas de 
Europa y Asia. Se considera una mala hierba y crece junto a 
los caminos, baldios y pastos secos. 


Contenido y Principios activos Raices: Sesquiterpenos 
(sustancias amargas):  eudesmanólido  (taraxacina), 
germacranólidos. 

Triterpenos y esteroles: Glucósidos de beta sitosterol, 
taraxasterol, arnidol, faradiol. Flavonoides: glucósido de 
apigenina, glucósido de luteolina, Mucilagos y abundantes 
sales potásicas. Inulina (2% que aumenta hasta un 40% en 
otoño) 


Hojas: flavonoides, cumarinas, vitaminas B y C. 


Propiedades atribuidas al Diente de león 

Acción farmacológica 

Su acción farmacológica principal es colagogo (depurativo, 
drenador hepato renal). El principio amargo es estimulante del 
apetito y eupéptico; los polifenoles son responsables de su 
actividad colerética y diurética (acción reforzada por la inulina 
y las sales de potasio). 

El diente de León es un laxante osmótico suave debido a la 
inulina. 

Estas son la hojas de diente de león. 
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Indicación terapéutica 

Indicado en: Dispepsias, infecciones del tracto urinario, 
complicaciones de la vesicula biliar y hepáticas, pérdidas del 
apetito. 


También es usado en hemorroides, gota, reumatismo, eczema 


y otras afecciones de la piel y para combatir la formación de 
cálculos renales. 
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La infusión de Diente de León para diabéticos se prepara a 
partir de las raices y las hojas. 


En la medicina china 
En la medicina china se indica en mastitis aguda, desórdenes 
urinarios y agalactia (falta de leche después del parto). 


En la medicina hindú 

En la medicina hindu, el diente de león se usa para las úlceras 
crónicas, tuberculosis, flatulencia, cólicos, enfermedades 
renales, gota, ictericia y cálculos biliares. 


Otras propiedades del Diente de León 

Entre las propiedades del diente de león destacan además las 
depurativas y hepatoprotectoras, por lo que puede utilizarse 
para eliminar toxinas de la sangre y proteger el higado de la 
degeneración causada por intoxicación alimentaria o química. 


Aparte de sus propiedades diuréticas, el diente de león 
constituye una planta silvestre comestible con propiedades 
aperitivas muy destacadas, cuando se toma combinada con 
olras verduras o plantas silvestres en ensaladas, en cuyo 
caso mejora mucho la digestión. Los capullos florales, antes 
de abrir, y preparados en vinagre resultan deliciosos y abren 
también el apetito. Indicada en casos de inapetencia o 
trastornos alimentarios como la anorexia. 


Por su cantidad de hierro en las hojas puede ser utilizada para 
la recuperación de estados anémicos. 


Su contenido en helenina y vitamina A estimula la captación 
de luz y es utilizada en el tratamiento de la ceguera nocturna. 


Advertencias sobre el uso del diente de león 
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Su uso está contraindicado en la obstrucción de los conductos 
billares, empiema (acumulación de pus) en la vesícula, Debe 
consultarse al facultativo si es necesaria la presencia de 
suplementos biliares. 


El látex de la planta fresca puede producir dermatitis de 
contacto. 

Puede provocar hiperacidez gástrica debido al efecto 
estimulante de las secreciones gástricas, se recomienda en 
estos casos asociar su Uso con drogas mucilaginosas como el 
malvavisco, La droga posee un bajo potencial de reacciones 
de sensibilización. 


Por el efecto diurético del diente de león, debe consultarse 
siempre con su médico en caso de padecer de hipertensión o 
cardiopatias, dada la posibilidad de aparición de una 
descomposición tensional. 


Preparación y posología 

Uso interno 

Infusión de diente de león; tomar 1 o 2 cucharaditas de la 
planta finamente dividida con 150 ml de agua hirviendo. 
Reposar por 15 minutos, filtrar y tomar caliente. 

Decocción (raices y hojas): una cucharada sopera por taza, 
hervir dos minutos, Tres tazas al día, antes de las comidas. 
Tintura de diente de león (1:10): 10 a 15 gotas, tres veces al 
día, Tomar una copa de te fresco en la mañana y en la tarde. 
Extracto: Mezclar una parte de la raiz troceada con 8 partes 
de agua y una parte de vino. 

Extracto seco (5:1): 0,5 a 2 g al día (1 g equivale a 5 g de 
planta secada). 

Jugo fresco de raiz: una a dos cucharadas al día, junto con 
Una infusión. 
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Eucalipto: Nombre científico: Eucalyptus globulus. 


Árbol caducifolio de hasta 40 m de altura, el tallo es retorcido 
de corteza rugosa y color gris plateado. 

Las hojas jóvenes son de 7-16 por 4-9 cm, aovadas a muy 
lanceoladas, cordadas cubiertas por una capa blancuzca. Las 
hojas maduras son 10 a 13 por 3 a 4 cm, lanceoladas, 
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acuminadas, redondeadas y asimétrica de color verde 
brillante. 


Las flores son solitarias en pedículos cortos. No hay sépalos, 

pero hay numerosos estambres largos colocados hacia el 
interior, que se abren a lo largo de toda la longitud en 2 
divisiones. 


El fruto es de 10 a 15 por 15 a 30 mm estrecho en la base con 
4 costillas principales. 


Las partes utilizadas son el aceite extraido de las hojas 
frescas y las hojas adultas (cladodios) sin peciolo. 


Es originario del sudeste Australiano y de Tasmania, Se ha 
utilizado para desecar pantanos por la gran avidez que tiene 
del agua. No resiste el frio ni las sequías prolongadas. 


Su uso ha significado de una gran importancia para la 
eliminación de plagas de Insectos, pero ha representado una 
amenaza al medio ambiente pues transforma los ecosistemas 
por desecación de la tierra donde se planta. 


Su producto consiste en el aceite volátil rico en cineol extraido 
de diferentes especies de Eucalyptus. Este aceite se obliene 
por destilación seguido de rectificación de las hojas frescas y 
las ramas terminales. 


Contenido y principios activos del Eucalipto 
Hojas 

Aceite esencial: cineol (80%). 

Monoterpenos: pineno, cimeno, limoneno, felandreno. 
Aldehidos: butiraldehido, capronaldehido. 

Azuleno 
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Taninos, 

Resina 

Flavona: eucaliptina 

Triterpeno: derivados del ácido ursólico. 


Propiedades y usos medicinales del Eucalipto 

El eucalipto tiene efecto antibacteriano y fungicida. La droga 
inhibe la biosíntesis de la prostaglandina y tiene un efecto 
rubefaciente leve, expectorante y disminuye las secreciones, 
cuando se usa de forma tópica. 


Esta planta tiene uso interno para combatir el catarro y de 
externo para las afecciones reumáticas. 


El aceite se ha usado para el estatus asmático, tos, sinusitis, 
fiebre, gripe, escarlata, trastornos gástricos, sarampión, 
parasitosis y como antiséptico intestinal. 


Las hojas presentan la misma utilidad y además para 
enfermedades del higado, la vesicula biliar, la pérdida del 
apetito y la diabetes. 


Su uso tópico ha sido efectivo en verrugas, acné, cicatrización 
de úlceras dérmicas, estomatitis, sangrado de las encías, 
reumatismo y neuralgía. 


Advertencias sobre su uso 


Las sobredosis de esta planta puede ser peligroso y debe 
ajustarse a las indicaciones para uso interno. 
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Preparación y posología . 
La dosis promedio diaria es de 0,3 a 0,6 g de aceite 


Por inhalación: 2 a 3 gotas en agua hirviendo e inhalar el 
vapor. 


Para uso externo, la concentración es 5 a 20% de aceite 
esencial en solución hidroalcohólica 


Las hojas se administran por infusión u otras preparaciones 
galénicas: tintura, extractos, jarabe. 


Decocción de las hojas: 3 g de hojas por taza, hervir un 
minuto, dejar reposar por 10 minutos. Tomar tres tazas al día. 


Para tratamientos dórmicos aplicar una infusión de las hojas o 
el aceite diluido en concentración máxima de un 5%. 
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Jengibre: Nombre cientifico: Zingiber officinale R 


2 


Identificación y procedencia de la planta de Jengibre 

El Jengibre es una planta herbácea de hasta 90 cm con 
rizoma horizontal, hojas linear — lanceoladas , de 18 a 28 cm, 
sentadas, acuminadas, Pedúnculo de 15 a 25 cm; espigas 
elipsoideas, de 4 a 6 cm; brácteas sub orbiculares a aovadas, 
vellosas; corola morada, el tubo de 2 cm. Cápsulas de 3 
valvas, abriendo irregularmente. Existen diferentes cultivares. 
Partes utilizadas: rizomas. 


Es originario del Asia tropical; bajo cultivo en otras regiones 
tropicales y subtropicales de todo el mundo. 


Contenido y Principios activos del Jengibre 

El rizoma del jengibre contiene: Aceite esencial compuesto 
por monoterpenos (canfeno, neral, citronelol, 1,8-cineol, beta- 
felandreno,  alcanfor, — geraníal,  bomeol, linalool) y 
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sesquiterpenos — (zingibereno, — zingiberol,  B-eudesmol, 
curcumeno, beta-bisaboleno,  beta-bisabolona, (EE)-alfa- 
fameseno, elemol, beta-sesquifelandreno, furanogermenona). 
Los sesquiterpenos son los responsables del aroma. 


Dentro de los compuestos no volátiles del jengibre se 
encuentran las fenilalcanonas y fenilalcanonoles, que 
constituyen los principios picantes o acres de la droga y se 
conocen como gingeroles y sogaoles (componentes de las 
oleorresinas). Aldehidos alifáticos (nonanal y decanal), 
cetonas (metilheptenona), alcoholes (2-heptanol, 2-nonanol), 
esteres del ácido acético y caprilico y chavicol. 


Minerales como: Calcio, Sodio, Potasio, Hierro, Fósforo, 
Magnesio, Cloro y Flúor. Alto contenido de vitamina C, entre 
otras vitaminas como la tiamina, riboflavina, níacina, piridoxina 
y vitaminas A y E. 


El jengibre contiene también proteinas como la treonina, 

prolina y en algunos casos pequeñas cantidades de triptófano. 
Del extracto acuoso del rizoma han sido aislados asparagina y 
pipe colina. 


Amargo-aromático, con un efecto aperitivo, estimulante de la 
digestión, colagogo. 


Antigastrálgico, antiulceroso, síalagogo (aumenta la secreción 
salivar y su contenido en plialina y mucina), carminativo, 
espasmolitico, antitusivo, expectorante, antipirético, laxante 
(estimula el peristallismo y el tono de la musculatura 
intestinal), hipolipemiante e hipoglucemiante. Los gingeroles y 
shogaoles presentan una potente acción antiemética, superior 
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a la del dimenhidrinato (Wichti). 
Tópicamente produce un efecto rubefaciente, analgésico. 


Por sus propiedades, el Jengibre se indica en inapetencia, 
dispepsias hiposecretoras, úlcera gastrointestinal, flatulencia, 
disquinesias hepatobillares. Hiperémesis gravidica, vértigos, 
mareo por locomoción. Gripe, resfriados, faringitis, rinitis. 
Diabetes, prevención de la arteriosclerosis. En uso tópico en 
inflamaciones — ostevarticulares, — mialgias, — contracturas 
musculares, neuralgias, odontalgias. 


Usos del Jengibre 

Advertencias sobre su uso (contraindicaciones) 

No obstante, sus propiedades, el Jengibre debe usarse con 
precaución en el embarazo. Las dosis altas pueden causar 
irritación gastrointestinal y urticaria. No debe administrarse en 
pacientes con desórdenes en la coagulación de la sangre ni 
con cálculos biliares. Administrar con precaución en casos de 
úlcera péptica, gastritis, síndrome del intestino irritable, colitis 
ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias, epilepsia, 
Parkinson u otras enfermedades neurológicas. 


Puede producir dermatitis por contacto. 


Preparación y Posología 

Uso interno: 

- Decocción:  3gllaza. Hervir 5 minutos. Tres tazas al día, 
entre comidas. 

- Polvo: 2 g/día, en dos o tres tomas. 

- Aceite esencial de jengibre: 1 a 3 gotas sobre un terrón de 
azúcar, en solución oleosa o hidroalconólca, una a tres veces 
a 
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Uso tópico: 
- Decocción al 5%, aplicada en forma de gargarismos o 
compresas, 
- Tintura (1:5): en forma de fricciones o diluida al 5%, para 


gargarismos. 
- Aceite esencial, en solución alcohólica u oleosa. 


Laurel: Nombre científico: Laurus Nobilis L. 


El Laurel es un árbol de porte pequeño de la familia de las 
Lauráceas. No sobrepasa la altura de 10 m. Posee hojas 
duras de forma lanceolada con color verde oscuro que miden 
entre 7 y 12 cm de largo. Es una planta dioica, es decir, las 
flores masculinas y las femeninas aparecen en distintos pies. 
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Los emperadores romanos lo consideraban un símbolo de 
victoria. 


Se encuentra distribuido por toda el área mediterránea, donde 
puede aparecer cultivado o silvestre. 


Contenido y Principios activos 
Hojas de Laurel 

Aceite esencial (1):  cineol  eugenol,  lactonas 
sesquiterpénicas, taninos. 


Frutos del Laurel 


Aceite esencial (2-3 %): cineol (30-50%), alfa y beta pineno 
(10%), linaloo! (10%), geraniol, sabineno, limoneno, canfeno, 
p-cimeno 


Lactonas sesquiterpénicas: costunólida, laurenobiólida 


Lípidos (25%): glicéridos de los ácidos láurico, oléico, 
palmitico y linoléico. 


Propiedades medicinales atribuidas al Laurel 
El Laurel produce un efecto antiséptico, expectorante, 
carminativo y espasmolítico, 


Las lactonas sesquiterpénicas (principio amargo) presentan 
además una acción estimulante del apetito, digestiva y 
colagoga. 

Se usa de forma extema como rubefaciente y alergénico 
debido a su contenido de aceite esencial el cual es además 
antimicrobiano y repelente de insectos (pediculicida). 


Las propiedades medicinales del laurel son muy apreciadas 
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por personas de edad avanzada que lo usan para calmar 
dolores en las articulaciones por la artritis, para el reuma y 
dolores musculares propios de la edad. 


Se indica en: 

Anorexia, — dispepsias  hiposecretoras, espasmos 
gastrointestinales, meteorismo, bronquitis crónicas, enfisema, 
asma. 


Tópicamente: estomatitis, faringitis, sinusitis; el aceite 
obtenido de los frutos (manteca de laurel"), en inflamaciones 
ostevarticulares y pediculosis. 


Usos del Laurel 
Advertencias sobre su uso. Contraindicaciones 


No administrar, ni aplicar tópicamente a niños menores de 
seis años ni a personas con alergias respiratorias o con 
hipersensibilidad conocida a éste u otros aceltes esenciales. 


Preparación y posología 

Uso interno: 

- Uso alimentario, como condimento. 

- Infusión: 3 6 4 hojas por taza. Infundir 10 minutos. Dos o tres 
tazas al día, antes o después de las comidas. 

- Tintura (1:10): 30 gotas, tres veces al día. 

- Aceite esencial: 2-4 gotas, dos veces al día. 


Uso tópico: 

- Decocción: 5 hojas por taza, hervir 3 minutos. Emplear en 
forma de colutorios, gargarismos o compresas sobre la frente 
(sinusitis). 

- Aceite, alcoholaturo de Fioravanti: como antirreumático 
tópico o parasilicida. 
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Marañón: Nombre científico: Anacardium occidentale 


Es un árbol perenne de tronco tortuoso de la familia de las 
Anacardiáceas de 6 a 10 m de altura con ramas lampiñas y 
lisas, con un follaje disperso, denso en la parte superior. 


Tiene hojas de corto peciolo, alternas, ovaladas, con bordes 
enteros, de 12 a 14 cm de largo por 6 a 8 de ancho, de color 
amarillo rojizo, con una prominente vena central y otras 10 a 
14 casi paralelas 
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La inflorescencia es una panoja terminal polígama, con una 
flor central, con pedúnculos de 10 a 20 cm de largo. El cáliz 
está profundamente dividido por 5 sépalos que en su interior 
son erectos, lanceolados, lampiños e imbricados y en la parte 
exterior son cortos, gruesos y delicados. 


El falso fruto tiene una drupa carnosa y delicada, dulce, de 
color marrón claro, sostenido por un pedúnculo grueso. tiene 
olor característico agradable del cual cuelga el verdadero 
fruto, nuez reniforme de color verde grisáceo que mide de 2 a 
3cm. 


Las partes utilizadas son la fina corteza del seudo fruto 
(pericarpio), la semilla, su acelte y las hojas frescas. 


Esta planta es originaria de la cuenca del Amazona entre 
Venezuela y Brasil y se extiende su cultivo por el Caribe, 
América del Sur y Central. Es también cultivada en otras 
zonas tropicales en especial África e India. 


Contenido y principios activos del Marañón 


Pericarpio 
Alquilfenol. 

Ácido anacárdico 
Cardo! 

Metil cardo! 

Aceite esencial 
Semillas o fruto seco 
Aceite graso 

Ácidos grasos: oleico y linoleico. 
Proteinas 

Almidón. 

Fibra vegetal. 
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Minerales 
Vitaminas: C, tiamina, riboflavina, 
Carotenos 

Terpenos 

Taninos 

Fenoles 


Propiedades y usos medicinales del Marañón 

Se ha demostrado que el extracto seco preparado con etanol 
es elicaz contra cepas gram positiva de Bacillus subtilis y 
Staphylococcus aureus y como agente cicatrizante y 
cauterizante en daños de la piel, debido al efecto estimulante 
del ácido anacárdico tanto del pericarpio como en la semilla. 


Es vitamínico por el contenido de vitaminas del complejo B y 
Vitamina C. 


Es digestivo y se utiliza en dolencias gastrointestinales, es 
antiinflamatorio en odontología, antidiarreico. 


El aceite es rubefaciente y demulcente. 


Se indica en casos afecciones de la piel en heridas, 
mordeduras, elefantiasis, psoriasis, tiña, verrugas, callos, 
prurito y ampollas de la erisipela. 


Existen algunas referencias de su uso en el tratamiento del 
cáncer. 


Advertencias sobre su uso 

Los fenoles contenidos en el pericarpio y en la semilla son 
fuertemente irritantes para la piel y deben usarse con 
precaución. 

Las decocciones de las hojas deben tomarse con moderación 
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por su efecto neurotóxico afectando gravemente el sistema 
nervioso central. 


Preparación y posología 
Consumir la fruta fresca y la semilla seca (fruto seco de 
anacardo). 

Los preparados más usados son el aceite extraido de las 
semillas y las preparaciones homeopáticas. 


Mejorana: Nombre científico: Origanum majorana. 


Es una planta anual o bienal, con un tallo erecto y ramificado 
que puede alcanzar unos 25 cm de alto. Está cubierta de 
pelos con unos brotes verde grisáceos o blanquecinos y a 
veces teñido de rojo. 
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Las hojas son espatuladas, opuestas, de corto pecíolo, de 0,5 
a 2 cm de largo y 1 cm de ancho, ondulada en el borde y 
redondeadas, son algo gruesas y por lo general no tienen 
nervaduras. 


Tiene un sabor ligeramente picante y aromático. 


Las flores son pequeñas y están rodeadas por unas brácteas 
tomentosas grises, el cáliz de unos 2,5 cm de largo tiene un 
sépalo visible y otros dos apenas perceptibles, la corola es 
blanca o rosa, donde se encierran los estambres que brotan 
en las axilas de las hojas en forma de racimos colgantes. 


Es fruto es un tetraquenio de color marrón claro con una 
superficie lisa y alcanzan apenas 1 mm de largo, sólo en los 
paises cálidos alcanzan la maduración, 


Es originaria del sudeste de la región mediterránea y se 
cultiva en Alemania. 


La obtención del producto natural consiste en la hoja y la flor 
secas, colectadas en la época de la floración luego de 
separada del tallo. 


El secado debe ser rápido para evitar el ennegrecimiento del 
El aceite se obtiene por destilación al vapor de las 


producto. El 
sumidades. 


La utilización de esta planta se remonta a los tiempos 
romanos, egipcios y los griegos que ya 
dominaban sus aplicaciones. 


Durante las cruzadas se extendió su cultivo al resto de 
Europa. 
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Contenido y principios activos de la Mejorana 
Sumidades floridas 

Principales componentes en el aceite volátil del follaje: 

Hidrato de cis sabineno (40 a 50%), acetato de cis-sabineno 
(20 a 30%), sabineno (10%) e hidrato de trans-sabineno (2%). 


El sabineno se transforma por destilación al vapor, en varios 
derivados del terpineno, limoneno y terpineoles que hace 
cambiar el aroma. 


Otros terpenos que contiene es el timol, carvacrol e 
hidrocarburos terpénicos. 

Ácidos fenólicos: caféico, clorogénico, rosmarínico. 
Flavonoides: derivados del apigenol, luteolol, kenferol, dios 
mentol. 

Glucósidos de hidroquinona: arbutina y metil arbutina. 
Polisacáridos hidrosolubles (13%) 

Taninos. 

Principios amargos. 

Carotenoides y Vitamina C. 


Propiedades y usos medicinales de la Mejorana 
El aceite posee propiedades espasmolíticas y sedantes. 
También actúa como hipotensor, para tratar trastomos 
digestivos y funciona como carminativo. 


Es utilizada como antidepresivo, para los mareos, migraña, 
dolores de cabeza por causa nerviosa, en la neurastenia, y los 
trastornos neuromotores, la tos, rinitis y como diurético 


Los ácidos fenólicos, flavonoides e hidroquinona favorecen su 


acción bactericida, diurética, antiséptica urinaria y refuerzan el 
efecto hipotensor. 
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Es utilizada por via externa como analgésica y cicatrizante, en 
inflamaciones articulares, mialgias y heridas, como antifúngico 
y antiséptico. 


Está indicada en dispepsias, flatulencia,  trastomos 
gastrointestinales, úlceras 
gastroduodenales. 


Es útil para combatir la ansiedad, el insomnio y las jaquecas. 


Advertencias sobre su uso 
El uso continuado de la planta puede provocar cefaleas y 
somnolencia. 


El aceite esencial, a dosis altas, puede ser estupefaciente, 
provocando cefaleas y espasmos musculares. 


Preparación y posología 
Es usada en infusión, ungúentos y en algunas preparaciones 
farmacéuticas. 


Uso interno: 

Infusión 1: 250 ml de agua hirviendo de dos cucharaditas de 
las hojas y flores secas, dejar reposar por 5 minutos. 

Tomar 1 a 2 tazas diaria de la infusión 


Infusión 2: en desarreglos digestivos, una cucharada de 
postre por taza, infundir diez minutos, tres tazas al día. 

En casos de excitación nerviosa, una cucharadita de café por 
taza y tomar tres o más al día. 


Se usa en ungúentos para el tratamiento del reumatismo. 
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Melisa: Nombre científico: Melissa officinalis. (toronjil, hierba 
limón.) 


Planta herbácea anual, vivaz y aromática, de hasta 90 cm de 
altura. 


Desarrolla muchos tallos rectos, angulosos, con abundantes 
pelos, atravesados por un ligero surco y alcanzan de 4 a 6 cm 
de altura. 


Sus hojas son pecioladas, ovales, irregulares y olorosas, que 
se disponen de forma alterna, acopladas y muy vellosas. 


De inflorescencia terminal, las pequeñas flores son blancas, 
bilabiadas y nacen en las axilas de pequeñas ramas en 
pequeños racimos de tres, agrupándose en torno al tallo. 


Cambian su color con la edad desde el amarillo pálido hasta 
un tono azulado. El cáliz es acampanado y tiene algo dentado 
el labio superior. El tubo de la corola se curva hacia arriba. 


Su fruto es un tetraquenio de forma aovada de 2 mm de largo 
y de color marrón. 


Toda la planta tiene un agradable olor a limón y está cubierta 
de pequeños pelos. 


Es originaria de la cuenca mediterránea y es común en toda 
España, bien en cultivos para fines medicinales o como planta 
ornamental en jardines. 


La parte medicinal es el aceite extraido por destilación, las 
hojas secas o frescas y las sumidades, 
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Se recolectan en tiempo seco, antes de la floración o antes de 
que haya demasiada ramificación. Las hojas y el tallo se 
separan, se trituran y se dejan secar a la sombra rápidamente 
o en secadero a temperatura no mayor de 40%C para que no 
cambien de color. 


No debe confundirse con: Nepeta cataria, variedad citriodora. 


Contenido y principios activos de la Melisa 

Sumidades floridas 

Aceite esencial (0,3%), rico en aldehidos (citral, citronela!), 
torpenos (pineno, limoneno), y alcoholes (geraniol, linalool), 
eugenol. 

taninos catéquicos; 

ácidos fenólicos: clorogénico, caféico (ácido rosmárico) 
principlo amargo; 

mucilagos urónicos, 

flavonoides: cinarosida 

Triterpenos: ácido ursólico. 


Propledades y usos medicinales de la Melisa 
La planta tiene efecto sedante, carminativo, espasmolítico, 
antibacterial, antiviral, antioxidante y antihormonal. 


Se emplea para casos de nerviosismo, el insomnio y reduce la 
sensación de pánico. 


Su decocción se ha empleado en los procesos nerviosos, 
regulación y tratamiento de trastornos estomacales leves, 
meteorismo, disfunción gástrica por estrés y para estimular la 
secreción biliar (colagogo 


También ha tenido resultados en el tratamiento de la histeria y 
la melancolía, en los catarros bronquiales crónicos, en las 
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palpitaciones nerviosas, vómitos, migraña, debilidad nerviosa, 
dolor de cabeza e hipertensión arterial. 


Es una droga espasmolítica y carminativa muy apreciada 


Se ha usado de forma externa en reumatismo, dolores 
nerviosos y rigidez en el cuello. 


Sus propiedades calmantes se pueden apreciar con la 
infusión que posee un agradable olor a limón que alegra el 
corazón, lo tranquiliza y actúa sobre las mentes hiperactivas 


Es eficaz en las situaciones de ansiedad prolongada que 
puede producir depresión, 


Inhibe la función tiroidea por lo que se emplea en casos de 
hipertiroidismo leve. 


Su infusión es segura para los niños. 


Preparación y posología 

Se utiliza la hierba en polvo, el extracto fluido o seco, en forma 
de té y otras preparaciones galénicas como cápsulas y 
productos homeopáticos. 


Reporta buenos beneficios cuando se utiliza en conjunción 
con otras hierbas carminativas y sedantes. 


Infusión 1: A una taza de agua caliente se le añade de 1,5 a 
4,5 g de la planta y se deja reposar por 10 min, siendo esta su 
dosis diaria. 


Infusión 2: Una cucharadita de polvo por cada taza de agua 
caliente, consumir dos a tres tazas al día. 
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Olivo: Nombre cientifico: Olea europea. 


El Olivo es un árbol que crece como arbusto medio o hasta 
10m de altura. 


Su tronco es grueso, irregular y torcido en la medida que va 
desarrollando. Su corteza es pálida acanalada, cuadrangular a 
redonda, inicialmente suave y luego espinoso. Ramas caidas 
con hojas opuestas, enteras, coriáceas, elípticas, estrechas y 
puntiagudas, de color verde lustroso por el haz y blanquecinas 
por el envés. 


Las flores del olivo aparecen en pequeños grupos de 
inflorescencia en las axilas. El cáliz tiene 4 puntas, corola 
blanca de tubo corto y 4 lóbulos. 


El fruto (Aceituna) es una drupa lisa de color verde al inicio 
que luego pasa a rojo y finalmente azul oscuro cuando está 
maduro 


Las partes utilizadas son las hojas frescas y el aceite extraido 
de los frutos (aceite de oliva). 


Se supone originario del mediterráneo oriental y crece en casi 
todo el sur de España, los países europeos, las regiones de 
Irán, más allá del Cáucaso y en muchas otras partes del 
mundo. 


Contenido y principios activos del Olivo 
Hojas: 

Monoterpenos — iridoides — incluyendo entre otros 
oleoeuropeósido. 

Triterpenos: incluyendo ácido oleanoico y maslínico. 
Flavonoides derivados del luteol y olivol, 
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Principio amargo (olivamarina). Materias minerales, manitol, 
taninos. 


Frutos: 

El componente principal es el aceite de oliva que contiene 
ácidos oléico (78-86%), linoléico (0-7%), palmitico y esteárico 
(9-12%). 

Esteroides: beta sitosterol, delta estigmasterol, avenasterol, 
campestrol. 

Tocoferoles (0,02%) 

Sales minerales, trazas de vitamina A y vitamina D, 
oleoeuropeósido (iridoide amargo). 


Propiedades y usos medicinales del Olivo 
Hojas: 
La oleoeuropeina u oleoeuropeósido se comporta como 
antihipertensivo por su efecto vasodilatador periférico. 


Tiene efecto espasmolltico sobre la musculatura lisa del 
intestino por la presencia de los terpenos y fenoles. 


Vasodilatador coronario y antiarritmico. 


Diurético por los flavonoides, triterpenos y las sales potásicas. 
Además, — tiene una ligera actividad  antipirética, 
hipoglucemiante y antiséptica. 


Acelte de oliva: 

Posee un gran valor nutritivo. 

Debido al contenido de ácidos grasos poliinsaturados es 
antiescleróticas por su efecto positivo sobre los lípidos 
séricos. También se ha observado una reducción de la 
glucosa en plasma. Ejerce una acción colagoga, 
hipocolesterolemiante, ligeramente laxante y emoliente en 
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aplicación tópica. 


Las hojas se indican en hipertonía, arteriosclerosis, 
reumatismo y gota, diabetes mellitus y en estados febriles. 


El aceite se indica en hipertensión moderada, para disminuir 
el colesterol, prevenir la arteriosclerosis y tromboembolismo. 
En estados en los que se requiera un aumento de la diuresis. 


En uso externo en dermatitis, eczemas secos, psoriasis, 
quemaduras, escaldaduras, ictiosis y dishidrosis. 


Advertencias sobre su uso 
La administración interna puede desencadenar un cólico entre 
los que sufren de cálculos billares, por lo que está 
contraindicado su uso en tales casos. 


Usar las hojas frescas o los extractos estabilizados para evitar 
la descomposición de algunos de sus principios activos. 


Preparación y posología 

Uso interno (hojas): 

Infusión de hojas de olivo: una cucharada sopera por taza (30 
a 80 gl)) de hojas frescas, infundir diez minutos. Tres tazas o 
más al día, antes de las comidas. 


Uso interno (aceite de oliva 
Una o dos cucharadas soperas de aceite de oliva virgen, con 
zumo de limón, tomadas en ayunas como laxante, colagogo o 
antiinflamatorio intestinal, o con jugo de naranja, como 
laxante. 


Uso externo (aceite de oliva): 
Compresas o fricciones 
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Orégano: Nombre científico: Coleus amboinicus Lour. 


El orégano es una hierba alta de hojas camosas, vellosas y 
tallo anguloso utilizada como condimento y como planta 
ornamental. Es originaria del Asia Tropical. 


El orégano tiene descritas propiedades como aperitivas, 


-396- 


La Biblia de la Trementina y los Terpenos 
Karl Wagner y Victoria Sanz 


carminativas, espasmolitico, desinfectante de las vias 
respiratorias. Es un tónico general y diurético. Como uso 
externo es analgésico, cicatrizante, para combatir los hongos. 
Es antioxidante. 


Contiene un aceite esencial con un 90% de timol y carvacrol. 
El orégano contiene además otros compuestos fenólicos y 
terpénicos con propiedades farmacológicas. 


Se prepara por decocción de las hojas y se ingiere tres vasos 
al día o como infusión de una cuchara de postre por taza 
ingiriendo una taza antes o después de las comidas. Debe 
utilizarse con precaución en niños y en personas con gastritis 
y úlceras gastrointestinales o con padecimientos intestinales. 


Perejil: Nombre cientifico: Pretoselinum cripsum 
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El perejil es una hierba bienal de hasta 80 cm de longitud, sin 
pelos, de tallos delgados y hojas de contorno triangular de dos 
a tres veces pinnadas, teniendo las superiores los foliolos 
enteros y las basales con estos aserrados o dentados. Las 
flores agrupadas en umbelas de 8 a 20 radios son de color 
verde amarillento. Los frutos son subglobosos u ovoides, 
aromáticos, con cinco costillas iguales. 

Las partes utilizadas son la planta entera: hojas, frutos y 
raices. 


Es originaria de la región mediterránea pero actualmente es 
cultivada en todo el mundo, 


Contenido y Principios activos del Perejil 

Hojas y semillas: 

Aceite esencial (3-6%): fenilpropanos (apiol, miristicina), 
terpenos (alfa y beta-pineno). Flavonoides: apiósido, 
luteolol, apigenol. 

Vitaminas A, B, C 

sales minerales (hierro, calcio, fósforo, magnesio, sodio, 
potasio, yodo, manganeso, azufre); 

trazas de furanocumarinas: bergapteno; enzimas: diastasas. 


Raíces: 
Aceite esencial (0,5-1%): apiol, miristicina; flavonoides: 
apiósido, Poliínos: falcarinol. Furanocumarinas: bergapteno, 
oxipeucedanina, isoimperatorina. 


Propiedades medicinales atribuidas al Perejil 
Frutos, hojas: 
Posee una acción diurética debido a los flavonoides, el aceite 


esencial y las sales potásicas. 
El apiol es aperitivo, digestivo, espasmolítico, emenagogo, 
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vasoprotector y vasodilatador, todo lo cual se refuerza por la 
presencia de la miristicina. 

Por su contenido de vitaminas y minerales le presenta 
propledades con tónico, remineralizante y antianémico, 


Raíces: 

Las acciones diuréticas son más suaves que la de los frutos. 
Se indica en casos de anemia, convalecencia, inapetencia, 
dispepsias hiposecretoras, flatulencias. 

Cuando se requiere un aumento de la diuresis: afecciones 
urinarias (cistitis, ureteritis, uretritis, oliguria, urolitiasis). 

Es un paliativo en casos de gota, hipertensión arterial, 
edemas, sobrepeso acompañado de retención de liquidos. 


Amenorrea, dismenorrea. 

Las hojas masticadas se emplean para combatir la halitosis, 
La fototoxicidad de las furanocumarinas, podría ser aplicable 
en enfermedades dermatológicas por hipopigmentación, como 
el viiligo. 


Usos del perejil 

Advertencias sobre su uso, Contra indicaciones del 
perejil. 

En general no se observan efectos secundarios cuando la 
planta es usada en las dosis recomendadas. 


Está contraindicado en pacientes alérgico al aplol, que posean 
inflamaciones renales y en el embarazo. La terapia en casos 
de edema puede reducir la función cardíaca y renal. 


La sobredosis puede ser peligrosas incluyendo síntomas de 
una elevada contractibllidad de la musculatura lisa, en 
particular la vejiga, el intestino y el útero. Otros sintomas de 
intoxicación incluyen anuria, sangramientos del tracto 
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digestivo, hemólisis del higado graso, metaglobinuria y 
sangramiento de las membranas mucosas. 


Preparación y posología 

Frutos: 

Infusión: una cucharada de postre (hojas), una cucharadita de 
café (frutos), infundir 10 minutos. Tres tazas al día, antes de 
las comidas, Es importante la ingestión de líquido durante el 
tratamiento. 


Raíces: 

Decocción: una cucharada de postre por taza. Hervir cinco 
minutos, infundir durante quince. Tres tazas al día, antes de 
las comidas. 


Hojas: 

Infusión de hojas de perejil; una cucharada de postre (hojas), 
una cucharadita de café (frutos), infundir 10 minutos. Tres 
tazas al día, antes de las comidas. Jugo de planta fresca: 10 a 
15 gotas, una a tres veces al día. 


Tópicamente: 
Hojas frescas machacadas 
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Té: Nombre científico: Thea sinensis 


Identificación y procedencia del Té 

El tó es un arbusto que crece hasta cuatro metros de altura, 
de hojas perennes, alternas, elípticas, puntiagudas, dentadas 
y coriáceas, de seis a ocho centímetros de largo y tres de 
ancho. Tiene flores blancas, axilares y con pedúnculo, y fruto 
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capsular, globoso, con tres semillas negruzcas. Las partes 
utilizadas son las hojas las cuales toman diferentes nombres 
según el tratamiento a que son sometidas: Té verde o té 
negro 


El té fue originalmente cultivado en China hace más de 1000 
años. En la actualidad se cultiva en India, China, Sri Lanka, 
Japón, Indonesia, Kenia, Turquia, Paquistán, Malawi y 
Argentina. 


Contenido y principios activos del Té 

Los principios activos mayoritarios de la planta de Té son las 
bases xánticas; cafeina, teoflina, teobromina (cuyo contenido 
depende de la fase de desarrollo de las hojas), adenina y 
xantina, predominando la cafeína con un 3- 4%. 


Además, contiene taninos catéquicos que pueden estar 
combinados con las bases xánticas. 


El Té. también contiene abundantes flavonoides, ácidos 
fenolcarboxllicos, sales minerales (altas cantidades de 
fluoruros 130-160 mg/kg), vitaminas y pequeñas cantidades 
de terpenos (theafolia saponins) 


Propie medicinales atribuidas al Té 

Las bases xánticas, sobre todo la cafeína, le confieren al Té 
propiedades — estimulantes del sistema nervioso y 
cardiorrespiratorio. 


La teofilina, y en menor medida la cafeina, presentan una 
acción inotrópica positiva, aumentan la frecuencia y gasto 
cardiaco y coronario. 


La teofilina y teobromina inducen una relajación de la 
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musculatura lisa, especialmente a nivel bronquial, uretral y de 
las vias billares. Estimulan la contracción muscular y son 
diuréticas. 


Los flavonoides y proantocianidoles presentes en el Té, son 
responsables de su acción vitamínica P (venotónica, 
vasoprotectora). Los taninos son astringentes. 


Además, es ligeramente hipolipemiante y antiagregante 
plaquetario. Existen pruebas clínicas de que es preventivo del 
Cáncer. 


Se indica el consumo del Té en astenia psico-física, diarrea, 
bronquitis, asma; coadyuvante en el tratamiento del 
sobrepeso y arteriosclerosis, hiperlipidemias. Los extractos de 
16 se suelen emplear tópicamente, al igual que la cafeína, en 
cremas y geles para reducir las adiposidades locales. 


Usos del Té 

Advertencias sobre el uso del Té 

El consumo de Té está contraindicado en Gastritis, úlcera 
gastroduodenal, ansiedad, insomnio, taquicardia. 


El uso del Té puede producir nerviosismo, insomnio, 
taquicardia, extrasistoles, poliuria. Los taninos pueden 
provocar molestias gástricas, náuseas y vómitos cuando se 
ingieren infusiones muy concentradas. 


Al igual que el café, el Té puede crear adicción. 
Preparación y Posología 


El té se administra como una infusión o en cápsulas para uso 
interno. 
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Prepare la infusión adicionando una cucharadita de hojas de 
Té o un sobre equivalente de polvo, a una tasa de agua 
hirviendo y deje reposar durante 10 min. 

La cafeina es totalmente extraida después de 3 min. 

Una cápsula contiene entre 100 y 500 mg 

La dosis diaria es de 300 — 400 mg de polifenoles. 

Tomar 3 tazas de té al día. 


Uña de gato: Nombre cientifico: Uncaria tomentosa 
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Identificación y procedencia de Uña de gato 

Es una planta trepadora, leñosa, que puede alcanzar una de 
altura de 30 metros. 

La corteza tiene fisuras longitudinales y su color varía entre el 
amarillo el amarillo verdoso. 


Hojas simples, opuestas, elípticas o aovadas, con tamaños 
que varían de 7 a 18 cm de longitud y de 4 a 13 cm de ancho. 
Las flores son bisexuales, de cáliz tubular, El fruto es de forma 
elíptica, de 6-8 mm de longitud. 


En la base del tallo y entre los márgenes de la hoja tiene unas 
espinas curvas en forma de uñas de gato del cual deriva su 
nombre. La savia es acuosa y tiene Un sabor amargo. 


Las partes utilizadas son la corteza, las hojas y las raices. 


Es autóctona de las selvas de América Central y América del 
Sur. 


No debe confundirse con otras plantas con el nombre de Uña 
de Gato que no corresponden con la clasificación cientifica de 
la descrita en esta ficha. 


Contenido y principios activos de Uña de gato 
Alcaloides del tipo de yohimbina y roxburghina 
Triterpenos. 

Ácidos orgánicos: ácidos oleanólico, ácido ursólico 
Glucósidos: glucósidos de ácido quinóvico. 

Procianidinas. 

Esteroles: beta sitosterol (60%), estigmasterol, capesterol. 


Propiedades y usos medicinales de Uña de gato 
Se reportan efectos antiinflamatorios e inmunoestimulantes 
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debido a los esteroles en especial de la fracción del beta 
sitosterol que representa el 60% del contenido total. 


Los alcaloides presentes inhiben la agregación plaquetaria lo 
cual evita la trombosis venosa y cerebral. 


También aumenta los niveles de serotonina en el hipotálamo y 
la corteza del cerebro. 


Tiene efectos antihipertensivos por reducir los niveles de 
calcio intracelular. 


Los extractos acuosos han demostrado la supresión del 
desarrollo canceroso en dos células leucémicas humanas 
diferentes, 


Se indica en estados virales, de inmunodeficiencia e 
inflamaciones por trastornos intestinales. 


También en el tratamiento del asma, la irregularidad menstrual 
y como coadyuvante en la terapia cancerígena. 


Advertencias sobre su uso 
Está contraindicado en el embarazo y en la lactancia. 


Su uso en un largo plazo reduce los niveles séricos de 
estradiol y la progesterona. 


Preparación y posología 
Decocción: 30 g de polvo en 800 ml de agua. Someter a fuego 
lento durante 45 min. 


Se encuentra disponible en el mercado en forma de cápsulas 
y líquidos para la administración oral. 
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Flor de Muerto: Nombre científico: Cempasúchil 


Tagetes erecta Linnaeus. Familia: Compositae. 

Ésta es una especie de antiguo y extendido uso medicinal en 
gran parte de México, donde se recomienda para dolor de 
estómago, parásitos intestinales, empacho, diarrea, cólicos, 
afecciones hepáticas, bilis, vómito, indigestión, dolor de 
muelas, lavados intestinales y para expulsar gases. 


El tratamiento consiste en el cocimiento de las ramas, con o 
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sin flores, en sahumerio o fritas para aplicar de manera oral o 
en la parte afectada; otras formas de uso son en baños, 
untada, en fomentos o inhalada, a veces mezclada con otras 
plantas. 


Se dice, además, que sirve para enfermedades de tipo 
respiratorio como tos, fiebre, gripe y bronquitis. 


El Cempasúchil se encuentra en San Luis Potosí, Chiapas, 
Estado de México, Puebla, Sinaloa, Tlaxcala y Veracruz. 


Horbácea anual de 50 a 100 cm de altura, muy ramificada. 
Las hojas presentan nervaduras con los bordes dentados y 
sus flores circulares son de color amarillo, Tiene su origen en 
México y habita en climas cálido, semicálido, seco y templado. 
Crece en huertos y en terrenos de cultivo; está asociada a 
distintos tipos de selva tropical caducifolia, subcaducifolia, 
bosques espinoso, mesófilo de montaña, de encino y pino. 


Usos medicinales de cempasúchil: 

Vermifuga (para expulsar parásitos intestinales). 

Emoliente (que reblandece los tejidos, facilitando la resolución 
de lumores y abscesos). 

Cura las gastralgías (dolor de estómago). 

Es antiinflamatoria. 


Cempasúchil para expulsar parásitos intestinales o aliviar 
el dolor de estómago: 

Ingrediente: 

Una pizca de flores de cempasúchil. 

Un litro de agua. 


Cómo preparar: 
Ponga a hervir el agua y agregue las flores. 
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Deje hervir por 5 minutos. 
Cuele. 


Cómo aplicar: 
Tome tres tazas al día del cocimiento. 
Cempasúchil como emoliente 


Ingredientes: 

Flores de cempasúchil. 
Cómo preparar: 
Machaque las flores. 
Cómo aplic 
Aplique sobre las partes afectadas, en forma de cataplasma. 
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Referencias 


Nota: Algunos de estos enlaces al foro, es necesario 
registrarse para poder descargar los archivos, 
La registración y las descargas son gratis. 


Bill Thompson, Protocolo de aceite de ricino y trementina 
(en inglés) para limpieza intestinal (se necesita registrar 
en el foro para ver): 
htlp://bitJy/2q2JLDG 


Fenner's Complete Formulary, Documento (en inglés) 
sobre fórmulas y preparados para farmacéuticos (se 
necesita registrar en el foro para ver): 

http://bItIy/20AHSNx 


La Trementina en la Infección Puerperal. Documento 
sobre usos de trementina en partos (se necesita registrar 
en el foro para ver): 
http://bit.Iy/20VOwDn 


Terpenos en supositorios infantiles (se necesita registrar 
en el foro para ver): 
http://bILIy/2ppbXVg 


Properties and applications of turpentine (Ruso): 
http://bitIy/2pRIcdA 


Familia: Pinaceae 
http://bitly/2p57018 


Polvo del polen del pino silvestre: 
http://bitJy/2028Q0Y 
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Efecto de un aceite de trementina obtenido de Pinus 
tropicalis Morelet sobre la biología de una cepa de Aedes 
(Stegomyia) aegypti Linnaeus, 1762 resistente a 
insecticidas: 

http://bitIy/20ANp6T 


Proceso de destilación para hacer esencias y alcohol 
http://bit.ly/2q2SLZ1 


Valencene: 


Eicosane: 
http://bit.ly/202A0WKd 


Pulegone: 


Referencia al artículo del Dr. Robert Rowen: 

The Surprising Health Benefits of Oxidative Medicin 
(Los Sorprendentes Beneficios de Salud de la Medicina 
Oxidativa) 

http://bitIy/1yq2In6 


Referencia a enfermedades tratadas con ozono: 
http://bit.Jy/2p0AW8g 


Referencias vitamina C y el efecto de la acción que crea 
peróxido de hidrógeno: 

http://bit.y/1yzuJYp 

Schedule Dependence in Cancer Therapy: Intravenous 


Vitamin C and the Systemic Saturation Hypothesis: 
http://bit.ly/2sbH2ZP 
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TAGETES ERECTA 
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